SKOLAIPROTTIR Haustonn , Vorénn

Skolaiprottir 1. bekkur 2023 - 2024

Kennarar: Arndis Maria Erlingsdottir; Kristin Sigurdardottir

Lysing

[ iprottum einbeitum vid okkur ad einu vidfangsefni eda iprott i einu, oftast i 1-2 vikur i senn. Kennd verda grunnatridi pekktra sem og minna
hekktra iprottagreina, farid verdur i hopeflisleiki og samvinnuleiki sem og ad nemendur fa ad spreyta sig a prek/pol afingum asamt fleiru.
Ahersla verdur 16g0 4 ad bornin upplifi hreyfingu a jakveedan og uppbyggjandi hatt og efli fin/grothreyfingar, skynferin sem og félagsleg gildi.

Kynning 4 namsgreininni og kennsluadferdir

[PROTTIR

[ iprottum einbeitum vid okkur ad einu vidfangsefni eda iprott i einu, oftast i 1-2 vikur i senn. Kennd verda grunnatridi pekktra sem og minna
pekktra iprottagreina, farid verdur i hopeflisleiki og samvinnuleiki sem og ad nemendur fa ad spreyta sig 4 prek/pol &fingum asamt fleiru.
Ahersla verdur 16g0 4 ad bornin upplifi hreyfingu 4 jakvadan og uppbyggjandi hatt og efli fin/gréthreyfingar, skynfaerin sem og félagsleg gildi.

Namsaetlun
Skoélaarid 2023-2024
Haust 2023

Timabil
Viodfangsefni
Heefnividmid
23/8 - 25/8

Utitimabil hefst. Kynning 4 verkefnum vetrarins og leikir.

e Tekid patt i utivist og buid sig til Gtiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolaumhverfi sitt og pekkt gongu- og hjolaleidir i neerumhverfi.

e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhefingu.
e Gert @fingar sem reyna 4 pol.
e Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og efingum.

28/8 - 1/9

Gonguferdir og hopeflisleikir. Nerumhverfi nytt til kennslu.

o Tekid patt i utivist og buid sig til Gtiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolaumhverfi sitt og pekkt géngu- og hjolaleidir i neerumhverfi.

e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.
e Gert afingar sem reyna a pol.
e Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og &fingum.

4/9 - 8/9

Frjalsar iprottir, Hlaupa- og
hoppleikir.

o Gert @fingar sem reyna a pol.

o Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.
e Gert einfaldar meaelingar og talningar i leikjum.

11/9 - 15/9

Kastleikir.

e Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

e Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
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o Gert einfaldar mealingar og talningar i leikjum.
18/9 -22/9
Hringekja, stodvarpjalfun, bodhlaup med bolta, Vitd

e Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
e Gert einfaldar meaelingar og talningar 1 leikjum.

25/9 - 29/9 25/9 skipulagsdagur
Hopleikir ati ef vedur leyfir.

o Tekid patt i utivist og buid sig til ttiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolaumhverfi sitt og pekkt géngu- og hjoélaleidir i neerumhverfi.
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

e Gert @fingar sem reyna a pol.

e Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og efingum.

2/10 - 3/10. Foreldra og nemendaviotol
4/10-6/10

Innitimabil hefst.

Stoova/hringpjalfun.

e Gert @fingar sem reyna 4 pol.
e Gert hreyfingar sem reyna a stooujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhefingu.

9/10 - 13/10

Fjolbreyttar efingar i formi
stodva/hringpjalfunar.

e Gert afingar sem reyna a pol.
e Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

16/10 - 20/10
Leikir. Zomby leikur, gryfjubolti, Tommi og jenni, Boltar & midju.

o Gert &fingar sem reyna a pol.

o Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnhvaegi.

e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

23/10 - 25/10
Leikir. Asadans,Dimmalimm, Boltakista 4 midjunni

e Gert @fingar sem reyna 4 pol.

o Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvagi.

e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

e Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

26/10- 31/10 Vetrarfri/starfsdagur
1/11-10/11
Sparko6/kylo ofl hopleikir

e Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
e Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

e Gert einfaldar mealingar og talningar i leikjum.

13/11 - 17/11
Bandy. Afingar og spil. Stoovahringur med knattraki, handboltaskoti, korfubolta ofl.

e Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
e Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
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o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.
o Gert einfaldar mealingar og talningar i leikjum.

20/11 - 24/11 Pemadagar

27/11-1/12
Fimleikar. Farid i grunnaefingar.
eins og kollhnis, handahlaup o.fl. Hringekja/prautabraut

e Gert hreyfingar sem reyna a stooujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
e Gert hreyfingar sem reyna a stooujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.

4/12 - 8/12

Frjalsar iprottir, t.d. 1 spretti, bodhlaup, valhopp og hlidar saman hlidar ofl.
langstokk med og an atrennu o.fl. Kastkeppni med littla sandpoka.

e Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
e Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.

11/12 - 15/12
Tarzan leikur. Dimmalimm med bolta.

o Gert &fingar sem reyna a pol.
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.
e Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

18/12 Leikir

19/12 - littlu jélin, jolafri

Timabil Vor 2024
Vidfangsefni
Heaethiviomid
4/1-5/1
Sparko/kylo

e Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

e Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.
e Gert einfaldar meaelingar og talningar i leikjum.

8/1-12/1

Handbolti. Stédvavinna og
smaleikir tengdir handbolta.

e Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

15/1 - 19/1

Handbolti. Spil og leikir
minniboltareglum 4 litlum
vollum.

e Synt nokkra boltafeerni og tekid patt 1 nokkrum mismunandi boltaleikjum.

e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
e Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

22/1-29/1
Hopleikir.

e Gert &fingar sem reyna 4 pol.

e Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.

e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
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o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.
30-31 foreldra og nemendaviotol
1/2-2/2

Fjolbreyttar afingar i formi
stoova/hringpjalfunar.

o Gert &fingar sem reyna a pol.
o Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

5/2-9/2

Teningaleikur. Unnid saman
i hopum ad fjobreyttum
verkefnum tengdum

ymsum iprottagreinum.

o Gert &fingar sem reyna a pol.

o Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.

e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

12/2-13/2

Korfubolti. Unnid med
knattraksaefingar og
skotaefingar dsamt pvi
a0 spila 1 lithum hopum.

e Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
e Gert einfaldar meaelingar og talningar i leikjum.

14/2-192  Oskudagur, vetrarfri

Krakkablak. Farid verour
i efingar tengdar
blakiprottinni.

e Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

20/2 -23/2

Boltastddvar/prautabraut

e Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

e Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
o Gert einfaldar mealingar og talningar i leikjum.
26/2 -29/2

Badminton. Ymsar @fingar
og leikir.

e Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

1/3-8/3

Fimleikar. Farid i1 grunnefingar
eins og kollhnis, handahlaup o.fl.

e Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
o Gert hreyfingar sem reyna 4 stddujafnvaegi og hreyfijafnveegi.

11/3 - 15/3
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Bandy. ZAfingar og spil 1 litlum
hoépum.

e Synt nokkra boltafzerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og fario eftir leikreglum.

o Gert einfaldar mealingar og talningar i leikjum.

18/3 -22/3

Teningaleikur. Fotboltateningaleikur. Unnid saman i hopum ad fjobreyttum
verkefnum tengdum ymsum
iprottagreinum.

e Gert @fingar sem reyna 4 pol.

e Gert hreyfingar sem reyna 4 stooujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.

e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhefingu.

e Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

25/3 - 1/4 Paskafri
2/4- 5/4

Frjalsar iprottir. Unnid i formi
stodvapjalfunar.

o Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

8/4-12/4
Fotbolti. Afingar og spil.

e Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
o Gert einfaldar mealingar og talningar i leikjum.

15/4 - 19/4
Tarzan leikur.

e Gert &fingar sem reyna a pol.
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.
e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

22/4 -26/4 25/4 sumardagurinn fyrsti
Utitimabil hefst. Leikir.

o Gert &fingar sem reyna a pol.

o Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnhvaegi.

e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

29/4 - 3/5

Gonguferdir og hopleikir.
Nearumhverfi nytt til kennslu.

e Tekid patt 1 Gtivist og buid sig til utiveru me0 tilliti til vedurs. Ratad um skélaumhverfi sitt og pekkt géngu- og  hjdlaleidir i neerumhverfi.
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

o Gert &fingar sem reyna a pol.

o Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og @fingum.

6/5 - 14/5 9/5 Uppstigningardagur 10/5 skipulagsdagur
Fjolbreyttar eefingar
i formi stodva/hringpjalfunar.

e Gert @fingar sem reyna 4 pol.
o Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijatnhvaegi.
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e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

Pemadagar 15-17 /5

21/5-24/5

Fjals leikur, neerumhverfi nytt
27/5 - 3/6

Uti leikir

4/6 - 7/6 Vordagar og skolaslit

Kennsluaatlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Grunnpeettir menntunar
Grunnpattur  Nemandi

Gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar og heilbrigds

ile(;lflel:_l;gm %8 lifernis og stundar iprottir/hreyfingu med ansegju ad leidarljosi sem og gerir sér grein fyrir jakveedum ahrifum hreyfingar &
heilsuna sina.

Jafnrétti Proskast & eigin forsendum og raktar haefileika sina og fer eftir reglum og vinnur sina vinnu a jafnréttisgrundvelli.

Lyoraedi og Feer a0 hafa ahrif t.d i vali 4 leikjum eda tonlist i timum og kemur fram vid adra af

mannréttindi  virdingu.

Feer taekifzeri til ad freedast og raeeda um mikilvaegi

Laesi hreyfingar, lesa i umhverfid sitt og tilka pad eftir sinni getu.

Sjalfbeerni Velur leiki eda @fingar sem hofoa til hans og veita honum aneegju og getur sagt fra eigin vali & hreyfingu.
Skopun Byr til einfalda/flokna leiki eda setur saman afingalotu.

Némsmat

Heefniviomio i skolaiprottum hja 1 bekk

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Gert @fingar sem reyna 4 pol.

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.

Synt leikni 1 nokkrum mismunandi ipréttagreinum.

Félagslegir pcettir

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Heilsa og efling pekkingar

bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstéduhugtaka og hreyfinga.
Gert einfaldar melingar og talningar i leikjum.

Lykilhcefni

Skapandi og gagnrynin hugsun

Jafnan virt skodanir annarra og verid skapandi vid lausn verkefna.
Sjalfstedi — samvinna

Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/ur i hopastarfi og lagt sitt af mérkum & uppbyggilegan hatt.

Unnid vel eftir fyrirmelum og sjalfstatt.
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Abyrgo og mat d eigin ndami
Lert af mistékum.

Lagt sig fram vid namid og nytt timann vel.

Hlutverk og vinnulag nemandans
e Samskipti Nemendur syni samnemendum sem og 6drum virdingu og tileinki sér jakvaedni, tillitssemi og kurteisi.
e  Mazting Nemendur temji sér stundvisi.
e Virkniitimum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum.
e  Skyldur nemenda:Nemendur fari eftir skola- og htisreglum, fylgi fyrirmaelum kennara og starfsfolks iprottahussins.
e  Skyldur kennara Kennarar adlaga kennsluhztti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida namid.

e Agreiningur: Ef eitthvad kemur uppa hja nemenda i buningsklefa eda i iprottahusinu er mikilvaegt ad sa hinn sami lati kennarann sinn
vita svo heegt sé ad leysa ur vandredum eda agreiningi.
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VIDMID UR NAMSKRA

Sel - skolaiprottir 1. bekkur
° Hzefnieinkunn (takn)
Sel - skolaiprottir 1. bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta
° Gert @fingar sem reyna a pol.
° Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
° Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvegi og hreyfijafnvaegi.
° Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.
Sel - skolaiprottir 1. bekkur - Félagslegir peettir
° Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
° Skilid skipulagshugtdk i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.
Sel - skolaiprottir 1. bekkur - Heilsa og efling pekkingar
° Gert einfaldar melingar og talningar i leikjum.
° Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og eefingum.
° Tekid patt 1 utivist og buid sig til Gtiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skoélahverfi sitt og pekkt gongu- og hjolaleidir naerumhverfis.
Sel - skolaipréttir 1. bekkur - Tjaning og midlun
° Tekid virkan patt i samredum og hlustad a adra.
Sel - skdlaiprottir 1. bekkur - Sjalfsta0i - samvinna
° Jafnan tekid tillit til annarra og unnid mjog vel med 6drum i hop.
° Unnid mjog vel eftir fyrirmaelum.
Sel - skolaiprottir 1. bekkur - Abyrgd og mat 4 eigin
nami

° Af 6ryggi metid namio og lert af mistdkum.
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Lagt sig fram vid namio af alid og nytt timann mjog vel.
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