Dans og skapandi ferli 7. bekkur

Kynning & namsgreininni og kennsluadéferdir

Kennslan byggist & pvi opna nemendum fyrir fjdlbreyttum leidum innan dansformsins til ad vinna med hugmyndir, varpa
fram spurningum, endurspegla og tulka eigin reynslu og annarra. Nemendur kynnast margvislegum vinnubrégdoum i
skapandi vinnu, par sem pau kanna hreyfingar Ut fra mismunandi adferdum. Nemendur freedast um dansségu og
birtingarmyndir dans i samtimanum. L6gd verdur ahersla a sképunargledi, samstarf og hépefli par sem nemendur lera
samvinnu og hlustun sem og ad hver nemandi njoti sin og tileinki sér sjalfstaed vinnubrogo.

Namsdaeetlun

1. vika: Kynning & lotunni. Farid yfir markmid og haefniviomid. Hépefli, isbrjétar, unnid ad trausti innan hépsins. Hugarkort
Dans.

2. vika: Upphitun. Einstaklingsvinna. Hver nemandi skrifar nidur sin ahugamal og eitthvad sem veitir peim innblastur.
Hreyfingar verkefni Ut fra pvi og deila innblaestri. Personulegur hlutur. Fraedsla - Préun dansins rakin.

3. vika: Upphitun. Grundvéllur samstarfs. Ad finna sameiginlegt pema. Unnid i litlum hépum - varpa fram spurningum um
umhverfi sitt. Jakvaett og neikveett i heiminum. Hvad vilja pau fjalla um? Afingar og verkefni. Allur hépurinn kemur saman og
finnur sameiginlegt pema fyrir hopskdpun. Bua til Manifesto. Fraedsla - birtingarmynd dans i poppkultir/samtimanum.

4, vika: Upphitun. Ymis verkefni Ut fra sameiginlegu pema. A bua til heim utan um sképunarverkid. Atridi verda til. Fraedsla:
Samtimadans. Sjalfsmat.

5. vika: Upphitun. Unnid i hopskdpun. Atridi sett saman og &ft. Fraeedsla: Gjorningar og dans/hreyfing.

6. vika: Upphitun. Z£fingar & hopsképun. Okkar eigin “syning”. Litid yfir ferlid, endurgjof og umraedur. Leikir.

Grunnpeaettir menntunar

i danstimum verdur leitast vid ad skapa jakveett og hvetjandi umhverfi fyrir nemendur. L6gd er dhersla & félagslegt gildi
dansins sem byggir a samvinnu og pjalfun i félagslegri faerni sem og parfir nemanda & einstaklingsbundinn hatt par sem hver
nemandi faer ad njéta sin og tja styrkleika sina og byggja upp jékvaeda sjalfsmynd. i likamanum byr pekking og skilningur &
veruleikanum sem i sumum tilfellum er eingdngu haegt ad tja i gegnum hreyfingu. Skapandi og listreen vinna i dansi veitir
nemendum taekifeeri til a8 koma pessari péglu pekkingu a framfaeri og fyrir suma er likamstjaning naertaekasta leidin til ad tja
sig almennt. Méguleikar dansins felast pvi i ad brjéta nidur mura tengda tungumali, proska eda milli kynja. i skapandi dansi
takast nemendur & vid mismunandi verkefni & eigin forsendum 6had stddu og proska peirra ad 68ru leyti. Mikilvaegt er ad
styrkja hreyfigreind nemenda i gegnum dans og hvetja pa til ad hreyfa sig daglega og studla pannig ad pvi ad nemendur taki
abyrgd a eigin heilbrigdi.

Nadmsmat

Haefni nemenda er metin jafnt og pétt og byggir 8 metanlegum haefnividmidum sem valin hafa verid, asamt pvi sem horft er
til virkni, frammistddu, samvinnu, sjalfstaedis og vandadra vinnubragda.

Kennarinn notar gatlista til pess ad meta framlag nemenda i kennslustundum.

Sjalfsmat par sem nemendur taka patt i eigin mati. Nemendur gera sjalfsmat par sem peir fa ad meta sitt eigid framlag i
kennslustundunum.
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Lagt er upp Ur jakvaedri hvatningu og eflingu sjalfstraust nemenda vid vinnu sina. Nidurstdédurnar birtast inn & Mentor.

Hlutverk og vinnulag nemandans

Nam og vidfangsefni byggjast fyrst og fremst a virkni i timum, einstaklingsvinnu og hépsamvinnu.

Uppbyggingarstefnan: i skélanum er unnid i anda Uppbyggingar (Restitution), sem einnig gengur undir nafninu Uppeldi il
abyrgdar. Um er ad raeda mannudarstefnu sem leggur aherslu & ad kenna sjalfstjérn og ytir undir haefni til ad bera abyrgd a
eigin ordum og gerdum. Mikilvaegur pattur i uppbyggingu er ad dllum sé ljést hvert sé hlutverk peirra og lifsgildi. Virding er
leidarljos i samskiptum.

Skyldur nemenda: A& taka kennslustundina alvarlega, maeta stundvislega, allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna
tillitsemi og kurteisi, allir hafa rétt &8 ad koma meé tillégur sem hlustad er 4, ad vera jakvaed, ad virda jafnt nemendur sem
kennara. Nemendur bera abyrgd a eigin verkefnum og vinnubrégdum.

Skyldur kennara: Ad taka kennslustundina alvarlega, maeta stundvislega, allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna
tillitsemi og kurteisi, allir hafa rétt & ad koma meé tillégur sem hlustad er 4, ad vera jakvaed og virda nemendur. Kennari skal
vera vel undirbuinn og midla pekkingu til nemenda sinna. Kennari adlagar kennsluhaetti ad proska og getu nemenda og
maetir mismunandi porfum peirra.

e Regluridanssal: Nemendur bida stilltir eftir ad kennslustund hefjist og fara eftir fyrirmalum danskennara.
Nemendur fa leyfi kennara til pess ad fara a salernid.

e  Hreinlaeti; Mikilvaegt ad pvo hendur &48ur en maett er i danstima.
e  Samskipti Nemendur syni samnemendum sinum og kennara virdingu og tileinki sér jakvaedni, tillitssemi og kurteisi.
e Maeting Nemendur maeta stundvislega i tima.

e Virkniitimum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum. Ef til pess kemur ad nemendur treysti sér ekki til pess
ad taka patt pa purfa pau ad fa leyfi danskennara til pess ad sitja og fylgjast med timanum.

o Leyfi: Adstandendur hafi samband vid ritara skélans sem sér um leyfisskraningar.
e Fatnadur: Nemendur maeti i fotum sem er paegilegt ad hreyfa sig i.

e Verdmaeti: Notkun snjallsima er éheimil i danssal og skulu nemendur geyma pa a g6dum stad a medan a
kennslustund stendur.

e Meidsli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i danstima vegna meidsla er aetlast til ad adstandendur hafi samband vid
danskennara. Ef nemandi meidist { danstima mun kennari hafa samband vi& ritara skélans og upplysa um astandid.

o Agreiningur: Ef eitthvad kemur uppé hja nemenda rétt fyrir, 4 medan eda eftir danstima er mikilvaegt ad sa hinn
sami lati kennarann sinn vita svo haegt sé ad leysa Ur agreiningi.
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