Skolaiprottir 8. bekkur 2021 - 2022

Kynning & namsgreininni og kennsluadéferdir

Verkleg kennsla i eftirfarandi pattum: Utiipréttir - Hopefli - Pol- styrktar-,hrada- og snerpupjalfun-Frjalsar iprottir -
Knattspyrna - Leikir/fjor - Fjolprepaprof - Styrktarkonnun - Fimleikar - Fraedsla um pol-,styrktar-, og teygjuaefingar - Fraedsla
um naringu, alag og hvild. Kérfuknattleikur - Mismunandir tegundur likamsraektar og stédvapjalfunar - Handbolti - Blak -
Badminton - Timatékur - Frisbigolf - Val nemenda - Ring6 - Kubb - Bandy - Tarsan og Jane - Ymsir boltaleikir

Namsaeetlun
Skoélaarid 24. agust 2021 - 8. juni 2022

Til hagraedingar og samvinnu ipréttakennara vardandi nytingu ahalda, fylgja nemendur 7. - 10. bekkja sdmu skiptingu i
timabil. Afingar og uppbygging ipréttakennslunnar er pé ad sjalfségdu aldursmidud og unnin Ut fra adalnamskra.

Vinsamlega athugid ad kennsludcetlun er birt med fyrirvara.

Vidfangsefni kennslustunda geta feerst til af ymsum dstedum :-)

Hausténn 2021

Haefnividmid 1. lotu, timabilid 24 ag. - 8. okt

- Ad geta gert &fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.

- Ad geta tekid patt i hopipréttum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skélans.
- Synt g6da og almenna farni med knott i mismunandi boltagreinum (knattspyrna)

- Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi géérar
astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i
ipréottum.

- Synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna & hamarksgetu og uthald i kyrrsté6u og hreyfingu
- Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.
- Utskyrt pjalfunaraéferdir og notad hugtok sem tengjast ymsum ipréttum.
- Sott og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraekt og mat a eigin heilsu.
- Tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid 6veentum adstaedum.
24.4g. - 27. ag. Fyrsta kennslustund i skolaipréttum er i ipréttasal.
Kynning & namsaaetlun skolaarsins
Kynning & ipréttaverkefnum
Kynning a namsmati
Hopefli - Leikir
30. &g. - 17.sept.  Skokk / Hlaup / bol / Styrkur / Snerpa / Leikir / Knattspyrna /
Skokkhringur um Nesid - Pallaprekhringur & gervigrasi

Knattteknizefingar allir med bolta / Knatttaeknizef. 3-4 nem. vinna
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saman / spilad a litlum vollum fair i idi - stuttir leikir / Frjalsar iprottir -
hlaupataeknizefingar
Timataka i 60m spretthlaupi
20.sept - 24. sept. Timataka (timi skradur i Verkefnabdk - nemendur fa ad lita a vidmidunarskala fyrir hlaup
og meta arangur sinn Ut fra pvi,. Viomidunartoflu er haegt ad sja i verkefni tengd lotu)
7. bekkur hleypur Bonushringinn
8. bekkur hleypur Bélginn Bénus
9. bekkur hleypur Neshringinn
10.bekkur hleypur Tjarnarhringinn
Frisbigolf & Valhisahaed
27.sept. - 1.0kt. Skolahlaupié 1. oktober.
Allir taka patt & sinum forsendum. Nemendur geta séd fyrri drangur i
Verkefnabdk i Mentor (muna ad velja skolaarid i fyrra o.s.frv.)
Ratleikur - Afing i félagsfeerni og hdpavinnu
4.0kt.- 8.0kt Innitimabil hefst med fjdlprepaproéfi og fraedslu um pjalfun og naeringu
Sjalfsmatsproéf 1 / styrktarkdnnun, slékun og hugleidsla
Haefnividmid 2. lotu, timabilié 11 okt. - 21. okt

- Gert lidleikaaefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt géda samhaefingu i hreyfingum og
fylgt takti.

- Tekid patt i hépipréttum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skélans.
- Synt g6da virkni i kennslustundum og gera sitt besta i mismunandi verkefnum.
- Synt fallega framkomu i kennslustundum gagnvart samnemendum og starfsfélki.
11.0kt. - 21. okt Fimleikar - grunnafingar a dynu - sfingar: & 4hdldum, i rimlum,
i kddlum, a jafnvaegissla og terra a sla. Erfidleikastig sefinga fer
eftir getu hvers og eins. Allir fa verkefni vio heefi :-)
22.0kt. - 26. okt.  Vetrarfri
27.okt Starfsdagur
Haefnividmid 3. lotu, timabilid 28. okt - 26. név.
- Synt g6da almenna faerni med knott i mismunandi boltagreinum (Kérfubolti).
- Tekid patt i hépipréttum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skélans.

- Skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi géérar
astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i
iprottum.

28. okt.- 19. név. Korfuknattleikur - fidlbreyttar knatttaeknizefingar - skottaekni - samspil - ymsir korfuleikir
"Gotubolti" o.fl.
22.n6v. - 26. n6v. Ymsir boltaleikir / Dogdeball / Hépeflisleikir

Haefnividomid 4. lotu, timabilid 29 név. - 17. des
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- Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi géérar
astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vié gédan arangur i
iprottum.

- Raett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.

- Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

29.n6v. - 3. des. Valkerfi

6.des -10.des. TarsanogJane

13.des -16.des. Jolafjor

17.des - 20. des. Litlu jol og jélaskemmtanir

Vordénn 2022

Haefnividmid 5. lotu, timabilid 4. jan. - 25. feb.

- Synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna a hamarksgetu og uthald i kyrrst6éu og hreyfingu.
- Synt g6da almenna faerni med knoétt i mismunandi boltagreinum (Handbolti).

- Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugték sem tengjast ymsum ipréttum.

- Tekid patt i hépipréttum, einstaklingsipréttum og heilsurakt innan og utan skélans.
- Synt fallega framkomu i kennslustundum gagnvart samnemendum og starfsfélki.

- Gert lidleikaaefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt géda samhaefingu i hreyfingum og
fylgt takti.

3. jan - Starfsdagur

4.jan. - 7. jan. Raett um namsmat og linur lagdar fyrir vorénn.
Nemendur hvattir til ad skoda arangur haustannar og setja sér ny markmid Ut fra pvi.
Hopeflisleikir og fjor, pol og leikir

10.jan. - 14. jan. Stodvapjalfun og likamsraekt
Timatokur i skélahreystibraut Valé - Nemendur valdir i
skolahreystilid skolans (9. og 10.bekkur)

17.jan. - 4. feb. Handbolti. Fjélbreyttar knatttaeknizefingar allir med bolta / Knatttaeknisefingar tveir og
tveir nemendur saman / Knattrak / Sendingar / Hradaupphlaup / Vérn / S6kn/ Skot/
Sendingaleikir / Keppnislikir leikir / Styrktaraefingar med handbolta /
Lidleikaafingar med handbolta / Spil & litlum véllum / Gabbhreyfingar / Spilad & stérum
velli

7.feb. - 25.feb. Frjalsar iprottir / Langstokk / pristokk / Hastokk / Spretthlaup / Kdluvarp / Uppstokk /
Lidleiki / Boltakast (16. feb - starfsdagur / 17. feb. - 18. feb - Vetrarfri)

Haefnividmid 6. lotu, timabilid 28. feb. - 8. april.
- Synt g6da almenna faerni med knott i mismunandi boltagreinum (Blak).
- Tekid patt i hépipréttum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skélans.

- Skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi géérar
astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i
iprottum.
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- Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast ymsum ipréttum.

28. feb. - 18.mars. Blak - Fingurslag / Fleygur / Méttaka / Uppgjof fra mjadmahaed /
Uppgjof fyrir ofan h6fud / Smass / Lauma / Lagvorn -Leikurinn préadur stig af stigi
(dynuleikur) / Spilad a halfum velli / Deildamot :-)

21. mars - starfsdagur

22.mars - 8. april.  Badminton / Upprifjun & réttu gripi um badmintonspada / Forhénd / Bakhénd /
Hair boltar/ Mismunandi uppgjafir / Fétavinna a velli / Runuleikir / Reglur i einlida- og
tvilidaleikjum / Deildarmot

Haefnividmid 7. lotu, timabilid 19. april - 29. april.
- Gert &fingar sem reyna & lofthad og loftfirrt pol.

- Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi géérar
astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i
iprottum.

19. april - 29. april pol, styrkur, Styrktarkénnun 2 og fjdlprepakénnun 2.
Fraedsla / hopefli og leikir (21. april Sumardagurinn fyrsti)
Haefnividmid 8. lotu, timabilié 2. mai - 25. mai
- Gert &=fingar sem reyna & lofthad og loftfirrt pol.
- Tekid patt i hépipréttum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skélans.

- Skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi géérar
astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i
iprottum.

- Raett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.

- Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

2. mai - 20. mai Utitimabil hefst. Skokk / Knattspyrna / Gétubolti / Kubb / Ringé / Frisbgolf /
Ymsir leikir
23. mai - 25. mai Timatokur (timi skradur i Verkefnabdk - nemendur fa ad lita &
vidmidunarskala fyrir hlaup og meta arangur sinn Ut fra pvi,. Vidmidunartoflu er haegt adsjai
verkefni tengd lotu og haegt er ad sja timatdku fra hausti i verkefnabdk a gamla svaedi mentor)

7. bekkur hleypur Bonushringinn
8. bekkur hleypur Bélginn Bénus
9. bekkur hleypur Neshringinn
10.bekkur hleypur Tjarnarhringinn
26. mai Uppstigningadagur

27. mai Starfsdagur

30. mai - 7. jani Vordagar og fjor i Val6 (sjukraprof)
7. jani Litla HM Valé
8. jani Skélaslit
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Grunnpaettir menntunar

i ipréttatimum fa nemendur fjolbreytta pjalfun i mismunandi ipréttagreinum og hépleikjum sem studla aé pjalfun i
félagsfaerni, samabyrgd og tillitsemi. Ahersla er 16gd & ad fa nemendur til ad bera abyrgé 4 eigin heilsu og pjalfun
auk pess aéd peir fai freedilega umjéllun um mikilvaegi markvissar astundunar, heilsuraktar og hollira lifshatta.
Umraedur fara fram um samfélagsleg og siéferdileg malefni, sjalfsaga i markmidasetningu og pekkingu a byggingu
likamans. Nemendur geta fylgst med arangri sinum i verkefnab6k og ndmsmati i Mentor.

Unnid er med eftirtalda paetti Gt fra proska og aldursstigi nemenda:

Félagsfeerni, Oryggis- og skipulagsreglur

Upplysingataekni, fylgst med eigin drangri i Mentor og namsefni skodad.

Skapandi leiki og afingar

Einstaklingsmidada pjalfun i hopi

Almenna likamsvitund og rétta likamsbeitingu vid nam og i pjalfun
Einstaklingsmidadar knatttaeknizefingar i knattspyrnu og afingar med félaga
Mikilveaegi lidsheildar, samvinnu og Utsjénasemi i leikjum

Ad auka haefni i peim ipréttagreinum og leikjum sem lagdar eru fyrir

Ad auka skilning nemenda & mikilveegi pjalfunar likamans baedi andlega og likamlega.
Fjolbreytt uppbygging polpjalfunar par sem nemendur hafa val um verkefni

Nemendur fai taekifaeri & pvi ad taka patt i Skélahlaupi & sinum forsendum.Velja um ad nyta sér hlaupid til keppni og
pjalfunar eda réska géngu og njéta Utiveru med félogum og starfsfolki.

Nemendur taki st6dlud prof til ad meta eigin likamshreysti og beri saman vid fyrri maelingar sinar
Fjolbreyttar aefingar sem studla ad lipurd og lidleika

Grunnaefingar & dynu og ymsum fimleikaahdldum, ahersla 16gd a mismunandi erfidleikastig og einstaklingsmidun
namsefnis

Stokk, Klifur, héngur, mismunandir teg. kollhnisa, krabbastédu, h6fudstddu o.s.frv.

Unnid med samhaefingu einfaldra afinga og stig vaxandi fimleikagefinga eftir getu hvers og eins
Unnid med eigin likamspyng.

Knatttaekni i kérfubolta s.s. knattraki, sendingum og skoti & korfu

Einstaklings- og tvimenningsafingar med knott

Keppnislika leiki sem pjalfa nemendur i samspili

Mikilveegi lidsheildar, jakvaed hvatning

Leikreglur og mikilvaegi pess ad kunna ad tapa eins og ad sigra.

Ymsa kérfuleiki sem pjalfa vidbragd,snerpu,samhaefingu og ttsjénasemi i leik

Ymsar tvimenningsafingar sem reyna & pol, styrk, lidleika, snerpu, vidbragd

Dodgeball mismunandi Utfaerslur og Brennd

Fraedslu um heilbrigdar og hollar lifsvenjur

Abyrgd og mat 4 eigin nami

Uppbyggingastefnuna, mitt hlutverk og pitt hlutverk, mikilvaegi samst6du og naungakaerleika

Skapandi hépeflisleiki
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e Mismunandi tegundir pol- og styrktareefinga

e Mismunandi tegundir lidleika- og teygjusefinga

e Vidbragds- og snerpuafingar

o Félagsfeernii gegnum leiki

e  Fjolbreyttar kennsluaodferdir til pjalfunar a knatttaekni i handbolta

e Handboltalika leiki sem pjalfa Utsjonasemi og samspil

e Fa nemendur til ad skynja hreyfingar samherja i leik og ad peir geti nytt sér pad i pagu lidsheildar
e Mismunandi varnar- og s6knaruppstillingar ( adeins kynning)

e  Skolahreystibraut fyrir p4 nemendur sem langa ad komast i Skélahreystikeppnina

e Stadlad styrktarprof til ad meta arangur

e Gagnryna hugsun og sjalfstaed vinnubrogd

e Fjolbreyttar knatttaeknizefingar i blaki

e Rétta likamsbeitingu i grunnslégum og fotavinnu

e Leikreglur i blaki, badminton og handbolta

e Fjolbreyttar slagteknizfingar i badminton, forhdnd, bakhénd, uppgjafir, smass, drop o.fl
e Stadsetningar a leikvelli og fétavinnu, rétt uppsetning nets og fragangur.

e iloka skolaars er bodid upp a fjdlbreyttar afingar Gti sem reyna a pol, styrk, lidleika, reynir & samvinnu og
félagsproska. Ymsir leikir og ipréttagreinar. Nemendur fa taekifeeri til ad velja sér verkefni Ut fr eigin ahuga.

Nemendur fa teekifaeri til ad taka patt i keppnum og vidburdum a vegum skélans svo sem skélahlaupi, handboltamati,
knattspyrnu- og sundmoti ad vori. Nemendur i 9. og 10. bekk hafa moguleika & ad taka patt i skélahreysti. Logd er ahersla &
ad allir nemendur taki patt & sinum forsendum :-)

Namsmat

Lykilhaefnipaettir, Gt fra adalndmskra grunnskéla, eru m.a.vidfangsefni i ipréttatimum i Grunnskdla Seltjarnarness
og attu ad endurspeglast i lysingu a vidfangsefnum hér fyrir ofan. Lykilhaefnipaettirnir eru:

Tjaning og midlun

Skapandi og gagnryn hugsun

Sjalfstaedi og samvinna

Nyting midla og upplysinga
o Abyrgd og mat 4 eigin nami
Ahersla hefur einnig verid 16gd & haefnividmid i skélaipréttum at fra adalnamskra.
e Likamsvitund, leikni, afkastageta
e Félagslegir peettir
e Heilsa og efling pekkingar
e Oryggis- og skipulagsreglur

Haefni er meira en pekking og leikni, hun felur i sér vidhorf og sidferdisstyrk, tilfinningar og skdpunarmatt, félagsfaerni og
frumkvaedi. bessa paetti er erfitt ad meta nema med huglaegu mati.

Grunnskdli Seltjarnarness 2021-2022



Namsmat i iprottum i Valhisaskéla er metid aut fra haefnikorti.
Namsmatid byggist a:
Virkni - Synt géda virkni i kennslustundum og gera sitt besta i mismunandi verkefnum
(tvofalt vaegi)
Framkoma - Synt fallega framkomu i kennslustundum gagnvart samnemendum og starfsfolki
(tvéfalt vaegi)
bol - Gert &fingar sem reyna a lofthad pol. (Fjdlprepakdnnu og Bénushringur haust/vor
Styrkur - Gert sefingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og bols. Styrktarkénnun 1 og 2
Lipurd og samhafing - Gert floknar samsettar sefingar sem reyna a lipurd og samhaefingu.
Metid a fimleika- og frjalsipréttatimabili i kennslustundum

Knattfaerni - Synt géda almenna faerni med knoétt i mismunandi boltagreinum.

Metid & 6llum knatttimabilum

Haefni sem metin er lokié/dlokid & haefnikorti (paettir sem tengjast t.d almennri freedslu um heilsu, hollustu, pjalfun,
naringu, hvild o.fl, er metid lokid/dlokid. Ekki er gefinn bokstafur fyrir freedsluna.

Allar kennsluaaetlanir eru i Mentor sem midar ad tengingu verkefna vid adalnamskra grunnskoéla.
Allt namsmat verdur pvi skyrara og adgengilegra nemendum og foreldrum.

Allar maelingar eru skradar i verkefnabdk a fjolskylduvef i Mentor :-)

Hlutverk og vinnulag nemandans
e Samskipti: Nemendur syni samnemendum sem og 68rum virdingu.Tileinki sér jakvaedni, tillitsemi og kurteisi.
e Maeting: Nemendur temji sér stundvisi.
e Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum
e Fatnadur: Nemendur meeti{ ipréttafétum og ipréttaskdém i kennslustundir.

e Skyldur nemenda: Nemendur fari eftir skéla- og husreglum, fylgi fyrirmaelum kennara og starfsfolks iprottahuss.
Nemendur mega ekki fara inn i ipréttasali an ipréttakennara.

e Skyldur kennara: Kennarar adlaga kennsluhaetti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida par sem pad &
vid. Kennarar adstoda nemendur vid ad na settum markmidum og radleggja.

e Farsimar: eru ekki leyfilegir i kennslustundum nema med leyfi kennara. Verdmeeti: skulu avallt geymd i par til
gerdum geymsluhdélfum hja hdsvordum. Kennari tekur ekki abyrgd a4 verdmaetum nemenda.

e Meidsli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i iprottatima vegna meidsla er atlast til ad adstandendur hafi samband
vid iprottakennara. Nemendur eru audvitad velkomnir i kennslustundir med sérzefingar a hlidarlinu.

e Undanpagur vegna keppni utan skéla: bjalfari getur ekki bedid um leyfi fyrir nemendur, leyfisbeidni verdur ad
koma fra adstandanda.

e Leyfi: Adstandendur hafi samband vid ritara skélans sem sér um leyfisskraningar.
e Stodpjonusta Nemenda: Unnin i samradi vid ipréttakennara og sérkennara skélans auk stjérnenda.

e Yfirmarkmid ipréttakennslunnar: Ad nemendum lidi vel i timum, fai vidfangsefni vid haefi og leeri ad bera abyrgo a
eigin heilsu og pjalfun.
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