Skdélasund 9. bekkur 2021-2022

Kynning & namsgreininni og kennsluadéferdir
Vidfangsefni i skélasundi:

Haustdnn: Reglur - hopefli - bringusund - leikir - skridsund - timatokur og sundstill kannadur Bringu og skridsundsstill
metinn - Sundteeknicefingar fyrir kafsund - Unnid med samsettar floknar hreyfingar - lokid vié kafsundspdtt sundstigs -
Sundpdlé - Nyjir sundleikir

Vorénn: Baksund - Flugsund - Kafsund - polsund - Timatékur - Bjérgunarsund - Leysitok - Endurlifgun - Upprifjun d
sundteekniceefingum i bringusundi og skridsundi - Leikir - Sundpélé o.fl. skemmtilegt

Studst er vidé sundprep Grunnskéla Seltjarnarness
9. og 10. Sundstig

e 500m bolsund. Nemandi notar ad lagmarki 3 sundadferdir. Ekki skal synda hverja adéferd skemur en 75
metra

¢ 20 minuatna vidstédulaust bringusund. Markmié ad ljika 600 metrum (Metid i Valé er 1100 metrar ;-)
e 50m Bringusund, stilsund
¢ 12m Kafsund, stilsund

e Sundifétum: Stunga af bakka, 50 metra fatasund par af 8 - 10 metra kafsund. Troda marvada og afklaedast a
sundi. Synda sému an fata (ekki gleyma ad vera i sundfotum lika ;-)

e Timataka: 100m Bringusund ( markmid drengja 2,15 sek. - markmid stilkna 2,20 sek.)

e Timataka: 50m Skridsund (markmid drengja 55 sek. - markmié stulkna 58 sek. )

e Timataka: 50m baksund (markmid drengja 65 sek. - markmid stulkna 68 sek.)

e  brju leysitok: Grip i fatnad framan fra - grip um héals aftan fra - grip um brjést aftan fra.

e Ein lifgunaradferd

Namsaeaetlun

Til hagraedingar og samnytingu sundkennara a ahéldum fylgja nemendur 7. - 9. bekk svipadri skiptingu i timabil. Afingar og
uppbygging sundkennslunnar er pé ad sjalfségdu aldursmidud og unnin Ut fra adalndmsskra Hver sundtimi er 30 mindtur.
Par sem engin sundkennsla er i 10. bekk taka nemendur i 9. bekk 9. og 10. sundstig a einu skolaari. Mjog mikilvaegt er ad
nemendur maeti vel i sundtima til ad na ad ljuka 6llum verkefnum. Peir nemendur sem ekki na ad ljuka 6llum verkefnum
verda ad ljuka peim fyrir lok utskriftar r 10. bekk. Vid vekjum athygli & ad skélaiprottir i 10. bekk og sund i 9. bekk er metid
saman sem ein einkunn undir heitinu skélaiprottir vid Utskrift.

Vinsamlega athugid ad kennsludcetlun er birt med fyrirvara.
Vidfangsefni kennslustunda geta feerst til af ymsum dsteedum :-)
Hausténn 2020

Lota 1. Haefnividmid timabilid 24. agust - 21. okt.

- Bringusund i 20 minuatur. LAgmarksvegalengd 600 metrar.

- 50 m bringusund, stilsund.
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- Timataka: 100 m bringusund.
- Timataka: 50 m skridsund.
- Tekur frumkvaedi i ndmi sinu, synir géda virkni og sjalfstaed og abyrg vinnubrogé.

- Vinnur med 68rum, synir fallega framkomu og tekur a jakvaedan hatt patt i uppbyggilegum
samskiptum.

- Oryggispeettir og umgengni & sundstad

- Gert sundtaekniaefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt géda samhaefingu i hreyfingum og
fylgt takti (bringusund og skridsund).

24. 4g. - 27. &g. Kynning a reglum i sundi:

Namsefni og namsmat kynnt - reglur - farid vel yfir samskipti, virdingu, framkomu.

30. ag. - 24. sept.  Fjolbreyttar sundstilsaefingar i bringusundi - afingar fyrir fétatok - armtok - sundtakt -
rennsli og 6ndun - bringudrill - sprettsundsaefingar fyrir timatoku - 50 m timataka i
bringusundi - kafsundstak - sundstilskonnun - sundleikir

27.sept. - 21. okt.  Fjolbreyttar skridsundstaeknizefingar med hjalpartaekjum - fétatdk - armtok - sundtaktur
ferill f armtaki - 6ndun - lega i vatni - unnid med togkraft i armtaki - Uthalds- og
sprettsundsaefingar. Stilsundskénnun i skridsundi - timataka a skridsundi p.e.
hradapeetti sundstigs. Leikur i lok kennslustundar

22.0kt - 26. okt Vetrarleyfi

27. okt Starfsdagur

Lota 2. Haefniviomid, timabilid 28 okt. - 17. des.

- bolpjalfun i sundi

- Unnid med taekniatridi i kafsundi

- Vinnur med 68rum, synir fallega framkomu og tekur a jakvaedan hatt patt i uppbyggilegum
samskiptum.

- Tekur frumkvaedi i ndmi sinu, synir géda virkni og sjalfstaed og abyrg vinnubrogd
- Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugték sem tengjast sundi

- Gert sundtaekniaefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt géda samhaefingu i hreyfingum og
fylgt takti (Kafsund, marvada og skélabaksundi).

- Geta tekid patt i mismunandi leikjum og synt hattvisi gagnvart samnemendum.

28. okt. - 5. n6v. Sundpdlé6 - uppibrot hefébundinnar sundkennslu - spilad a fjorum véllum
8. nov. - 11. név. bolsund / Pyramidasund

12. név. Nemenda - og foreldravidtol

15.név. - 3.des.  Sundtaeknizefingar fyrir kafsund - dhersla & rétt armtok - gbédan takt - og ad renna
frammi - ymsir kofunarleikir - Marvadi - Teningaleikur - Nemendur vinna med ymsar
sundadferdir

6.des. - 10. des. Spilaleikur
13.des - 17. des. Hressingarsund og jélapottur

Jolafri 21. des. - 2. jan. 2021
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Vordnn 2021
Lota 3. Haefnividmid, timabilid 4. jan. - 8 april

- Gert sundtaekniaefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt géda samhaefingu i hreyfingum og
fylgt takti (Baksund, flugsund, bjorgunarsund og polsund)

- Timataka: 50 m baksund.
- Bringusund i 20 minuatur. LAgmarksvegalengd 600 metrar.
- Bjorgun af botni laugar og 25 metra bjérgunarsund.

- Vinnur med 68rum, synir fallega framkomu og tekur a jdkveedan hatt patt i uppbyggilegum
samskiptum.

- Tekur frumkvaedi i ndmi sinu, synir géda virkni og sjalfstaed og abyrg vinnubrogd

- Utskyrt pjalfunaraéferdir og notad hugtok sem tengjast sundi

- Prju leysiték: Grip i fatnad framan fra - grip um hals aftan fra - grip um brjést aftan fra.

- Geta tekid patt i mismunandi leikjum og synt hattvisi gagnvart samnemendum.

3.jan Starfsdagur

4.jan. - 28. jan. Baksund - Fjolbreyttar sundstilsafingar i baksundi med aherslu a rétt fotatok,
armtok (feriltak), legu i vatni, axlaveltu og dndun. Unnid med sundfit.
Timataka i baksundi - Stilsund i baksundi - Upprifjun i bringu- og skridsundi

31. jan. - 4.feb. Kénnun & polpaetti 9. sundstigs - 500 metra prisund (unnid er med prjar sundadferdir,
bringusund, skridsund og baksund. Skipt er um sundadferd eftir prjar ferdir (75 metrar)).

7. feb. - 25.feb. Flugsund - Fjolbreyttar sundstilsaefingar i flugsundi, sefingar fyrir fétatok, armtok,
sundtakt, rennsli og dndun (unnid med sundfit). Namsmat i flugsundi i ok timabils

16.feb Starfdagur

17.feb - 18 feb. Vetrarfri

28.feb. - 25. mars  Afingar fyrir bjorgunarsund, bjorgun af botni laugar, leysit6k og
lifgunaraéferdir. Bjéorgunarsund - namsmat

21.mars. Starfsdagur

28. mars. - 1. april  polpattur 10.sundstigs kannadur - nemendur synda vidstddulaust i 20 mindtur
bringusund og gera sitt besta.

4. april - 8. april Paskafjor

Lota 4. Haefnividmid, timabilié 19. april - 1. jani.

- Gert sundtaekniaefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt géda samhaefingu i hreyfingum og
fylgt takti (fatasund, skridsund, bringusund og baksund).

- Vinnur med 68rum, synir fallega framkomu og tekur a jakvaedan hatt patt i uppbyggilegum
samskiptum.

- Tekur frumkvaedi i ndmi sinu, synir géda virkni og sjalfsteed og abyrg vinnubrogd
- Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundi

- Namsmati lykur
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- Geta tekid patt i mismunandi leikjum og synt hattvisi gagnvart samnemendum.
19. april - 22.april  Upprifjun og leikir
21.april Sumardagurinn fyrsti

25. april - 16. mai.  Sjukraprof, upprifjun a peim pattum sem purfa pykir. Einstaklingsmidud verkefni.

9. mai - 13. mai Fatasund, ndmsmat
5. mai Rétarysundmoét
16. mai - 20. mai Sundlaug lokud vegna prifa. Nemendur hitti ipréttakennara vié anddyri skélans.

23. mai-25.mai  Unnid vid ad ljuka 6llum pattum sem snda ad namsmati

26. mai Uppstigningadagur
27.mai Starfsdagur
30.mai - 7.jani Vordagafjor

8 .juni Skélaslit

Grunnpaettir menntunar

i sundtimum fa nemendur fidlbreytta pjalfun i mismunandi sundadferdum og hépleikjum sem studla ad pjalfun i félagsfaerni,
samabyrgd og tillitsemi. Ahersla 16gd & ad nemendur fai vidfangsefni vid haefi og lzeri ad bera byrgd & eigin heilsu og pjalfun
og geti notad sundid sem heilsuraekt. Nemendur leera rétta sundtaekni sem og ad geta bjargad sér og 6drum. Nemendur geta
fylgst med maelanlegum arangri sinum i verkefnabdk og ndmsmati i Mentor.

Hausténn

Unnid er med eftirtalda paetti Gt fra proska, getur og aldursstigi nemenda:
e  Félagsfeerni, Oryggis- og skipulagsreglur
e Tillitsemi og kurteisi vid sundlaugargesti og starfsfélk
e Jakveett vidhorf til sundidkunar

e  Sundtaeknigefingar i bringusundi, skridsundi med og an hjalpartaekn,; fétatok, armtok, legu i vatni, ndun,
afslappadan og taktgédan sundstil

e Fjolbreyttar sunddrillefingar til ad na markmidum

e  Flotaefingar og rennsli

e  Taeknizfingar sem midast rétta dndun og vid snuning vid bakka
e  Sjalfstaed vinnubrogd og samvinnu

e Stadladar sundkannanir til ad fylgjast med stédu og framforum.
e  Fjolbreyttar kennsluadferdir til polpjalfunar

e Fjolbreyttar kennsluadferdir til ad auka hrada og snerpu

o /Afingar i gegnum leik

e Namsmat i bringu- og skridsundi

e Sundtaeknizfingar i kafsundi, fétatok, armtok, legu i vatni, afslappadan og taktgédan sundstil
e Kafsundstak i tengslum vid langsund i bringusundi

e AJd hjdlpa nemendum ad na tokum a floknum samsettum aefingum
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e Fjolbreyttar drilleefingar til ad na markmidum

e  Gott rennsli milli sundtaka i kafsundi

e Namsmat i kafsundi Ut fra sundstigi

e  Sjalfstaed vinnubrdgd og samvinnu

e Fjolbreyttar kennsluadferdir til ad auka hrada og snerpu
e  /Afingar i gegnum leiki s.s sundpdld, spilaleik

e Mikilvaegi pess ad fara eftir settum leikreglum

e Nyja sundleiki sem nemendur hafa ekki préfad

e  Sundtaekniaefingar i baksundi og flugsundi med og an hjalpartaekja; fotatok, armtok, legu i vatni, 6ndun, afslappadan
og taktgddan sundstil

e Namsmat i kafsundi, bjorgunarsundi,

e Sundtaekniaefingar i kafsundi, fétatok, armtok, legu i vatni,afslappadan og taktgédan sundstil
e Kafsundstak i tengslum vid langsund i bringusundi

e  Gott rennsli milli sundtaka i kafsundi, baksundi og bringusundi

e Namsmat i kafsundi Ut fra sundstigi

e Ymsar afingar fyrir marvada

e Ymsir sundleikir og mikilvaegi pess ad fara eftir settum leikreglu

Namsmat

Lykilhaefnipaettir, Gt fra adalnamskra grunnskéla, eru m.a.vidfangsefni i ipréttatimum i Grunnskéla Seltjarnarness
og attu ad endurspeglast i lysingu a vidfangsefnum hér fyrir ofan. Lykilhaefnipaettirnir eru:

e Tjaningu og midlun
e Skapandi og gagnrynni hugsun
e Sjalfstaedi og samvinnu
e Nyting midla og upplysinga
o Abyrgd og mat & eigin nami
Ahersla hefur einnig verid 16gé & hafnividmid i sundi Gt fra adalnamskra.
e Likamsvitund, leikni, afkastageta
e Félagslegir peettir
e Heilsa og efling pekkingar
e Oryggis- og skipulagsreglur

Haefni er meira en pekking og leikni, hdn felur i sér vidhorf og sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt, félagsfaerni og
frumkvaedi. Pessa peetti er erfitt ad meta nema med huglaegu mati

Namsmat i sundi i Valhisaskéla er metid ut fra namskra skélans i sundi og par ma sja haefniviémid sem metid er
eftir. Bjorgunarsund, leysitok og lifgun er metid sem eitt vidmid. Sérstok athygli skal vakin a pvi aé virkni og
framkoma hafa tvofalt vaegi.

Vid nytum okkur verkefnabdkina sem er ad finna & fjdlskylduvefnum. bPar setjum vid inn maelanleg verkefni og geta
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nemendur metid arangur sinn Ut fra vidmidunartéflum.

Vidmidin er haegt ad sjd hér ad ofan til vinsti undir Ndmsmat

Hlutverk og vinnulag nemandans

Hlutverk og vinnulag nemendans

Reglur sundstadar: Nemendur fari aldrei i baningsklefa né til laugar an leyfis sundkennara. Nemendur sitji stilltir {
anddyri og bidi eftir ad kennslustund hefjist og fari eftir fyrirmaelum starfsfélks og sundkennara.

Hreinlaeti; Mikilvaegt og naudsynlegt er ad pvo sér vel an sundfata og ekki fara i sturtu i sundfétum. Tillitsemi skal
hofé a leidarljési i buningsklefa og hareisti bonnud vegna annarra sundgesta. Nemendur eru bedin um ad fara
gaetilega med notkun & sapu og passa ad ekki fari mikid a golfid vegna slysahaettu. Nemendur gangi at i laugina
ekki hoppa util

Samskipti Nemendur syni samnemendum sem og 6drum virdingu og tileinki sér jakvaedni, tillitssemi og kurteisi.
Maeting Nemendur temiji sér stunduvisi.
Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum.

Leyfi: Adstandendur hafi samband vid ritara skélans sem sér um leyfisskraningar. Ekki senda pést & kennara
nema eitthvad sérstakt sé ad.

Sundfatnadur : Nemendur maeti med sundvaenan sundfatnad og sundgleraugu Nemendur purfa ad eiga
sundgleraugu sjalfir, ekki er haegt ad fa lanud sundgleraugu.

Skyldur nemenda:Nemendur fari eftir skéla- og hdsreglum, fylgi fyrirmaelum kennara og starfsfélks iprottahdss.
Nemendur mega ekki fara inn i buningsklefa fyrr er sundkennari kemur og bida avallt i grunnulaug eftir fyrirmaelum.

Skyldur kennara Kennarar adlaga kennsluhaetti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida namid. Kennarar
adstoda nemendur vid ad na settum markmidum og radleggja

Verdmaeti: Nemendur hafa adgang ad leestum skapum i buningsklefa 6éruggast er ad vera med sem minnst af
verdmaetum.

Meidsli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i sundtima vegna meidsla er atlast til ad adstandendur hafi samband
vid iprottakennara. Nemendur sem eru ad jafna sig eftir meidsl eru velkomnir i sundtima med sinar séraefingar

Agreiningur: Ef eitthvad kemur upp a hja nemenda i buningsklefa eda sundlaug er mikilvaegt ad sa hinn sami lati
kennarann sinn vita svo haegt sé ad leysa Ur vandraedum eda agreiningi.

Yfirmarkmid sundkennslunnar: A8 nemendum lidi vel i timum, fai vidfangsefni vid heefi og laeri ad bera abyrgd a
eigin heilsu og pjalfun. Nemendur lzeri rétta sundtaekni og geti bjargad sér og 68rum i vatni. Sidast en ekki sist ad
nemendur geti nytt sér sund sem heilsuraekt i framtidinn
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