Pema: 9. bekkur

Kynning & namsgreininni og kennsluadéferdir

Pemanam er blanda af natturufraedi og samfélagsfraedi og verdur lotukennt p.e.s. hvert pema er med aherslu a annadhvort
natturufreedi eda samfélagsfraedi.

6 kennslustundir a viku.
Kennarar eru: Asgerdur E. Jénsdéttir, Halldéra Snorradéttir og Kirsten Lybaek Vangsgaard.
1 1 DAGSINS ONN
e Fjallad verdur um vidfangsefni sem eru efst a baugi i samfélaginu.
2 MANNSLIKAMINN

e Fjallad er um starfsemi likama mannsins, uppbyggingu fruma, frumuliffaeri, einstok liffaeri mannsins og liffaerakerfi.
Kyn- og vimuefnafraedsla.

3 LIFSLEIKNI

e Vidfangsefni pemas er m.a. hlutverk fjélskyldunnar i lifi folks, mikilveegi hennar og mismunandi st6du
fjdlskyldumedlima.

e Einnig er fjallad um ast par sem nemendur kynnast hugtakinu ast, baedi sem tilfinningu en einnig Ut fra fraedilegri
skilgreiningu. Hvad pad er ad vera astfanginn, lenda i astarsorg og allar paer tilfinningar sem sliku fylgja.

4 ERFDAFRADI

e Nemendur fraedast um hvernig eiginleikar erfast fra kynsléé til kynslddar, leera um litninga, DNA og gen, rikjandi og
vikjandi gen, erfdagalla, erfdataekni, erfédafraedi og matveeli. Lyst notkun erfdataekninnar, kostum og gollum og velt
fyrir sér sidfraedilegum spurningum. Hugmyndir um préun lifs Gtskyrdar svo sem nattaruval, haefni, adldégun og
arfbundinn breytileika.

5 SAGA
e Nemendur laera um atburdi 20.aldar.
6 HLJOD, LJOS, RAFMAGN OG ORKA
e Nemendur laera um grunnpeetti rafmagns, s.s. einfaldar rafrasir, radtengingu og hlidtengingu.

e Nemendur laera um mismunandi tegundir geislunar (hljé& og ljés) og hvernig paer eru notadar i fjarskiptum og
leekningum.

e  Mismunandi adferdir vid orkuframleidslu Utskyrdar, baedi hérlendis og erlendis. Nemendur kynnast hugtokunum
endurnyjanleg- og 6endurnyjanleg orka og geri sér grein fyrir ad orka breytir um mynd og eydist ekki.

KENNSLUADFERDIR

Leitast er vid ad beita fjolbreyttum kennsluadferdum sem henta hverju pema fyrir sig s.s.: leitarnami, samvinnunami,
sjalfsnami, fyrirlestrum, tilraunum, vendikennslu, jafningjafraedslu, lausnarleitarnami, spurnarnami og umradum.

Bradgerir nemendur fa taekifeeri til ad dypka namsefnid hverju sinni. i einhverjum tilfellum par sem nemendur hafa pérf fyrir
aukinn studning gefst kostur & adlogudu namsefni.

Namsaeetlun
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Birt meé fyrirvara um breytingar

Namsaaetlun

Timabil Vidfangsefni

i dagsins 6nn -

Aguist Olympiuleikar

September -

, Mannslikaminn
névember

Névember-
desember Saga 20. aldar
Janu?r- Erfdafroedi
febraar
Februar Lifsleikni

e Samfélagid

Haefnividmid og lykilhaefni

aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni, sem birtast i munnlegum flutningi, samradum, texta og
myndranum buningi

rokraett mikilvaeg hugtok, sem notud eru um menningar- og
samfélagsmalefni

tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfstaedur og abyrgur i
vinnubrégdum

skilid og beitt algengustu hugtokum f liffraeedi, tengdum mannslikamanum

lesi®d texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad
myndefni honum tengt

utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast

utskyrt hlutverk helstu liffeera og liffaerakerfa mannslikamans, gerdir
frumna, liffaeri peirra og starfsemi

utskyrt hvad felst i dbyrgri kynhegdun
geta framkvaemt og skrad einfaldar tilraunir & visindalegan hatt

Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri
neyslu og hegdun

tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfstaedur og abyrgur i
vinnubrégdum

skilid og beitt algengustu hugtokum i s6gunni

sett sig i spor félks med 6likan bakgrunn og vidhorf &8 ymsum sté8um og
timum

greint afmarkada efnispeetti stérrar eda smarrar ségu, nalaegrar eda
fjarleegrar

tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfsteedur og abyrgur i
vinnubrégdum

skilid og beitt algengustu hugtokum og heitum tengdum erfdafraedinni
utskyrt hvernig erfdir radast af genum
lyst notkun erfdateekninnar, kostum og géllum

unnid med sampeaett vidfangsefni med vinnubrogdum nattlrugreina og
tekid gagnryna afstodu til sidferdilegra patta tengdum nattdru, umhverfi,
samfélagi og tekni

geta framkvaemt og skrad einfaldar tilraunir & visindalegan hatt

tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfsteedur og abyrgur i
vinnubrégdum

Gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjdlskyldna og
gagnkveemum ahrifum innan hennar @ mismunandi timum og
menningarsvadum.
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e Félagsmétun

e Gaman saman

Mars - mai  Ljés, rafmagn og orka

Grunnpeaettir menntunar

Grunnpaettir menntunar
(nattarufraedi)

Heilbrigdi og velferd

Jafnrétti

Lydraedi og mannréttindi

e rokraett st6du sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og
gildismat, synt abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum.

e Utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjolskyldu, vinahépi og pjéafélaginu
i heild og tekiod patt i ad méta slikar reglur.

e skilid og beitt algengustu hugtokum i edlisfraedi

e  Utskyrt mismunandi gerdir geislunar og hvernig paer eru notadar i
fjarskiptum- og laekningum

e  Utskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og segulmagns

e  beitt visindalegum vinnubrégdum s.s. tilraunum og athugunum a
gagnryninn hatt, vid 6flun upplysinga innan nattdruvisinda

e rokraett umhverfismal fra élikum sjénarhornum, er tengjast vatni,
vatnsnotkun og sj6

o lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku & islandi og
ahrifum & umhverfi

e  Utskyrt breytingar & landnotkun og tengsl peirra vid jardvegseydingu og
orkuframleidslu

e gert grein fyrir verndun og nytingu nattdruaudlinda i tengslum vid sjalfbaera
préun

e sagt fyrir um pjonustu sem nattdrulegir ferlar veita

e skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns og
umhverfis, i framhaldi tekid virkan patt i gagnrynni umfjollun um malid og
gert tilldgu um adgerdir til béta

e tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfstaedur og abyrgur i
vinnubrégdum

Getur unnid med 68rum ad lausn verkefna
Nytir eigin styrkleika vid vinnu verkefna

Gerir sér grein fyrir eigin dbyrgd & heilsu og velferd med astundun heilbrigdra
lifshatta

Faer teekifeeri til ad vinna verkefni Ut fra eigin forsendum og dhuga

Getur farid eftir reglum vid Urlausn verkefna

Gerir sér grein fyrir ad allir menn eru jafnir 6had kyni, kynhneigd og kynpaetti
Getur reett um mikilvaegi fjolbreytileika i lifriki dyra, plantna og manna

Setur sér markmid vid heefi

Getur valid sér verkefni vid haefi og valid Urlausnarform sem honum hentar

Getur tekid afstodu til alitamala vardandi nattdruna t.d. vegna verndunar og
nytingar natturuaudlinda
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e Virdi umhverfi sitt og peer lifverur sem i pvi bua
e Lesinatturuna og pekkir mikilvaeg hugtok hennar
e Lestexta i nattdrufraedi sér til gagns, vinnur med hann og Utskyrir

Laesi o Nytir hugtok og efni nattdrufraedinnar i daglegu lifi og verkefnum sem hann
glimir vid

e  Faer teekifeeri til ad vinna 6lik verkefni med hjalp 6likra midla til ad auka
visindalaesi sitt

e  Getur greint samspil manns og natturu og mikilvaegi natturuverndar

e Ppekkir undirstddupeaetti sjalfbaerrar préunar og getur nytt sér hugmyndir

Sjalfbzerni sjalfbaerni i eigin lifi
e Temur sér lifsvenjur sem studla ad eigin heilbrigdi og heilbrigdi nattdrunnar
e Synir frumkvaedi og sjalfstaedi vid val og vinnu a verkefnum

Skopun e Synir ahuga og er forvitinn um umbhverfi sitt og fyrirbaeri i nattdrunni

o Faer taekifaeir til ad njota umhverfisins og styrkja skilning sinn a pvi

Grunnpeettir menntunar
(samfélagsfraedi)

e Synir frumkvaedi, vinnur sjalfsteett og i hop, tekur patt i samvinnuverkefnum
Heilbrigdi og velferd e  Feer taekifeeri til ad vinna Ut fra ahuga og styrkleikum
e  Beitir grunnfaerni og undirstoduatridum ivinnubrégdum
e  Fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi
e Temur sér gagnryna hugsun og skodun
Jafnrétti e  Fraedist um mismunun og forréttindi folks i vidum skilningi
e Tekur tillit til skodana annarra
e Metur og bregdst vid 6likum skodunum & fordémalausan hatt
e  Faer taekifeeri & ad velja verkefni vid haefi sem hefur ahrif & Utkomu
e  Tekur tillit til skodana annarra
e  Kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd
Lydraedi og mannréttindi e Loerir um lydraedi, til lydraedis, i lydraedi
e Tekur patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu

e  Getur metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum a
fordémalausan og gagnrynan hatt

e Odlast pekkingu & menningarlaesi s.s. dkvednum menningarverdmaetum og
sogulegum stadreyndum

e Tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast vidfangsefninu

Laesi
e Nytir teekni sem hentar til verkefnavinnu
e Nytir gagnvirkt namsefni
Sjalfbaerni e Notar kennslubakur og 6nnur hjalpargdgn vid vinnu sina
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Skoépun

Nadmsmat

e Ervirkur og tekur patt i samvinnu
e  Nytir teeknina & skapandi hatt
e Virkjar hugmyndaflugid til ad vinna og finna lausnir & verkefnum

e Nytir heefileika sina og skapar afurd

Leidbeinandi ndAmsmat (leidsagnarmat) fer fram yfir allt skélaarid. [ leidsagnarmati er fylgst med nemendum & ndmstimanum
og peim leidbeint. Logd er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir, frammistédumat, sjalfsmat, samraedur o.fl,, til ad
safna upplysingum um st6du nemenda, hvad peir vita og geta og hvers peir parfnast til ad na betri arangri.

i bema er einnig studst vid simat og ekkert eiginlegt lokapréf i lok annar er lagt fyrir nemendur. Simatid samanstendur af
verkefnavinnu, ndamsmatsverkefnum, lokaverkefnum, préfum/kénnunum sem hafa verid 16gd fyrir nemendur i tengslum vid

hvert pema.

Lokamatid akvardast af haefnividmidum sem eru tengd vid pema og synir hversu vel nemendum gengur midad vid
haefnividmid tengd pema argangsins. Med lokamati er 16gd ahersla & ad meta hversu vel nemendur hafa tekist ad afla sér
pekkingu og skilning & namsefninu og hversu vel peim hafa tekst ad beita skilning og pekkingu sinni.

e Verkefni nemenda verda metin lokid eda 6lokid.

e  Haefnividmid verda metin i bokstofum (A, B, C, D).

e  Eftir hvert pema verdur gefin einkunn i békstéfum (A, B, C, D).

e Veagi einstakra pema er:

¢)

o

i dagsins 6nn (5%)
Mannslikaminn (24%)
Saga 20. aldar (20%)
Erfdafraedi (15%)
Lifsleikni (15%)

Ljos, rafmagn og orka (21%)

Hlutverk og vinnulag nemandans

Hlutverk og vinnulag

nemenda

Samskipti

Meeting

Virkni { timum

Heimavinna

e Adfara eftir fyrirmaelum og virda reglur skoélans
e Ad koma fram vid adra af virdingu og abyrgd

e  Tekur tillit til skodana annarra

e Ad meeta a réttum tima med oll gogn.

e Ad syna frumkvaedi og beita gagnryninni hugsun
e Adtaka patt i umraedum og verkefnavinnu

e  Skraning heimavinnu fer fram i Mentor og Google Classroom

Abending um hjalpargogn e Hjalpargdgn s.s. hljodbaekur og rafbaekur eru ad finna i Google Classroom
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fyrir nemendur

e Nemendur sem ekki fylgja ndmsframvindu sem getur talist edlileg midad vid aldur fa

Stodpjonustu nemenda meiri studning og namsadstod eftir porfum.

e Advirda skilafrest verkefna
e  AQd fara eftir fyrirmaelum og virda reglur skélans

Skyldur nemenda e A3 midla pekkingu & fidlbreyttan hatt, baedi munnlega og skriflega til samnemenda og

kennara
e A& nemendur vita ad ritstuldur verdur ekki lidinn
e Ad meeta a réttum tima og undirbuinn fyrir tima
Skyldur kennara e A adstoda nemendur eftir porfum

e Ad koma fram vid nemendur af virdingu og abyrgd
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