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Formali ad skolanamskra GS

Skolanamskra Grunnskdla Seltjarnarness er Utfaersla skélans @ adalnamskra grunnskéla sem nalgast ma a
vef mennta- og menningarmalardduneytisins. Légum samkvaemt skal hver grunnskéli gefa ut skélanamskra
og starfsaaetlun. | Grunnskéla Seltjarnarness er skdélanamskra birt rafreent & heimasidu skélans
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/ og par er ad finna Utfaerslu skélans & adalndmskra grunnskéla. |
skélanamskranni er ad finna upplysingar um stefnu skélans, starfshaetti, namsmat, utfaerslu a grunnpattum
menntunar o.fl. | skélanamskra Grunnskdla Seltjarnarness er einnig ad finna kraekjur inn & allar I6gbundnar
aaetlanir sem grunnskoélum ber ad standa skil 4, kraekur @ kennsludeetlanir i 6llum namsgreinum sem
kenndar eru vid skoélann, hagnytar upplysingar sem snerta daglegt lif i skélanum og tengsl skélans vid
grenndarsamfélagid. Einnig er ad finna kraekjur inn a pad hvernig sjalfsmati skdlans er hattad, skoladagatal
o.fl.

Kennsluaaetlanir eru mikilveegur hluti af skélanamskra en paer eru adgengilegar nemendum og foreldrum a
mentor.is og a8 heimasidu skélans.

Skolastjori er arbyrgur fyrir utfeerslu skélandmskrar og honum ber ad sja til pess ad umfjollun um
skélanamskrana fari fram i skdlaradi og i skélanefnd og honum ber einnig ad gera skélanefnd grein fyrir pvi
hvernig daetlanir standast.

| Skélinn okkar

1.1. Saga, adstada og umhverfi

Grunnskéli Seltjarnarness vard til vid sameiningu grunnskdlanna a Seltjarnarnesi, Myrarhusaskéla og
Valhusaskadla, pann 1. agust 2004. Myrarhusaskéli hafdi starfad fra arinu 1875 en Valhdsaskadli var stofnadur
arid 1974. | Grunnskdla Seltjarnarness eru taeplega 600 nemendur & tveimur starfsstédvum. Vid skélann
starfa um 100 manns.

GO0 iprottaadstada er vid skélann en ipréttahus, sundlaug og gervigrasvollur eru mitt @ milli starfs-
stodvanna. Tonlistarskdlinn er einnig midsvaedis og er 6flugt samstarf & milli skélanna og nemendur geta
stundad ténlistarndam a skolatima. Gott samstarf er einnig vid Leikskdla Seltjarnarness sem er skammt fra
skélanum.

Félagsmidstodin Selid ber hitann og pungann af félagslifi nemenda a unglingastigi og starfsmenn pess hafa
einnig komid ad kennslu i félagsmalafraedi. Skdlaskjol, sem er lengd vidvera fyrir nemendur 1.-4. bekkjar, er
starfraekt vid skélann.

i nagrenni skélans eru margar nattdruperlur sem kennarar nyta til ad auka fjdlbreytni kennslunnar. | Gréttu
er fjolskradugt fuglalif, gifurlegur fjoldi plantna og fjolbreytt lifriki sem vert er ad skoda. bar er fraedasetur,
sem skélinn hefur adgang ad og gdd adstada fyrir ymiss konar kennslu. Adrir dhugaverdir stadir i nagrenni
skélans eru t.d. Seltjorn, Bakkavik, Bakkatjorn og Valhusahaed.

1.2. Skélastefna Seltjarnarness

Skodlastefna Seltjarnarness er leidarvisir fyrir skdlasamfélagid a Seltjarnarnesi. HUn byggir a gildunum
VIRDING, ABYRGD og VELLIDAN sem patttakendur a Skélapingi Seltjarnarnesbaejar 2011 sammaeltust um.
Huan er skrifud med allt skdlastarf i huga og a pvi jafnt vid um leikskdla, grunnskéla og tonlistarskola.
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Stefnan, sem byggir a islenskri menntastefnu eins og hin kemur fram i I16gum[1] og reglugerdum, felur i
sér aherslur sem skélarnir a Seltjarnarnesi skulu taka mid af vid skipulag og i daglegu skdlahaldi.

[ skélastefnunni er 16gd dhersla & ad barnid sé avallt i brennidepli og nai ad proska haefileika sina. Allt
skoélastarf & ad maeta porfum hvers og eins hvad vardar vidfangsefni nams og kennsluhaetti, studla ad
vellidan nemenda pannig ad peir 6dlist proska, pekkingu og reynslu til ad takast a vid daglegt lif og
6komna tid.

[ lydraedispjodfélagi byggir nam og kennsla i gédum skéla @ metnadarfullu og haefileikariku starfsfélki,
faglegri stjérnun og forystu, fjdlbreyttum starfs- og kennsluadferdum asamt virkri patttoku nemenda og
foreldra.

Ahersla skal [6gd & gott samstarf og satt um skélastarfid og ad virding einkenni samskipti nemenda,
foreldra og starfsfélks skdlanna. Nemendur, foreldrar, kennarar og annad starfsfélk vinni saman ad pvi ad
byggja upp jakvaett samfélag, gddan starfsanda og heilbrigdan aga i metnadarfullu, skapandi og 6ruggu
umhverfi.

Skélastarfid skal mida ad pvi ad nyta sérstodu Seltjarnarness. Naleegd stofnana bydur upp a samfellu i
vinnudegi barnanna og moguleika til ad nyta samspil vid naersamfélagid til ad skapa nemendum
fiolbreytni i nami og leik. Mikilvaegt er ad forsvarsmenn og starfsfolk skdla, iprétta- og tdmstundastarfs
vinni saman med hagsmuni barna og unglinga ad leidarljési.

Skélastefna Seltjarnarness felur i sér aherslur og setur fram markmid og leidir fyrir skélastarf. Nemendur,
starfsfolk, heimili og samfélag eru hornsteinar skdlastarfsins, sem skdlastefnan beinist ad. Til pess ad
markmid stefnunnar nai fram ad ganga er mikilvaegt ad pau séu stédugt i vitund patttakenda i
skoélasamfélaginu, starfsfélks, nemenda og foreldra.

Til pess ad fylgja skolastefnunni eftir i daglegu starfi er mikilvaegt ad leik-, grunn- og tonlistarskadli setji sér
markmid og aherslur i samraemi vid hana fyrir hvert skélaar dsamt dsetlun um hvernig meta skuli
arangurinn.

1.3. Stefna Grunnskadla Seltjarnarness

{ Grunnskdla Seltjarnarness er nemandinn i brennidepli, lidan hans og parfir. Stefnt er ad pvi ad nemendur
njoti og hafi gledi af nami i hvetjandi umhverfi sem virkjar frumkvaedi peirra, hugvit og sképunargafu.

Vinnuframlag nemenda hefur ahrif 8 namsmat og ahersla er 16g6 & ad gera nemendur abyrga fyrir nami
sinu. Skélinn nytir upplysingataekni i nami og kennslu par sem bad hentar, leggur aherslu a heilbrigdan
metnad, alhlida proska og menntun hvers og eins, jdkvaedan aga og virka patttoku alls skélasamfélagsins.

Ahersla er 16gd 4 ad lada ad og halda i metnadarfullt starfsfolk sem vinnur ad pvi ad byggja upp jakveeda
sjalfsmynd nemenda par sem gagnkveem virding og géd samskipti eru hofd ad leidarljési. Logd er ahersla &
stoduga simenntun starfsfélks, ad starfsumhverfi sé i stodugri endurskodun, endurmati og préun.

Einkunnarord skdlans eru virding, dbyrgd og vellidan og er 16gd dhersla 4 ad pau einkenni skdlastarfid.

Skélinn starfar eftir skdlastefnu Seltjarnarness sem birt er hér fyrir ofan og a vefsidu bajarins
www.seltjarnarnes.is.

1.4. Uppbyggingarstefnan

[ skélanum er unnid i anda Uppbyggingar (Restitution), sem einnig gengur undir nafninu Uppeldi til
abyrgdar. Um er ad rada mannudarstefnu sem leggur dherslu 4 ad kenna sjalfstjérn og ytir undir haefni til
ad bera abyrgd a eigin ordum og gerdum.

Mikilveegur pattur i uppbyggingu er ad 6llum sé ljost hvert sé hlutverk peirra og lifsgildi. Virding er leidarljés
i samskiptum.
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Reglur skdlans taka mid af Uppeldi til abygdar svo og I6gum um grunnskéla. Skélareglur er ad finna i 5. kafla
skélanamskrar.

1.5. Starfsheettir Grunnskdla Seltjarnarness

Skdlaarid 2022-2023 verdur afram 16gd dhersla 4 baeta lestrarhaefni nemenda i 1.-10. bekk. Studst verdur
vid Byrjendalaesi og Leid til leesis. Eins og undanfarin ar vera nemendur skélans afram i yndislestri a.m.k.
fjérum sinnum i viku. { peim timum munu kennarar taka lestrarspretti med bekkjum sinum sem mida ad pvi
ad auka leshrada. Notast verdur vid lestrarprof MMS og verda allir nemendur skélans lestrarpréfadir i
september, januar og i mai. Markmidid er ad peir sem purfa ad baeta sig i lestri geri pad og ad peir gdodu
verdi enn betri.

Grannt er fylgst med lidan nemenda og lagdar eru fyrir kannanir a lidan nemenda tvisvar 4 ari auk pess sem
allir nemendur i 6.-10. bekk svara spurningum Skdlapdlsins einu sinni @ ari. Unnid er markvisst eftir
eineltisdzetlun skélans pegar upp koma erfid samskiptamal og nemendur og foreldrar fa kynningu a
aeetlunnni auk pess sem nemendur hafa greidan adgang ad kennurum, namsradgjafa og stjornendum med
pau mal sem upp koma.

{ Grunnskdla Seltjarnarness er 16gd ahersla a fjolbreytta kennsluhaetti og fjélbreytt ndmsumhverfi par sem
nemendur fa ad kynnast mismunandi vinnulagi og kynnast peim ndmsadferdum sem hentar peim best. A
yngsta- og midstigi eru nemendur i bekkjum par sem umsjonarkennarar sja almennt um kennslu sinna
umsjénarbekkja nema i ipréttum, sundi og list- og verkgreinum. i 1. og 2. bekk er dhersla & Bryjendaleesi og
eru namsgreinar ad stérum hluta sampaettar. i 3. — 6. bekk eru nattiru- og samfélagsgreinar sampaettar og
kennt i pemum par sem nemendur vinna fjolpaett verkefni og 16gd er ahersla @ ad sampaetta pemavinnuna
ad hluta fleiri nAmsgreinum svo sem list- og verkgreinum. | pessum timum er nemendum i drgangnum skipt
i prija ndmshdpa, pvert & bekki. | 6llum ndmsgreinum er ahersla 16gd & leidsagnarnam par sem hverjum
nemanda er veitt leidsdgn sem hjalpar honum ad na peim markmidum sem hann stefnir ad.

A unglingastigi er ad miklu leyti um faggreinakennslu ad reeda. Fra drinu 2011 hafa nattdrugreinar, lifsleikni
og samfélagsgreinar verid sampaettar p.e. parna hefur verid um pemavinnu ad reeda par sem nemendur
hafa unnid fjolpaett verkefni, baedi i hdpum og einstaklingslega. Ad hausti 2021 verdur svo farid af stad med
teymiskennslu, tvaer kennslustundir a viku, par sem kennarar allra namsgreina taka hondum saman um ad
utbua fjolpaett verkefni sem tengjast 6llum namsgreinum skoélans. Nemendur i 7. og 8. bekk verda i einu
teymi og nemendur i 9. og 10. bekk i 6dru teymi.

1.6. Namsmat

Mat a arangri og framférum er reglubundinn pattur i skdlastarfi og er érjufanlegur pattur nams og
kennslu. Megintilgangur namsmats er ad afla upplysinga um hvernig hverjum nemanda tekst ad na
namsmarkmidum og nyta paer upplysingar til ad adstoda og hvetja nemendur til framfara.

Matsadferdir verda ad vera fj6lbreyttar, einstaklingsmidadar og i samrami vid haefni-/matsvidmid
Adalndmskrar grunnskéla dsamt pvi ad endurspegla dherslur i kennslu. { Grunnskéla Seltjarnarness er 16gd
ahersla a leidsagnarmat par sem nemendur velta reglulega fyrir sér ndminu med kennurum sinum i peim
tilgangi ad nalgast eigin markmid og akveda hvert skuli stefna.

Haefnikort
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Nidurstédur namsmats birtast 8 Mentor. | kennsluaaetlun hverrar greinar, sem birtar eru & heimasidu
skolans og @ Mentor, kemur fram hvada haefnividmid liggja til grundvallar ndmsmati. Kennarar meta
nemendur stédugt yfir skdlaarid og birtast nidurstdédur reglulega a haefnikorti nemandans i Mentor og
geta nemendur og foreldrar pvi fylgst med namsframvindu jafnt og pétt yfir veturinn.

Lykilheefni

[ hverri grein er skilgreind dkvedin lykilhafni. Lykilhaefni er s haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og
er &tlad ad studla ad alhlida proska hans. Lykilhaefni tengist 6llum namssvidum. Hun snyr ad haefni i
tjaningu og midlun, skapandi og gagnryninni hugsun, sjalfstaedi og samvinnu, nytingu midla og upplysinga
og abyrgd og mati a eigin nami. Lykilhaefnividmidin geta verid hluti af ndmsmati i 6llum argéngum nema i
10. bekk. [ 10. bekk eru einungis vidmid, sem tengjast hverri namsgrein, til lokamats.

Namssamtol

pPrisvar sinnum yfir veturinn eru nemenda- og foreldrasamtél par sem raett er um markmid og arangur.
Pad fyrsta er i upphafi skdladrs og pa setja nemendur sér markmid fyrir veturinn. Annad samtalid er i
névember og pba er farid yfir markmidin og hvernig gengur ad na peim. P4 er lidan nemenda raedd og farid
yfir paetti sem snda ad nemandanum sem namsmanni. Pridja og sidasta formlega namssamtalid er i lok
januar. ba er rynt i haefnikort nemenda og farid yfir ndmsstodu i einstokum namsgreinum. Jandarsamtolin
eru ad hluta til nemendastyrd.

Lokamat
Lokamat birtist 4 mismunandi hatt eftir aldri nemenda.

Yngsta stig
{ 1. — 4. bekk eru haefnividmid metin med fimm haefnitdknum. Lokamat i 6llum greinum er gefid |
hafnitdknum og birtast pau a vitnisburdabladi nemanda.

Midstig
[ 5. og 6. bekk eru haefnividmid metin med fimm haefnitdknum. Lokamat i 8llum greinum er gefid i
bokstofum og birtast peir 4 vitnisburdabladi nemanda.

* Framdrskarand A
G Hafninad BB+
0" . c+
X Hazfni ekki nad D
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7. bekkur og efsta stig
{ 7.-9. bekk byggir nAmsmat 4 haefnividmidum Adalnamskrar grunnskdla

[ 10. bekk byggir nAmsmat 4 matsvidmidum Adalnadmskrar grunnskéla

[ 7.-10. bekk eru hafni-/matsvidmidin tengd vid hin ymsu verkefni hverrar ndmsgreinar. Gefnir eru
békstafirnir A, B, C og D fyrir einstok haefni-/matsvidmidin en nemendur fa lokid/dlokid fyrir verkefnin
sjalf.

Um aramétin er heildarnamsstada nemenda metin i hverri namsgrein og pa eru gefnir sému békstafir og
gefnir eru fyrir hafnividmidin en auk pess er gefnir bokstafirnir B+ og C+. Namsmat ad vori er eins og
namsmat um aramot.

1.7. Utfeersla skélans & grunnpattum menntunar

Grunnpaettir i menntun skulu vera leidarljos i almennri menntun og starfshattum i grunnskala. beir eiga ad
birtast i inntaki namsgreina og namssvida adalnamskrar, i haefni nemenda, namsmati, skdlanamskra og
innra mati skélans. Grunnskaélinn er mikilvaegur vettvangur til ad proska med nemendum haefni i anda
grunnpattanna og sem bua pau undir patttoku i lydraedissamfélagi (Adalndmskra grunnskola, 2011).

Hér birtist utfeersla skoélans 4 einstdkum grunnpattum menntunar en auk pess er fjallad um grunnpaetti
menntunar i kennsludsetlunum fyrir einstakar namsgreinar.

1.7.1 Laesi

Laesi hofdar til pess ad hver einstaklingur hafi haefni til ad skynja og skilja umhverfi sitt og samfélag a
gagnryninn hatt og taka patt i ad méta pad. Meginmarkmid lzesis er ad nemendur séu virkir patttakendur i
ad skapa eigin merkingu og bregdast 4 persénulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa med hjalp
peirra midla og taekni sem vol er a.

Hefdbundid laesi tengist kunnattu og faerni sem folk parfnast til pess ad geta faert hugsun sina i letur og
skilid prentadan texta. Laesi i vidum skilningi visar hins vegar til pess ad nemendur nai tokum a ymsum
taknkerfum og midlum. bannig felur laesi a tolur i sér haefni til ad lesa ur, tja sig um og nyta sér til gagns
tolulegar upplysingar, laesi & upplysingar tekur m.a. til upplysingataekni par sem mikilvaegt er ad allir geti
aflad gagna, flokkad, unnid ar, notad og midlad upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt og lzesi a
fiolmidla gerir nemendum kleift ad greina upplysingar délikra midla svo peir geti sjalfir lagt gagnrynid mat a
paer (Adalnamskra grunnskala, 2011).

Leidir til leesis i Grunnskdla Seltjarnarness:
{ Grunnskdla Seltjarnarness er unnid med pad ad laesi er grunnurinn ad 6llu skélastarfi. Okkar kennsla er
folgin i pvi ad nemendur pjalfist i lestri, lesskilningi, tjaningu og ritun svo peir geti notad pad i samskiptum,
taekni og merkingarskdpun. P3 er 16gd ahersla @ ad nemendur séu lzesir a eigid umhverfi er vardar eigid
oryggi og velferd, sem og annarra.

e Byrjendalaesi, Laesi til nams, yndislestur, heimalestur, ordaspjall, o.fl.

e  Upplysingalaesi.

e Natturu- og umhverfislaesi.

o Tilfinningalaesi: Uppeldi til abyrgdar, KVAN, Vaxandi hugarfar.

e Ymis lesskilningsverkefni.

e ,learning by doing” - ad yfirfeera boklegt nam yfir i verklega pekkingu.
e  Ritun.

e  Hlustun.

e Lestaratok.
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e  Rithofundaklibbar @ bdékasafni.

e  Upplestrarkeppnir.

e  Bodkasafn, tolvur og snjalltaeki.

e  Dagur islenskrar tungu.

o Lesid a leikskdla — nemendur i 5. og 6. bekk fara og lesa fyrir nemendur i leikskélanum.

1.7.2 Sképun

Skdpun byggist & gagnryninni hugsun og adferdum sem opna sifellt nyja moéguleika. | sképuninni felst
hagnyting hugmynda og métun vidhorfa, gildismats og haefni. Skapandi skélastarf felur m.a. i sér ad
nemendur hafa taekifeeri til ad hafa ahrif a skdlastarfid s.s. namsefni, skipulag, ndmsmat, motuneytismal,
skemmtanir o.fl. Par er ytt undir forvitni, spurningar og heilabrot, nemendum lidur vel og peir eru hvattir
til ad gera margvislegar tilraunir. Litid er & mistok sem teekifeeri til ad leera af reynslu. Sképun snyst ekki
eingdngu um nytt og frumlegt heldur og hagnytingu pess sem fyrir er. Han snyst pannig um lausnir
vidfangsefna og leit ad nyjum moéguleikum (Adalndmskra grunnskéla, 2011).
Leidir til sképunar i Grunnskdla Seltjarnarness:
{ Grunnskdla Seltjarnarness er sképun raudur pradur i 6llu skdlastarfi. Skdpunargafa nemenda er virkjud
eins og haegt er, m.a. { leikjum, ritun og tjaningu. i list- og verkgreinum kynnast peir mismunandi formum
sképunar. Vid kennum nemendum ad pora ad fara sinar eigin leidir og peir laera ad leysa mismunandi
brautir 4 sinum forsendum. Ahugi nemenda er hafdur ad leidarljdsi.

e  Fjolbreyttar kennsluadferdir eru hafdar ad leidarljési og nemendur fa reglulega val um utfeerslu

verkefna, hvort pau séu skrifleg, myndbond, teikningar o.s.frv.

e  Oflug kennsla i list- og verkgreinum.

e bemadagar.

e Verk nemenda eru synileg a veggjum skélans.

e Samverustundir: samsongur, leiksyningar o.fl.

e  Vettvangsheimsdknir.

o Narumbhverfi skélans nytt a8 margvislegan hatt. Fjorurnar & Nesinu, Grotta og fidlbreytt fuglalif
eru uppspretta fjolbreyttra verkefna.

e  Stuttmyndagerd.

e Videology natturufraediverkefni.

e Dagur islenskrar tungu, dagur steerdfraeedinnar og dagur nattdrunnar eru nyttir til kveikju ad
ymsum skapandi verkefnum.

e  Hvatt er til Utsjonasemi og frumlegrar hugsunar i gegnum fjolbreytta hreyfingu.

1.7.3 Sjalfbaerni

Sjalfbaerni snyst um umhverfi, d4byrgd, virdingu og lydraedisleg vinnubrogd og réttleti i nitid og framtid. |
sjalfbaernimenntun er 16gd ahersla a skilning a peim takmoérkunum sem vistkerfi jardar setur manninum,
jofnud innan og milli kynsléda, skynsamlega nytingu audlinda og sanngjarnri skiptingu peirra. Skilningur a
eigin vistspori, vistspori samfélaga og pjoda studlar ad sjalfbaerri proun og héfsemi. Forsenda fyrir
sjalfbaeru samfélagi eru virkir borgarar sem eru medvitadir um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar gagnvart
pessum pattum.

 sjdlfbaernimenntun felst einnig ad bérn og ungmenni takist i nami sinu & vid margvisleg alitamal og
agreiningsefni. Kennsla og starfsheettir innan skdlans skulu fléttast saman vid pad vidhorf ad markmid

menntunar sé geta til adgerda (Adalnamskra grunnskdla, 2011).

Leidir til sjdlfbaerni i Grunnskdla Seltjarnarness
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{ Grunnskdla Seltjarnarness fléttast sjalfbaerni inn i allar ndmsgreinar en i akvednum greinum er unnid
markvisst med vidfangsefni sjalfbaerrar préunar.

e Nemendur vinna m.a. med sjalfbaerni i gegnum uppeldisstefnu skolans, Uppeldi til abyrgdar. beir
leera ad taka abyrgd a sér og sinum gjordum, bera virdingu fyrir 5drum og umhverfi sinu. Vid
kennum nemendum ad verda medvitadir um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar og annarra.

o  Flokkun & sér stad i skdlanum a drgangi. Nemendur taka med sér heim allt rusl sem fellur til eftir
nestistima. | matsal og & kaffistofu er flokkad i lifraent, plast, pappa og désir.

e Nemendur lzera um audlindir islands og nagrannalanda og varéveislu peirra. beir laera muninn &
endurnyjanlegum og 6endurnyjanlegum audlindum og hversu mikilvaegt er ad skila peim i gédu
astandi til komandi kynsléda.

e  Farid er i ymiss konar namsferdir sem yta undir skilning a sjalfbzaerni. Sem daemi ma nefna
grédursetningar i Bololdu, vettvangsferd i Sorpu og vinnuferd i Husdyragardinn. Einnig er notud
utikennsla sem stydur alla umhverfismennt.

e Unnid er ad pvi ad nemendur 6dlist tilfinningu fyrir nattdrunni og umhverfi sinu. Med pvi ad
ganga um, sitja, skoda, hlusta og finna styrkist pessi tilfinning.

e  Gongum i skélann.

1.7.4 Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. | skdlum parf ad skapa jakvaedan skélabrag
og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hlud ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. Helstu
paettir heilbrigdis sem leggja parf aherslu a eru: jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild, andleg
vellidan, g6d samskipti, 6ryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur 3 eigin tilfinningum og annarra
(Adalnamskra grunnskdla, 2011).

Leidir til heilbrigdis og velferdar i Grunnskdla Seltjarnarness:
{ Grunnskdla Seltjarnarness fléttast heilbrigdi og velferd inn { allar nAmsgreinar en i akvednum greinum er
unnid markvisst med vidfangsefnid. Skélinn leggur aherslu a heilbrigdan lifsmata m.a. med pvi ad hvetja til
pess ad nemendur hjéli og gangi i skdlann. Pad er hvatt til g6ds matarraedis, naegs svefns og hreyfingar.
Vid leggjum aherslu & ad gera nemendur medvitada um eigin lidan og ad peir geti tjad sig um hana.

e Nemendur vinna m.a. med heilbrigdi og velferd i gegnum uppeldisstefnu skdlans, Uppeldi til

abyrgdar. beir laera ad taka abyrgd a sér og vali sinu i tengslum vid heilbrigda lifsheaetti, bera
virdingu fyrir 68rum og umhverfi sinu. Vid kennum nemendum ad verda medvitadir um gildi,
vidhorf og tilfinningar sinar og annarra.

e Namsefni sem snyr ad heilbrigdi og velferd, m.a. Komdu og skodadu likamann, Madurinn — hugur
og heilsa og naeringarfraedi i heimilisfraedi.

e  Frimindatur.

e [prottakennsla og sund: Nemendur f4 iprétta og sundkennslu allt skéladrid. A3 hausti og vori eru
ibréttir kenndar utandyra.

e Adgengi ad skdlahjukrunarfraedingi og namsradgjafa.

e  Fraedsla fra skélahjukrunarfraedingi par sem hvatt er til heilbrigdra lifshatta, 6-H heilsunnar:
Hamingja, hollusta, hreinleeti, hreyfing, hugrekki, hvild og kynheilbrigdi.

e Ahersla 4 hollan og nzeringarikan mat. A hverjum degi er bodid upp 4 ferska dvexti og greenmeti
med hadegismat.

e  pjalfun i anda vaxandi hugarfars (Growth mindset).

e Faadstod til ad leysa ymiss konar tilfinningaleg malefni og félagslega arekstra.

o Efling sjalfmyndar og félagsproska i gegnum leiki par sem ahersla er 16gd a samstarf nemenda og
gdda framkomu
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e Nuvitundarkennsla.

e  Hugleidsla og hreyfimidar
e Utikennsla.

e  Gongum i skélann.

e bemadagar med aherslu a hreyfingu og utiveru.

1.7.5 Lydrzedi og mannréttindi

LySraedi er mikilvaegt & vettvangi skolans. [ fyrsta lagi purfa skélar ad taka mid af pvi ad barna og
ungmenna bidur ad taka patt i lydraedissamfélagi og pvi er mikilveegt ad born laeri um pess hattar
samfélog. | 68ru lagi purfa skélar ad taka mid af pvi i 6llum starfshattum ad borin sé virding fyrir manngildi
hvers og eins. Gert er rad fyrir pvi ad born og ungmenni lzeri til lydraedis med pvi ad leera um lydreedi i
lydraedi. Einnig parf ad efla pekkingu 4 grundvallarréttindum barna og fullordinna med hlidsjon af islenskri
I6ggjof og alpjédasamningum (Adalnamskra grunnskdla, 2011).

Leidir til lyreedis og mannréttinda i Grunnskdla Seltjarnarness:
Einkunnarord skdlans — virding, abyrgd, vellidan eru grunngildi ad lydreedi og mannréttindum og eru
leidarljés i 6llum starfshattum skélans. [ skdlastarfinu er borin virding fyrir manngildi hver og eins. ba er
bzaedi [6gd dhersla 4 ad nemendur lzeri lydraedi i gegnum lydraedi og ad auki fai nemendur beina fraedslu
um lydraedi og mannréttindi.

e Unnid er med lydraedi og mannréttindi m.a. i gegnum uppeldisstefnu skélans, Uppeldi til

abyrgdar par sem efling sjalfsmyndar, sjalfskodun og dbyrgd a eigin gjordum eru grunnpaettir.
Unnid er med nemendum ad gerd bekkjarsattmala og bekkjarreglina, parfir greindar og unnid
med hlutverk.

e Vid leggjum aherslu a lydraedislegt skdlastarf sem byggir 4 og vidurkennir ad velferd hvers og eins
skiptir mali og mannréttindi allra séu virt.

e Allir nemendur eru jafnir og fa teekifaeri til ad koma skodunum sinum a framfaeri og eru
bekkjarfundir eru stér pattur i skélastarfinu.

o Nemendur laera um réttindi sin og skyldur m.a. i gegnum Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

e [ namsgreinum fa nemendur val um mismunandi verkefni og mismunandi Grlausnir. Ahugasvidi
nemenda gefinn gaumur t.d. kynningar 3 eigin ahugamalum.

e Umraedur um malefni lidandi stundar, fylgst med fréttum og samfélagsleg malefni raedd.

e Nemendur eiga fulltrda i nemendaradi og skélaradi og koma pannig ad métun skdlastarfsins.

e Nemenduri4., 5. og 6. bekk fa ad hafa ahrif & matsedil skélans med pvi ad velja mat einu sinni {
manudi. bad er gert med lydraedislegri kosningu i hverjum bekk.

e [ skélanum kynnast peir fidlbreytileikanum, enginn nemandi er eins og vid erum 6l élik. beir
kynnast mismunandi adsteedum barna i heiminum, m.a. med verkefnunum J6l i skokassa og
s6fnun fyrir ABC hjalparstarf.

o ileik og starfi pjalfast peir i félagsfaerni og lydraedi.

1.7.6 Jafnrétti

Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa teekifeeri fyrir alla til ad proskast a eigin forsendum, raekta
hzfileika sina og lifa dbyrgu lifi i frjdlsu samfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, vidsynis og
jafnréttis. Menntun til jafnréttis fjallar um hvernig aldur, buseta, fotlun, kyn, kynhneigd, litarhattur,
lifsskodanir, menning, stétt, trdarbrogd, tungumal, aetterni og pjéderni geta skapad mismunun eda
forréttindi i lifi félks.
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Jafnréttismenntun visar pannig i senn til inntaks kennslu, ndmsadferda og namsumhverfis. Gaeta verdur
pess ad nemandinn sampaetti pekkingu sina og leikni, samtimis pvi sem hann pjalfast i samskiptum sem
byggjast a virdingu fyrir mannréttindum og jafnrétti (Adalndmskra grunnskdla, 2011).

Leidir til jafnréttis i Grunnskdla Seltjarnarness:
[ Grunnskéla Seltjarnarness er jafnréttismenntun samofin éllum adstaedum sem koma upp og fléttast inn i
nam og vinnu skélans. Eins og med lydraedismenntun er 16g8 ahersla 4 ad nemendur sjalfir bui vid paer
adstaedur i skdlanum ad upplifa jafnrétti asamt pvi ad hljota sérstaka jafnréttisfraedslu. Vid kennum
nemendum akvedin gildi, sérstaklega i gegnum samfélagsfraedi og truarbragdafraedslu. Med ordum okkar
og gjérdum pa reynum vid ad innleida pad ad allir séu jafnir. | starfinu okkar reynum vid eftir fremsta
megni ad gaeta jafnréttis, vera gédar fyrirmyndir og pjalfa nemendur i pvi ad setja sig i spor annarra. bau
venjast pvi ad vinna i hopum med élikum nemendum a mismunandi stigum og lzera ad allir hafa eitthvad
fram ad faera. Vid purfum ekki ad vera sammdla, pad hafa allir rétt @ sinum skodunum. bPau lzera ad hlusta
a adra og taki tillit til skodana annarra.

e Uppeldisstefna skélans, Uppeldi til abyrgdar, byggir a virdingu fyrir 6llum, abyrgri hegdun,

umhyggiju og jakvaedum samskiptum. Ahersla & ad uppfylla parfir sinar 4n pess ad ganga a rétt
annarra.

e Fraedsla um kyn og kynvitund eftir pvi sem aldur og proski nemenda leyfir.

e Medvitud bléndun i hdpa pannig ad allir nemendur fai ad njota sin og rik ahersla @ samvinnu
med olikum einstaklingum.

e Allir nemendur fa j6fn taekifeeri til proskast og dafna.

e  Mismunandi skyldur og réttindi eftir aldri (d&rongum) og pad utskyrt fyrir nemendum. Nemendum
er gerd grein fyrir ad auknum réttindum fylgir aukin abyrgd.

e Allir i skdlanum standa a sama stad er vardar ritfong og namsbaekur, par sem skdlinn sér
nemendum fyrir naudsynlegum gégnum.

e Born fa rymi til ad vera eins og pau eru, pau purfa ekki ad falla inn i dkvedid box og fa pa adstod
sem pau purfa.

e Nemendur hvattir til ad |ata til sin taka og segja skodun sina.

e Nemendarad og fulltrdar nemenda i skélaradi.

e  Fjolbreyttar kennsluadferdir koma til méts vid mismunandi parfir nemenda.

1.8. Heimanam

Heimandm undirstrikar abyrgd nemenda a nami sinu og er pjalfun i pvi sem verid er ad kenna. Nemendur
leera ad skipuleggja sig og pjalfast i vinnubrégdum sem koma peim til géda i ndmi og starfi sidar meir. Lestur
er undirstada alls nams og aldrei er ofmetid mikilvaegi pess ad nemendur lesi daglega. Ekki er nég ad na
valdi & lestrartaekninni heldur parf stoduga afingu i ad lesa mismunandi texta til ad efla lestrarhrada,
ordaforda og lesskilning.

A yngsta stigi og midstigi er meginahersla 16gd & lestur og lesskilning enda byggir allt ndm meira eda minna
4 godri lestrarfaerni. A Mentor er birt 4setlun nemenda yfir heimanam. Nemendur hafa val um hvenzer peir
vinna heimanamid en ber ad skila pvi i sidasta lagi 6 dogum eftir birtingu aaetlunar. Lo6gd er dhersla a ad pad
sé stigandi i heimandmi barnanna. Daglegt heimandm zetti ekki ad taka lengri tima en 20 min a yngsta stigi
og 30 minutur @ midstigi nema ef um er ad raeda undirbuning fyrir préf. Fari timinn fram Ur hofi er rétt ad
hafa samband vid umsjénarkennara barnsins. Einnig asettu foreldrar ad hafa samband ef 6skad er eftir meiri
heimavinnu. Nemendur sem fara ur kennslustundum i Ténlistarskélann eda fa leyfi til lengri tima geetu purft
ad vinna heima til ad baeta pad upp. Ekkert heimanam er i jola-, paska- og vetrarfrium.

A unglingastigi er heimavinna naudsynlegur hluti af ndminu. bad er aeskilegt ad nemendur fai teekifaeri til
ad vinna i naedi ur pvi sem lagt er inn i kennslustundum. Nemendur purfa auk pess ad venjast pvi ad ndm er
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vinna og heimanam krefst pess ad nemendur skipuleggi tima sinn. Kennarar unglingastigs setja upplysingar
um heimavinnu inn 8 Mentor.

Foreldrar eru hvattir til ad skapa bérnum sinum géd skilyrdi til heimandms og bryna fyrir peim mikilvaegi
pess ad ljuka verkefnum a réttum tima.

1.9. Logbundnar aaetlanir Grunnskdla Seltjarnarness

Samkvaemt [6gum um grunnskdla skulu skélar standa skil 4 dzetlunum sem tengjast ymsum pattum
skolastarfsins. baer azetlanir ma allar finna @ heimasidu skélans. Hér er um ad raeda sjalfsmatsaztlun og
afangaskyrslur peirra datlana, méttokudaetlanir fyrir nemendur, kennara og annad starfsfolk, aaetlun gegn
einelti, baedi fyrir nemendur og starfsfélk, oryggisasetlun, rymingaraaetlun, dsetlun vergna réskunar a
skolastarfi vegna dvedurs og faraldra, simenntunardaetlun starfsfdlks og verklagsreglur vegna nemenda
med fjolpaettan vanda: http://grunnskoli.seltjiarnarnes.is/hagnytt-daemi/aaetlanir/

1.10. Kennsluaatlanir Grunnskdla Seltjarnarness

Kennarar allra namsgreina og allra arganga gera kennsluaaetInir fyrir hvert skélaar par sem gerd er grein
fyrir skipulagi kennslunnar pad arid. Fram kemur almenn kynning @ namsgreininni, verkefni eru timasett
og gerd grein fyrir pvi hvernig einstok verkefni tengjast fyrirframakvednum
haefnividmidum/matsvidmidum og lykilhaevnividmidum ur adalnamskra grunnskdla. Einnig er fjallad um
bad hvernig grunnpaettir menntunar tengjast inn i hverja namsgrein. i kennsludaetlunum er einnig fjallad
um pad hvernig ndmsmati namsgreinarinnar er hattad. Nemendur og foreldrar geta nalgast
kennsluaatlnir i Mentor en jafnframt 4 heimasidu skélans: http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/nam-og-
kennsla/kennsluaaetlanir/

Il Hagnytar upplysingar

2.1. Skrifstofur og simanumer

Skrifstofur skélans eru opnar kl. 8-16 alla virka daga en svarad er i sima fra kl. 7:45.

Grunnskoli Seltjarnarness 5959-200
Netfang grunnskoli@grunnskoli.is

Skdlaskjol beinn simi 696-1535

2.2. Skoladagatal 2022-2023

Arlega er gefid Gt skdladagatal sem sem lagt er fyrir skélanefnd og skdlarad. Logum samkvaemt skulu
skoéladagar nemenda vera 180 4 timabilinu 20. dgust -10. juni. Starfsdagar kennara utan starfstima
nemenda eru 8.

Skoladagatal Grunnskala Seltjarnarness fyrir skélaarid 2022-2023 ma finna @ heimasidu skélans:
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/nam-og-kennsla/skoladagatal

2.3. Vidtalstimar

Kennarar skdlans eru ekki med fasta vidtalstima heldur geta foreldrar sent kennurum télvupdst eda skilid
eftir skilabod til kennara hja ritara. Viokomandi kennari hefur pa samband pegar timi gefst til.
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Foreldrar eru vinsamlega bednir um ad hringja i vinnusima 4 vinnutima og virda fritima kennara. Nanari
upplysingar er ad finna i kafla XVII, Samstarf heimila og skdéla. Upplysingar um netfong er ad finna i 3. kafla
skélahandbdkarinnar Vitans, undir kraekjunni Starfsmenn a vefsidu skélans,
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is og i Mentor, https://www.infomentor.is

2.4. Forfoll og leyfi

Forfoll nemenda er haegt ad tilkynna med pvi ad hringja i skdlann, senda tolvupdst a netfang skdlans
grunnskoli@grunnskoli.is eda i gegnum Mentor. Haegt ad skra veikindi i Mentor ef um heila veikindadaga
er a0 raeda en jafnframt geta foreldrar skrad leyfi & nemendur i einstaka tima. Foreldrar skulu tilkynna
veikindi barna sinna daglega nema vitad sé fyrirfram um lengd veikindatima. pegar nemendur koma i
skélann eftir veikindi purfa peir ad hafa heilsu til ad taka patt i skdlastarfinu samkvaemt stundaskra og til
ad vera ati i frimindtum.

Umsjonarkennari/ritari hefur heimild til ad gefa leyfi fra skdla i tvo daga en sé dskad lengra leyfis skal saekja
um pad skriflega. Leyfid veitir pa skélastjoéri eda adstodarskolastjori. Eydublad vegna leyfisumsdkna er ad
finna & vefsidu skélans, http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/foreldrar/eydublod/. Ef leyfi varir i 5 daga eda
lengur hafa stjérnendur samband vid foreldra par sem um undanpagu fra skélasokn er ad reeda.

Pess er farid a leit ad 6skad sé timanlega eftir leyfi sé pess nokkur kostur. Foreldrar bera dbyrgd a nami
barna sinna pann tima sem pau eru fjarverandi fra skéla eins og segir i 15. grein laga um grunnskéla:

Foreldrar skulu pa sja til pess ad nemandinn vinni upp pad sem hann kann ad missa ur ndmi medan d
undanpdgu stendur.

2.5. Forfoll starfsfolks

begar kennarar forfallast er allt kapp lagt @ ad sja nemendum i 1.—7. bekk fyrir forfallakennslu. Timar kunna
ad falla nidur hja 8. — 10. bekk vegna skammtimaforfalla kennara.

2.6. Opnun a morgnana

Skolinn er opnadur kl. 7:50 en skrifstofan opnar kl. 8:00, svarad er i sima fra kl. 7:45. Skdlalidar og studnings-
fulltrdar meeta til starfa kl. 8:00. Stofur i Myrarhusaskdla eru opnadar kl. 8:00 en stofur i Valhusaskdla eru
opnadar um leid og kennari maetir. Mikilvaegt er ad nemendur temji sér stundvisi, gangi vel um skélann og
virdi pad traust sem peim er synt.

2.7. Abkoma aod skdélanum

Nemendur eru hvattir til pess ad ganga eda hjola i skdlann pegar peir hafa aldur til (sja kafla 2.8. hér ad
nedan). A vefsidu skélans ma nalgast kort sem synir vaenlegar gonguleidir til og fra skéla.

Meelt er med ad foreldrar fylgi bornum sinum i skélann medan pau eru ad leera ad rata. P4 minnum vid &
endurskinsmerkin sem allir eiga ad nota i skammdeginu.

Myrarhusaskdli stendur vid Nesveg og eru bilastaedi starfsfélks vid gamla Myrarhdsaskdla. Valhusaskéli
stendur vid Skélabraut og er ekid fra Sudurstrond, fram hja sundlaug og heilsugaeslustdd, og padan inn a
bilastaedi starfsfolks.

Til ad geeta Oryggis peirra barna sem ganga eda hjola i skélann éskum vid eftir ad boérn, sem aka parf i
skélann, séu sett ur bilum nokkud fra skélunum og pau latin ganga sifasta spolinn. Foreldrum i
Myrarhusaskdla er bent a sleppisteedi vid Nesveg sem eingéngu er atlad til ad hleypa nemendum dar bilum
en bannad er ad leggja a pessum stad. Foreldrum i Valhusaskdla er bent a hringaksturinn vid heilsugaesluna
en padan er 6ruggur géngustigur upp ad skoélahusinu. Med pessu mati minnkar umferd bila vid skélahusin
og Oryggi allra eykst.
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2.8. Méttaka nyrra nemenda

Byrji nyr nemandi i skdlanum er reynt ad koma pvi vid ad hann heimsaeki skolann adur en skélagangan hefst.
Deildarstjéri/namsradgjafi hefur yfirumsjon med méttéku nyrra nemenda og foreldra/forradamanna peirra,
segir fra skélanum og kynnir pa fyrir starfsfolki. Skélastjori eda adstodarskolastjéri kemur nyjum nemanda
fyrir i bekk ad h6fdu samradi vid bekkjar-/umsjénarkennara.

Umsjdénarkennari sér um ad finna nyjum nemanda studningsadila innan bekkjarins sem tekur 4 moti honum
fyrsta skéladaginn og fylgir um skélann og i alla sérgreinatima fyrstu vikuna. Umsjénarkennari sér um ad
upplysa alla kennara um nyjan nemanda og breyta hdpalistum eftir pvi sem vid 4. A3 4 - 6 vikum lidnum
hittir nemandi namsradgjafa til ad fara yfir hvernig gengur, jafnframt pvi ad haft er samband heim.

2.9. Hjolreidar

Samkvaemt umferdarlégum ma barn, yngra en 7 ara, ekki hjdla a@ akbraut nema undir eftirliti

fullordinna. bau hafa ekki nad fullkomnu valdi a gréofhreyfingum og samhaefingu vantar i hreyfingar.
Jafnvaegisskyn og hlidarsyn er ekki fullproskud. bau skynja ekki hrada og fjarlaegd 6kuteekja sem nalgast og
greina ekki Ur hvada att hljod koma. Bérn hafa einfaldlega ekki naegilegan proska til ad vera abyrg i
umferdinni. Pau eiga erfitt med ad einbeita sér ad fleiru en einu atridi i einu og ad bregdast rétt vid
fléknum adstaedum.

A heimasidu Samgéngustofu, www.samgongustofa.is eru gédar upplysingar um 6ryggi hjélreidamanna og
bunad hjolsins.

Samkvaemt |6gum eiga allir, 15 ara og yngri, ad nota hjalm og 6ryggisbinadur hjélsins parf ad vera i lagi.
Hjdl, hjdlabretti og linuskauta ma ekki nota a skélalédinni. Skolinn tekur ekki abyrgd a hjéolum nemenda
eda 6drum farartaekjum. Vid hvetjum alla til ad nota alltaf hjélahjalm.

2.10. Kennsluaaetlanir

Kennarar skila kennsludsetlunum i lok &gust /byrjun september. Kennsludaetlanir, sem eru hluti af
skélanamskra, eru adgengilegar foreldrum & Mentor, www.mentor.is og a heimasidu skdlans
www.grunnskoli.is

2.11. Namsbaekur

Baekur eru fengnar ad lani hja skélanum og ber ad skila peim i lok skélaars. Tapi nemendur bédkum purfa
peir ad bzeta tjonid. betta a jafnt vid um kennslubaekur og baekur af skdélasafni. Ef nemandi tynir bok og
parf ad fa annad eintak greidir hann fyrir pad en feer upphaedina endurgreidda ef békin finnst.

Nemendur i framhaldsskélaafongum fa einnig baekur til afnota hja skélanum.

2.12. Friminatur

Kennarar og adrir starfsmenn sja um gaeslu i frimindtum. Stjéornendur skipuleggja geesluna og hafa eftirlit
med henni. Frimindtur eru tviskiptar & morgnana en priskiptar i hadeginu a yngri stigum og tviskiptar &
unglingstigi. Petta skapar meira svigrum a skdlaléd, faekkar drekstrum og bornin njéta sin betur i leik.

2.13. Innivera

Nemendur i 1. — 6. bekk fara at i friminatur tvisvar 4 dag. Ef nemandi hefur verid veikur getur hann komid
med mida ad heiman og fengid ad vera inni i friminGtum einn dag eftir veikindi. A3 60ru leyti gildir ad ef
nemandi hefur ekki heilsu til ad fara i friminutur, sund eda iprdttir &4 hann ad vera heima. Ef sérstakar
adstaedur koma upp vardandi inniveru eru adstandendur bednir um ad hringja 4 skrifstofu skélans.
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2.14. Klaednadur

Mikilvaegt er ad nemendur séu klaeddir i samraemi vid vedur. Gert er rad fyrir ad nemendur i 1.-6. bekk fari
avinlega Ut i frimindtum sé pess nokkur kostur. bvi er brynt ad foreldrar fylgist med vedurspa og adstodi
born sin vid ad velja hentugasta klaeednad hverju sinni. pegar farid er i ferdir 8 vegum skélans er naudsynlegt
ad huga sérstaklega vel ad kleednadi.

Brynt er ad merkja allan fatnad nemenda sem og bakur peirra og 6nnur gégn.

2.15. Starfsdagar og vetrarleyfi

A starfsdégum er ekki kennt heldur vinna kennarar ad sameiginlegum verkefnum, sitja namskeid,
samradsfundi o.s.frv. A starfsdégum geta foreldrar nemenda i Skélaskjéli 6skad eftir vistun allan daginn
gegn gjaldi.

[ &r verda vetrarleyfi 4 hausténn 21., 24. og 25. oktéber og & vorénn 23.og 24. febrdar ( sja nanar &
skéladagatali 2022-2023 & vefsidu skélans). A vetrarleyfisddgum liggur allt skélastarf nidri og Skélaskjélid er
lokad.

Skélaarid 2022-2023 eru starfsdagar eftirtaldir: 20.oktéber, 2. desember, 3.januar, 22.febrdar og 8.mai.

Foreldrar eru hvattir til ad kanna hvort vetrarleyfi skélans geti ekki fallid ad fyrirhugudum ferdalégum eda
06drum samverustundum fjélskyldunnar.

2.16. Ovedur / hamfarir

Skélinn er opinn og starfar alla daga samkvaemt skéladagatali nema Almannavarnir rikisins aflysi skolahaldi
vegna aftakavedurs eda annarra hamfara. Ef forrddamenn telja vedur vidsjalt er peim heimilt ad halda
bérnum sinum heima enda hvilir dbyrgdin fyrst og fremst a foreldrum og forradaménnum. Slikar fjarvistir
skal tilkynna eins og 6nnur forfoll.

Ef dvedur skellur & medan nemendur eru i skélanum purfa foreldrar ad sakja born sin eda tryggja peim
heimfor i samradi vid skélann. Skélinn sendir bérn ekki heim i slikum tilvikum an samrads vid foreldra.

begar dvedur geisar getur ordid roskun a skdlastarfi vegna erfidleika starfsfélks vid ad komast til skdla, en
skolinn verdur alltaf opnadur og leitast vid ad sinna edlilegu skdlastarfi.

Reglur sem gilda i dvedri

= Skélahtsnzedid er opnad um leid og fyrsti starfsmadur meetir.

= Allar upplysingar eru settar a vefsidu skdlans eins fljott og unnt er.

=  Foreldrar eru bednir um ad tilkynna fjarvistir.

= Tolvupdstur er sendur til foreldra eins fljott og audid er t.d. ef peir purfa ad nad i nemendur ad
loknum skéladegi.

= BOrn sem maeta i skdlann eru par 4 dbyrgd starfsmanna.

= /[tlast er til ad foreldrar fylgi bérnum sinum inn i skélann og saeki pau inn i skélann i lok
skoladags.

= Nemendur fa ekki leyfi til ad hringja i foreldra sina og bidja um ad vera sott.

= Foreldrum er heimilt ad saekja born sin 4dur en skdlatima lykur.

= Nemendur eru inni i frimindtum & dbyrgd starfsmanna.

= Skolaskjolid er opid samkvaemt auglystum opnunartima.

Foreldrar bera abyrgd a bornum sinum a leid i og ur skdla. bad er pvi alfarid mat foreldra a vedri og mat
peirra a tilmalum sem kunna ad birtast i fjolmidlum (t.d. fra logreglu) sem raedur pvi hvort peir senda bérn
sin i skélann eda halda peim heima.

Nanari upplysingar um roskun a skolastarfi vegna dvedurs er ad finna & vefsidu skdlans, & slédinni
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/foreldrar/vidbrogd-vid-ovedri/
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2.17. Afoll

[ skélanum er i gildi 4falladzetlun komi til alvarlegra &falla i skélastarfinu, medal nemenda skélans eda
adstandenda peirra. Foreldrar/forradamenn, adrir adstandendur eda starfsfélk er hvatt til ad hafa samband
vid skdlastjornendur eda skrifstofu skélans pegar afall dynur yfir. Nanari upplysingar er ad finna i kafla 18.7.
par sem fjallad er um hlutverk afallarads.

2.18. Tryggingar skolabarna

2.18.1. Hvad er tryggt:

Seltjarnarnesbeer slysatryggir 6ll grunnskélabdrn baejarins. Tryggingin gildir pann tima sem skélinn er
starfreektur. Pad 4 vid um venjulegan skélatima og annan starfstima sem akvardadur er af stjérnendum.
Baetur vegna slyss sem skdlabarn verdur fyrir, hvernig sem slysid ber ad, hver svo sem & s6k & pvi og hvort
pad verdur vid ndm eda leik eru greiddar ef slysid leidir til:

= andlats

=  varanlegrar laeknisfreedilegrar 6rorku

= tannbrots
Tryggingin naer yfir slys sem skélaborn verda fyrir i eda vid skdla, a leid milli heimilis og skdla og a
ferdalégum innanlands 4 vegum skélans, hvert og i hvada skyni sem farid er.
Seltjarnarnesbzer greidir allan kostnad sem hlyst af ferd a slysadeild purfi nemendur ad fara pangad vegna
slyss sem peir verda fyrir i skélanum. Baetur vegna tannbrots na yfir vidgerdir vegna tanna sem brotna eda
laskast vid slys.

2.18.2. Hvad er ekki tryggt:

Skdlinn ber ekki abyrgd 4@ skemmdum og tjoni sem nemendur valda a eigum hvers annars, s.s. fatnadi eda
gleraugum.

2.19. Svefn

Foreldrar og forrddamenn eru minntir 4 mikilvaegi pess ad skdlaborn fai naegan svefn og hvild. breyta getur
komid i veg fyrir ad pau nyti kennslu eda sinni pvi starfi sem fer fram i skélanum.
Hezefilegur svefn er talinn vera:

5-8 4ra born 10-12 klst. a sélarhring
9-12 ara born 10-11 klst. & sélarhring
13-15 ara unglingar 9-10 kist. & sélarhring

S4 sem kemur seint heim fer seint ad sofa. Skélinn er vinnustadur barnanna. Syfjadir og preyttir nemendur
afkasta litlu og namsarangur peirra verdur slakari en ella.

2.20. Reglur um utivist

Oll viljum vid bda b&rnin okkar vel undir lifid og pvi er mikilvaegt ad pau venijist pvi frd unga aldri ad
samfélagid setur pegnum sinum ymsar reglur.
Samraemdar utivistarreglur eru settar til verndar bérnum og unglingum.

12 ara og yngri
Born 12 ara og yngri mega ekki vera @ almannafeeri nema i fylgd med fullordnum eftir kl. 20 4
veturna og kl. 22 & sumrin.

13-16 ara
Unglingar 13 - 16 ara mega ekki vera @ almannafzeri eftir kl. 22 & veturna nema peir séu a heimleid
fra skéla-, iprotta- eda aeskulydssamkomu. Utivistartiminn lengist um tveer stundir & sumrin.

Utivistarreglur, eins og umferdarreglur, parf ad virda.
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2.21. A0 bjoda i afmeeli

Ef nemendur afhenda bodskort i skdlanum verda peir ad bjéda annadhvort 6llum bekknum eda 6llum
strakum/stelpum. betta er gert til pess ad koma i veg fyrir ad einn eda fleiri nemendur séu skildir Gt undan.

2.22. Myndataka

A hverju vori eru teknar bekkjarmyndir af nemendum i 1., 6. og 10. bekk og gefst foreldrum kostur & ad
kaupa myndirnar.

2.23. Oskilamunir

Naudsynlegt er ad fot nemenda og skéladét sé merkt. Oskilamunir eru geymdir hja hdsverdi. Smahluti er
farid med til ritara. Nemendur og foreldrar eru hvattir til ad hafa samband eda koma ef eitthvad hefur tynst.
Auglysingar um tapad/fundid eru a vefsidu skolans.

2.24. Rymingaraaetiun

Rymingardaetlun er & vefsidu skdlans. Rymingaraefing er haldin i skélanum einu sinni a ari til ad pjalfa
nemendur og starfsfélk skdlans i ad bregdast rétt vid va af voldum bruna, jardskjalfta eda annarra hamfara
sem krefjast pess ad skoélahusid sé rymt med skipuldgdum haetti & stuttum tima. Sja nanar a vefsidu skélans
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/hagnytt-daemi/aaetlanir/ .

2.25. Heimasida skolans

Pad er metnadarmal skdlans ad hafa upplysingar um skdlann adgengilegar foreldrum og 60rum
ahugasdomum. Godar dbendingar fra notendum vardandi vefsidu skolans eru vel pegnar. Skdlinn er einnig
med Facebooksidu sem pjonar fyrst og fremst pvi hlutverki ad vera fréttasida og visa foreldrum &
upplysingar @ heimasidunni pegar vid a.
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Il Starfsfolk

3.1. Stjornendur

Vidtalstimar eftir samkomulagi.

Skélastjori Kristjana Hrafnsdottir kristianahr@seltjarnarnes.is
Adstodarskolastjori Myré Laufey Kristjansdottir laufeykr@seltjarnarnes.is
Adstodarskdlastjori Vald Helga Kristin Gunnarsdottir helgakr@seltjarnarnes.is
Deildarstjorar:

Unglingastigs Svala Baldursdattir svala@seltjarnarnes.is
Sérkennsla yngsta- og Steinunn Sigporsdottir steinunnsi@seltjarnarnes.is
midstigs

Sérkennsla unglingastig Irena Gudrun Kojic irenak@seltjarnarnes.is

3.2 Nams- og starfsradgjafar

Vidtalstimar eftir ssmkomulagi.

Ester borsteinsdottir Myrarhusaskdla (1. — 6. bekkur) ester.thorsteinsdottir@seltjarnarnes.is
Helga Sigri6ur Eiriksdottir Valhusaskdli (7.-10. bekkur) helga.s.eiriksdottir@seltjarnarnes.is

3.3 Starfsfélk og netfong

Oll stig

Birna Fridgeirsdottir

kennsluradgjafi UT

birnaf@seltjarnarnes.is

Yngsta stig

umsjonarhépur/namsgreinar

netfang

Anna Bjorg Erlingsddttir 1. ABE annae@seltjarnarnes.is
Kristin Larusdottir 1. KL kristinl@seltjarnarnes.is
Sigurborg Inga Jonsdaéttir 1.5l sigurborgin@seltjarnarnes.is
Arndis Maria Erlingsdottir 2. AME arndis@seltjarnarnes.is
Fanney Runarsdottir 2.FR fanneyr@seltjarnarnes.is
Kristin Helga Magnusdottir 2. KHM kristinm@seltjarnarnes.is
Asdis Jéna Arnkelsdottir 3. AJA asdisa@seltjarnarnes.is
Birna Run Erlendsdéttir 3. BRE birnae@seltjarnarnes.is
Margrét Kristin Jonsdottir 3. MKJ margretj@seltjarnarnes.is
Gudrun Jéhannsdottir 4.GJ gudrunj@seltjarnarnes.is
Gudfinna Unnur Gunnarsdottir 4. GUG gudfinna@seltjarnarnes.is
Rannveig Kristjansdottir 4. RK rannveigk@seltjarnarnes.is

Lilja J6hannsdottir

kennarii 3. og 4. bekk

liljlaj@seltjarnarnes.is

Midstig

umsjonarhépur/namsgreinar

netfang

Gylfi Mar bérdarson 5. GMb gylfith@seltjarnarnes.is
Harpa Frimannsdottir 5. HF harpaf@seltjarnarnes.is
Herdis Ingvadottir 5. HI herdisi@seltjarnarnes.is
Laufey Broddadottir 5.LBR laufeybr@seltjarnarnes.is
Gudjon Ingi Eiriksson 6. GIE gudjonei@seltjarnarnes.is
Konny Bjorg Jonasdottir 6. KBJ konnyj@seltjarnarnes.is
Kristjan Geir borsteinsson 6. KGb kristianth@seltjarnarnes.is
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List-og verkgreinakennarar
yngsta- og midstigs

namsgreinar

netfang

Asta Vilhjalmsdéttir

textil

astav@seltjarnarnes.is

Elisabet Brekkan

song- og leiklist

elisabetb @seltjarnarnes.is

Gudmundur Orn Arnason

ipréttir, sund

gudmundura@seltjarnarnes.is

Gunnar Magnus Andrésson myndmennt gunnara@seltjarnarnes.is
Ingibjérg Osk borvaldsdéttir honnun og smidi ingibjorgosk@seltjarnarnes.is
Julia Kolbran Sigurdardottir dans julia@seltjarnarnes.is

Kristin Sigurdarddttir

ipréttir, sund

kristinsi@seltjarnarnes.is

Kristjdn Geir borsteinsson

ipréttir, sund

kristiantho@seltjarnarnes.is

Olga Bergljot borleifsdottir textil olgabergliot@seltjarnarnes.is
Tanja Stefania Runarsdottir nysképun og hénnun tanjar@seltjarnarnes.is
Una Dogg Gudmundsdadttir heimilisfraedi unagu@seltjarnarnes.is

Stodbjonusta yngsta- og midstigs

Arna Magnea Danks

kennari i islensku sem annad mal

adanks@seltjarnarnes.isSigurlaug

Gunnpéra H. Onundardéttir sérkennari gunnthorao@seltjarnarnes.is
Halla Elin Baldursdéttir sérkennari hallab@seltjarnarnes.is
Helena Gunnarsdottir sérkennari helenagu@seltjarnarnes.is
Gudrun Bjarnadottir atferlispjalfari gudrunb@seltjarnarnes.is
Laufey Hafsteinsdottir proskapjalfi laufeyha@seltjarnarnes.is
Valborg Birgisdottir sérkennari valborgbi@seltjarnarnes.is

Anna Rut Hellenardéttir

studningsfulltrai

ruth@seltjarnarnes.is

Astradur Led Birgisson

studningsfulltrai

Bryndis Bragadottir

studningsfulltrai

Dagur Steinn Baldursson

studningsfulltrai

Einar Témas Sveinbjarnarson

studningsfulltrai

Brynjar Bjarnason

studningsfulltrai

Heba Gudrun Nielsen

studningsfulltrai

Patrekur Pétursson Sanko

studningsfulltrai

Sigvaldi Eggertsson

studningsfulltrai

Svetlana Bulatova

studningsfulltrai

Yana Kobets

studningsfulltrai

Annad starfsfolk Myrarhusaskola

Borghildur Hertervig bokavordur borghildur@seltjarnarnes.is
Gauja Ranarsdéttir hasvordur gauja@seltjarnarnes.is
Ingunn H. borlaksdéttir ritari ingunn@seltjarnarnes.is
Lina Hoa Truong skolalidi

Modesta Nikstelyte skolalidi

Rasa Blazeviciene skoélalidi

Rita Janikunaite skoélalidi

Mihaela Hortolomei skoélalidi

Samanta Jokubaityte skolalidi

Tryggvi Loki Hardarson skolalidi

Viktorija Petraityte skolalidi

Eldhus

Skélamatur skolamatur@skolamatur.is
Heilsugzesla

Esther Osk Armannsdéttir

hjukrunarfraedingur

myrarhusaskoli@heilsugaeslan.is

Skdlaskjol og fristund

Holmfridur Petersen

Forstodukona

holmfridurp@seltjarnarnes.is
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Unglingastig umsjon namsgreinar

Asta Sigvaldadéttir 7. AS enska, valémix asta.sigvaldadottir@seltjarnarnes.is
(islenska), smidi,
malmsmidi,
skartgripagerd, bakstur

Heida Lara Adalsteinsddttir 7. HLA enska og danska heida.l.adalsteinsdottir@seltjarnarnes.is

Laufey Sigvaldadottir 7. LAS pbema, laufey.sigvaldadottir@seltjarnarnes.is
innanhusshonnun

Asgerdur Elva Jonsdottir 8. AEJ bema, valémix (pema)

Bjorg borsteinsddttir 8.Bp islenska, valéomix bjorgth@seltjarnarnes.is
(islenska), fanska

Halldéra Snorradottir 8. HS pema, valémix (pema) | halldora.snorradottir@seltjarnarnes.is

Bjargey Adalsteinsdottir 9.BA enska, lifsleikni, bjargey.adalsteinsdottir@seltjarnarnes.is
heimilisfreedi, matur og
menning, bakstur

Kirsten Lybaek Vangsgaard 9. KLV pbema, valdmix (pema), | kirsten.vangsgaard@seltjarnarnes.is
danska

Svanfridur Doéra Karlsdottir 9. SDK islenska, valémix svanfridur.d.karlsdottir@seltjarnarnes.is
(islenska)

Brynja D. Matthiasddttir 10. BDM | steerdfreedi, steerdfeedi | brynja.d.matthiasdottir@seltjarnarnes.is
framhald, steerdfraedi
grunnur

Grimur Bjarnason 10. GB steerdfraedi, steerdfaedi | grimur.bjarnason@seltjarnarnes.is

framhald, steerdfraedi
grunnur

Arnar Por Axelsson

knattspyrnuval

Asta Vilhjalmsdéttir

saumar, endurhdénnun

astav@seltjarnarnes.is

Bella Debbie Jane Vidisdottir
tekur vid ums;j. i 7. LAS

pbema, sérkennsla,
umsjon - fra 1. jan. 23

bellav@seltjarnarnes.is

Birgitta Lif Finnsd. Helland

enska

birgitta.f.helland@seltjarnarnes.is

Birgitta Yr Sigurdardottir danska birgitta.y.sigurdardottir@seltjarnarnes.is
Birna Fridgeirsdottir forritun, fordun, birnaf@seltjarnarnes.is
valémix

(upplysingataekni)

Jéna Ran Pétursdottir

félagsmalafreedi

jonap@seltjarnarnes.is

Julia Kolbran Sigurdardottir

dans, nutimadans og
danssmidi

julia@seltjarnarnes.is

Kristin Vilborg Sigurdardottir myndmennt kristin.v.sigurdardottir@seltjarnarnes.is
Lisa Bjork Hannesdottir danska lisa.b.hannesdottir@seltjarnarnes.is
Metta Helgadottir ipréttir, sund, metta@seltjarnarnes.is

badminton

Ol5f Gudfinna Siemsen

islenska, sérkennsla

olof@seltjarnarnes.is

Pétur Mar Hardarson

ipréttir, sund,
knattspyrnuval

peturh@seltjarnarnes.is

Pétur Rognvaldsson

ipréttir, sund —
forfallak.

Sigrun Bjork Fridriksdottir

spaenska 1 og 2

sigrunf@seltjarnarnes.is

Thelma Hrund Sigurbergsdottir

félagsmalafreedi

thelma.h.sigurbergsdottir@seltjarnarnes.is

/Agir Steinarsson

ipbréttaval-heilsuraekt

aegir.steinarsson@seltjarnarnes.is
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Stodpjonusta unglingastigs

frena Gudrun Kojic

deildarstjori sérkennslu

irenak@seltjarnarnes.is

Helga Sigridur Eiriksdottir

namsradgjafi

helgae@seltjarnarnes.is

Kristjana Arnarsdottir

proskapjalfi

kristianaar@seltjarnarnes.is

Inga Pratusiené

grunnskolakennari

inga.pratusiene@seltjarnarnes.is

Arna Bjork pérsdottir

studningsfulltrai

Hilmir Karl Bjarnason

studningsfulltrai

Kristin Asta Kristjansdéttir

studningsfulltrui

Heilsugzesla

pérunn Olafsdottir

hjukrunarfraedingur

valhusaskoli@heilsugaeslan.is

Annad starfsfolk Valhusaskdla

Gigja Karlsdottir skolalidi

Justyna Malwina Ostrowska skolalidi

Laufey Alda Sigvaldadéttir kennari & bokasafni laufey.sigvaldadottir@seltjarnarnes.is
Nanna Nguyen skolalidi

Laufey Bjornsdottir ritari laufey.bjornsdottir@seltjarnarnes.is

Vilma Chirv

starfsm. i kennaraeldhusi

Husvordur / 6ryggisvordur

Gauja Ranarsdéttir

Myrarhusaskdla og Valhusaskala

gauja@seltjarnarnes.is

Oryggistrinadarmenn

Asta Sigvaldadéttir

Valhusaskéla

astas@seltjarnarnes.is

Helena Gunnarsdottir

Myrarhusaskéli

helenagu@seltjarnarnes.is

3.4. Hlutverk umsjénarkennara

{ 16gum um grunnskéla (nr. 91/2008) er kvedid & um hlutverk umsjénarkennara i 13. grein. bar stendur:

Umsjdnarkennari fylgist naid med nami nemenda sinna og proska, lidan og almennri velferd, leidbeinir peim
i ndmi og starfi, adstodar og radleggur peim um persénuleg mal og studlar ad pvi ad efla samstarf skdla og

heimila.

Foreldrar eru hvattir til ad vera i gédu sambandi vid umsjénarkennara.

3.5. Simenntunaraaetlun starfsfolks

Upplysingar um simenntunaraaetlun starfsfolks er ad finna a vefsidu skdlans

http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/hagnytt-daemi/aaetlanir/.

3.6. bagnarskylda og sidareglur kennara

Um pagnarskyldu starfsfélks i grunnskolum er fjallad i I16gum nr. 91/2008 en par stendur m.a. i 12. grein:

Starfsfolk grunnskdla skal raekja starf sitt af fagmennsku, alud og samviskusemi. Pad skal gaeta kurteisi, naergzetni og
lipurdar i framkomu sinni gagnvart bérnum, foreldrum peirra og samstarfsfolki. Starfsfolk grunnskéla skal geeta fyllstu
pagmaelsku um hagi barna og foreldra peirra, sem pad feer vitneskju um i starfi sinu og leynt skulu fara samkvaemt
|[6gum, fyrirmzalum yfirmanna og edli mals. Pagnarskylda helst po6tt vidkomandi Iati af stérfum. bagnarskylda starfsfolks
grunnskola nzer ekki til atvika sem ber ad tilkynna um l6gum samkvaemt. Skal skélastjori bryna skyldur pessar fyrir

starfsfolki og sérstaklega tilkynningarskyldu samkvaemt barnaverndarlogum.

https://www.althingi.is/lagas/148b/2008091.html

Kennarasamband fslands hefur skrad sidareglur kennara. baer eru settar til ad efla fagmennsku kennara og
styrkja fagvitund peirra. Sidareglurnar eru kennurum til leidbeiningar i starfi.

Sidareglurnar er ad finna 4 vefsidu skélans http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/skolinn/sidareglur-kennara/
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IV Motuneyti og nesti

4.1. Almennar upplysingar og aherslur vardandi naeringu

Fyrirtaekid Skélamatur ehf. sér nemendum fyrir naeringu a skélatima og hér a eftir koma hagnytar
upplysingar vardandi motuneytid.

Maturinn

Askrift
[ ]

Matreidslumenn og sérfraedingar i Skdlamat hanna og reikna Ut matsedla. Allir
matsedlar eru i samraemi vid kréfur um naeringarvidmid barna samkveemt ,Handbdk
fyrir Skélamotuneyti” atgefinni af Embeetti Landlaeknis.

A hverjum degi er bodid upp & tvo heita rétti i hadeginu, adalrétt og veganrétt. Einnig er
bodid upp @ medleetisbar, par sem eru 4 tegundir af greenmeti og tvaer af dvoxtum.
Maltidir eru undirbunar fra grunni, i flestum tilfellum i midlaegu eldhusi Skdlamatar.
Lokaeldun & hadegismat fer fram i Myrarhusaskdla stuttu fyrir hadegishlé.

Matsedla fyrir adalrétti og medleetisbar ma nalgast a

heimasidunni www.skolamatur.is og par er ad finna innihaldslysingar og

naeringarupplysingar.

Bodid er upp 4 sér feedi fyrir pa sem hafa ofnaemi eda 6pol eda borda ekki akvedinn mat
af trdarastaedum. Sér faedi er avallt merkt viokomandi nemanda. Nanari upplysingar ma
finna & heimasidu Skélamatar.

Verd 4 hadegismat i dskrift: 604 kr.
Verd fyrir dvaxtadaskrift: 112 kr.
Ndanari upplysingar um verdskra er ad finna a: www.skolamatur.is/hagnytt/verdskra

Skraning i mataraskrift og/eda dvaxtaaskrift opnar pann 23. dgust 4 www.skolamatur.is

Ef dskad er eftir hddegismat og/eda avaxtaaskrift pa fara foreldrar eda greidendur inn a
heimasiduna www.skolamatur.is og yta a hnappinn saekja um askrift sem er efst i haegra

horni sidunnar. bar skal fylla it naudsynlegar upplysingar svo sem kennitélu,
bekkjarheiti og greidslufyrirkomulag.

Bodid er upp 4 dagaval sem pydir ad haegt er ad velja dkvedna vikudaga sem dskad er
eftir ad vera i mat og greitt er samkvaemt pvi.

Ad skraningu lokinni faer askrifandinn sent 4 stafa nimer med télvupdsti. Nemandinn
skrair inn petta 4 stafa numer pegar hann maetir i hadegismat.

Nemendur i 1. bekk purfa ekki ad nota nimerin i afgreidslu.

Askrift er adeins fyrir dskrifandann sjalfan en ekki er haegt ad deila askrift.
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Afgreidsla

e  Starfsfélk Skdlamatar skammtar mat og adstodar vid skdmmtun en starfsfélk grunnskélans sér
um eftirlit og adstod i matsalnum sjalfum.

e Avallt er i bodi ad fa 4bot sé pess dskad.

Ef upp koma spurningar eda vangaveltur eda ef dskad er eftir ad koma a framfaeri abendingum pa hvetjum
vid alla til ad senda post 4 skolamatur@skolamatur.is eda hringja i sima 420-2500.

4.2. Morgunnesti - avaxtastund - hafragrautur

Ekki parf ad fjolyrda um gildi hollrar og gédrar nzeringar fyrir lidan barna og arangur peirra i skélanum.
Stadgddur morgunverdur, adur en nemendur koma i skdlann, er forsenda pess ad peir geti einbeitt sér og
notid skolastarfsins. Nemendur a yngsta stigi og midstigi sneeda morgunnesti i kennslustofum. Haegt er ad
kaupa avexti i askrift. Komid er med avextina i stofurnar til nemenda i nestistima i Myrarhusaskadla.
Til upplysingar fyrir foreldra pa stendur m.a. i handbdk Lydheilsustédvar fyrir skdlamotuneyti:
[pad er] edlilegt ad reikna med ad bornin bordi morgunmat adur en pau koma i skélann. b3 zetti
ad naegja ad bornin fai dvoxt og Iéttmjdlk eda vatn i nestistima um midjan morgun. Matarmikid
nesti getur minnkad matarlystina i hadeginu eda studlad ad ofeldi.
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/fraedsla/Handbok skolamotuneyti.pdf
Nemendur 7.-10. bekkjar neyta morgunhressingar i matsal en matsalurinn er opinn fra 9:00-14:30. Melt er
med pvi ad ad nemendur komi med avexti og greenmeti i nesti en geta einnig verid i
avaxtaaskrift. Nemendur i Valhusaskdla nalgast pa avextina sina i moguneyti skdlans. Nemendur hafa
adgang ad orbylgjuofnum og samlokugrillum i matsalnum.

4.3. Skipulag i matsal hja 1. — 6. bekk

Nemendum i 1.—6. bekk er Uthlutad fostu seeti i matsal i byrjun skélaars. Kennarar og adrir starfsmenn
adstoda nemendur i 1.-6. bekk i matsal 8 medan matast er. beir sja til pess ad nemendur fari at i frimindtur
ad matartima loknum. Sex nemendur ar 6. bekk eru umsjénarmenn i matsal i tveer vikur i senn. AG maltid
lokinni adstoda peir vid ad ganga fra, purrka af bordum og setja upp bord. Umsjénarkennari skilar
adstodarskoélastjora upplysingum um saetaskipan og umsjonarmenn.

4.4. Skipulag i matsal hja 7. — 10. bekk

Nemendur mzeta i morgunhressingu og hadegismat i tveimur hdpum p.e. tveir drgangar matast saman.
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V Skolareglur

5.1. Uppbyggingarstefnan

Eins og fram kemur i kafla 1.4. er unnid i skélanum i anda Uppbyggingar (Restitution), sem einnig gengur
undir nafninu Uppeldi til abyrgdar.

Reglur skélans taka mid af Uppeldi til abygdar svo og [6gum um grunnskdla

5.2. Skdlareglur

Skolareglur og vidurlog vid brotum & peim eru samin med hlidsjon af Iogum um grunnskéla nr. 91/2008 en
par segir i upphafi 14. greinar.

Nemendur bera abyrgd a eigin ndmi og a framkomu sinni og samskiptum med hlidsjén af aldri og proska.
Nemendum ber ad hlita fyrirmalum kennara og starfsfélks grunnskéla i 6llu pvi sem skélann vardar, fara eftir
skdlareglum og fylgja almennum umgengnisreglum i samskiptum vid starfsfolk og skélasystkin.

Skélareglurnar byggja a pvi grundvallarsjonarmidi ad nemendur séu komnir i skélann til pess ad lzera i fridi,
satt og samlyndi vid adra. Skdlareglur Grunnskodla Seltjarnarness gilda hvar sem nemendur eru 4 vegum
skédlans.

Almennar reglur
= Vid erum kurteis og berum virdingu fyrir sjalfum okkur og 68rum

= Vid berum abyrgd a sjalfum okkur, eigum okkar og skdlans
= Vi@ sinnum hlutverki okkar

Skyr mork

Skyr moérk eru grundvallarreglur um éasaettanlega hegdun.

bpegar nemandi fer yfir skyru moérkin er brugdist vid. Oftast er nemandi leiddur Ur adstaedum og i kjolfarid
er reett vid hann. Nemandinn er adstodadur vid ad gera dzetlun um hvernig hann geti maett pérfum sinum
an pess ad 6gna 6ryggi sinu eda annarra og hvernig laera megi af mistékum.

[ skélanum eigum vid aldrei ad:
»  beita andlegu og/eda likamlegu ofbeldi
= beita 6gnunum, dgrunum eda hdtunum og koma med eda beita bareflum, vopnum eda
eldfaerum
=  mismuna a nokkurn hatt (t.d. vegna uppruna, litarhattar eda traar)
= neyta tébaks, afengis eda fikniefna

Virding, abyrgd og vellidan eru einkunnarord Grunnskadla Seltjarnarness

[ skélanum okkar
= stundum vid namid af samviskusemi og maetum stundvislega med 61l gégn og ahéld sem til er
>tlast
= synum vid heidarleika vid skil verkefna og vid préfatoku.
= synum vid hvert 68ru kurteisi og virdum vinnufrid i kennslustundum
= forum vid vel med eigur okkar og annarra
= geymum vid yfirhafnir 4 snégum og Utiskd i skohillum
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= virdum vid reglur um notkun farsima, snjallteekja, hjola og annarra taekja i skélanum

= gdngum vid vel um hidsnadi, bunad og taeki

=  bordum vid og drekkum eingdngu i moétuneyti

= férum vid Gt i friminatur og leikum okkur & skolalédinni pegar vid erum i 1.-6. bekk en i 7.-10.
bekk megum vid vera inni en hegdum okkur pa prddmannlega 4 gongum skdlans.

Vid komum fram vid adra eins og vid viljum ad komid sé fram vid okkur.

Athugid ad skdélinn ber ekki abyrgd 4 verdmaetum nemenda.

5.3. Skolasdkn

Nemendum ber ad maeta stundvislega i allar kennslustundir. Forféll & ad tilkynna daglega til skrifstofu
skolans.

Nemendum i 7.-10. bekk er gefin skdlasdknareinkunn samkvaemt eftirfarandi reglum.

Of seint i 1. kennslustund ad morgni 1 stig

Of seint i adrar kennslustundir 2 stig

Fjarvist an leyfis i 1. kennslustund 2 stig

Fjarvist ur 60rum kennslustundum an leyfis 4 stig
Stig Einkunn Stig Einkunn
0 10 31 5
4 9,5 34 4,5
7 9 37 4
10 8,5 40 3,5
13 8 43 3
16 7,5 46 2,5
19 7 49 2
22 6,5 52 1,5
25 6 54 1
28 5,5

=  Kennarar fara yfir stoduna & maetingum nemenda pannig ad hver og einn geti fylgst ndkvaemlega
med skélaséknareinkunn sinni. | lok hverrar viku er astundunin einnig send foreldrum { télvupdsti.
Hafi foreldrar athugasemdir vid maetingafaerslur eru peir vinsamlegast bednir um ad koma peim a
framfaeri vid ritara, umsjonarkennara eda stjornendur innan viku.

= Ef umsjénarkennari sér ad maetingareinkunn nemanda fer laekkandi pa fylgir hann verklagsreglu
um vidbrogd vid skdlasoknar- og astundarvanda nemenda (sja hér fyrir nedan). Midad er vid ad
haft sé samband vid forradamann vidkomandi pegar nemandi hefur fengid 13 stig (eink. 8,0) en vid
31 stig (eink. 5,0) sé malinu visad til skélastjora.

5.4. Verklagsregla um vidbrogd vid skdlaséknar- og astundunarvanda
nemenda

1. Kennari leitar orsaka fyrir hegdun nemandans og reynir ad leita leida til Urbdta med vidtolum vid
nemandann og foreldra hans.
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2. Verdi ekki breyting til batnadar, og nemandinn fer nidur i 5,0 i skélaséknareinkunn, pratt fyrir
viotol, skal kennari leita til skdlastjora og sérfrédra radgjafa skélans, ndamsradgjafa eda
salfraedings, sem leita leida til urbdta

3. Skdlastjori eda fulltrai hans heldur fund med foreldrum/forradamonnum og nemanda par sem
hvatt er til umbdta og leitad orsaka vandans. Skolastjori leggur malid fyrir nemendaverndarrad ef
malid er pess edlis.

4. Finnist ekki vidunandi lausn fyrir nemandann pa er malid tilkynnt til Barnaverndarnefndar og
Fraedslusvids Seltjarnarness.

5. Teymi er stofnad um malid. Fulltrdi Barnaverndarnefndar leidir teymid og ber abyrgd a vinnu
pess.

5.5 Farsimar og onnur tzeki

[ Myrarhusaskéla er etlast til a3 nemendur geymi farsima i skélatéskunni og hafi slékkt & peim. Notkun
simanna er éheimil innan skélans. Nemendur geta fengid ad hringja i skélanum ef naudsyn krefur.

Notkun sima er bénnud i 6llum kennslurymum Valhudsaskdéla nema med leyfi kennara. Slik leyfi eru
einungis veitt fyrir eitt skipti i senn. Kennslurymi skdlans eru: allar kennslustofur, bdkasafn, télvustofur,
ibréttasalur og buningsklefar sundlaugar og ipréttahuss. Einnig er bannad ad vera med sima i motuneyti
skolans.

Nemendum er frjalst ad nota sima i frimindtum po frekar sé maelt med pvi ad peir nyti fritimann sinn i ad
spjalla og leika vid skélafélaga sina. Séu nemendur med sima uppi vid i friminatum ber ad framfylgja peirri
grundvallarreglu ad allar myndatdkur innan skdlans, jafnt i kennslurymum sem og 68rum rymum
skdlans, eru stranglega bannadar. Allir nemendur eiga rétt 4 ad geta stundad skélann i fridi og er bann
vid myndatokum lidur i ad auka persénuvernd og 6ryggi nemenda.

{ maf 2018 t6k gildi ny persénuverndarloggjof & islandi pegar ny reglugerd Evrépusambandsins (ESB) um
personuvernd leysti af hdlmi fyrri Evrépuloggjof. Um persdnuverndarléggjofina segir medal annars:

Oll fyrirtaeki, stofnanir og adrir sem vinna med persénuupplysingar einstaklinga, hvort heldur um vidskiptavini, notendur
hugbunadar, nemendur, eigid starfsfolk eda adra, verda ad fylgja hinni nyju 16ggjéf.

Eitt meginmarkmid peirra heildstaedu endurbdta sem gerdar hafa verid d evropskri persénuverndarléggjof er ad veita
einstaklingum betri vernd og feera peim aukinn dkvérdunarrétt yfir persénuupplysingum sinum i peim tilgangi ad fela peim
stjorn yfir pvi hver vinnur upplysingar um pd, hvenzer og i hvada tilgangi.

https://www.personuvernd.is/ny-personuverndarloggjof-2018/fyrir-einstaklinga/

5.6. Viobrogo skolans vio brotum a skolareglum

Vidbrogd skélans ef hegdun nemenda reynist verulega afatt eru byggd a 14. grein laga um grunnskéla nr.
91/2008.

= Kennari leitar orsaka fyrir hegdun nemandans og reynir ad leita leida til Urbota med vidtdlum vid
nemandann og foreldra hans.

=  Verdi ekki breyting til batnadar, pratt fyrir viotol, skal kennari leita til skdlastjora og sérfrodra
radgjafa skdlans, s.s. namsradgjafa eda salfraedings, sem leita leida til Urbota eftir atvikum ad teknu
tilliti til hlutverks barnaverndaryfirvalda.

=  Medan mal er 6utkljad getur skdlastjéri visad nemanda ur skéla um stundarsakir eda 6timabundid,
enda tilkynni hann foreldrum nemanda og skoélanefnd pa dakvordun tafarlaust.

Nanari upplysingar er ad finna i verklagsreglum & vefsidu skdlans par sem skilgreind eru ferli, abyrgd og
hlutverk einstakra stofnana Seltjarnarnesbaejar vid vinnslu méla par sem vandi nemenda er mikill.
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5.7. Viobrogd vio neyslu vimuefna a skdlatima

=  Verdi nemandi uppvis af pvi ad reykja a 168 skdélans eru foreldrar latnir vita.

= Verdi nemandi uppvis ad pvi ad neyta afengis eda annarra vimuefna a skélatima er umsvifalaust
haft samband vid foreldra og peir fengnir til ad saekja nemandann i skélann. G848 samvinna er milli
skélans og félagsmalasvids baejarins og ef purfa pykir visar skélinn slikum malum til félagsradgjafa
hja félagspjonustu Seltjarnarness.

= Verdi nemandi uppvis ad vimuefnaneyslu i ferd a vegum skélans er hann umsvifalaust sendur heim
a kostnad foreldra eda foreldrar fengnir til ad seekja barn sitt.

= Verdi nemandi uppvis ad vimuefnaneyslu a skélaskemmtun er haft samband vid foreldra og peir
fengnir til ad saekja barn sitt. Slikt brot getur haft ahrif a rétt vidkomandi einstaklings til ad saekja
skélaskemmtanir (nanari upplysingar er ad finna i verklagsreglum skdlans.
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/skolinn/starfid/skolareglur/verklagsreglur/

5.8. itrekun vegna alvarlegra brota

Ef nemandi gerist sekur um alvarleg eda endurtekin brot 4 skdlareglum er heimilt ad visa honum timabundid
ur skéla medan leitad er drlausna & malum hans enda verdi foreldrum / forradaménnum og
fraedsluyfirvoldum tilkynnt tafarlaust um akvordun skdlayfirvalda.

Starfsmonnum skéla er éheimilt ad neyta aflsmunar nema naudsyn krefji til ad stodva ofbeldi eda til ad
koma i veg fyrir ad nemandi valdi sjalfum sér eda 68rum skada eda eignatjoni. [ tilvikum sem pessum skal
avallt greina forradamoénnum tafarlaust fra malavoxtum.

Nemendur eru abyrgir fyrir pvi tjéni sem peir kunna ad valda a eigum skéla, starfsfolks eda skdlafélaga sinna.

5.9. Préfareglur / reglur vegna skilaverkefna

. Algjor vinnufridur verdur ad vera i préfum.

Ll Munid ad hafa videigandi ritfong og hjalpartaeki med i proéfin.

= Ekki er leyfilegt ad lana penna og dnnur verkfeeri 4 milli borda.

= Ekki er leyfilegt ad lyfta profum upp af bordum pannig ad adrir nemendur geti lesid lausnaheftin.

= Ef nemandi verdur uppvis ad svindli skal kennari lata adstodarskdlastjéra eda skélastjoéra vita strax.
Nemandi sem svindlar faer einkunnina D i viGkomandi profi/vidkomandi verkefni og adstodarskdla-
stjori eda skolastjori hefur samband heim.

5.10. Til foreldra og nemenda vegna skdlareglna

Umsjdénarkennarar kynna skélareglur fyrir nemendum og forradaménnum peirra. Foreldrar eru bednir um
ad raeda reglurnar vid bérn sin svo og mikilveegi pess ad peim sé fylgt.

Minnt skal & ad skolinn ber ekki abyrgd 4 verdmatum nemenda.
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VI Fristundaheimilid Skjolio

6.1. Almennt um Skjdl og innritun

Skjol/Fristund er dagvist fyrir nemendur i 1.-4. bekk eftir ad hefdbundnum skéladegi lykur. Skjol/Fristund er
starfraekt i hdsnaedi Grunnskodla Seltjarnarness (Myrarhusaskéla) og opnar kl. 13:20 daglega a starfstima
skola og lokar ki 16:30.

Innritun er rafraeen og fer fram & minum sidum & vef Seltjarnarnesbajar, www.seltjarnarnes.is
Velja parf upphafstima og lokatima fyrir alla daga. Allar breytingar sem gerdar eru eftir innritun skal tilkynna
til forstédumanns Skjdls & netfangié skjolid@seltjarnarnes.is, 4samt pvi ad breyta inn 8 minum sidum.

Breytingar parf ad gera fyrir 20. hvers manadar og taka peer gildi frd naestu manadamadtum. Stadfesting 4
innritun berst foreldrum i télvuposti.

6.2. Manadargjald, vidverutimi og hressing

Upplysingar um gjaldskra er ad finna a vefsidu Seltjarnarnesbaejar. Til ad saekja um siddegishressingu fyrir
born er bent & siduna skolamatur.is.

Skjolid er lokad i sumar- og vetrarleyfum og einnig tvo starfsdaga a skéladrinu.

Saeki nemandi tdmstundir utan Skjdls 4 dvalartima, p.e. ef nemandi fer og kemur aftur er rukkad fyrir pann
tima sem nemandi er fjarverandi.

Ef breyting verdur a gjaldskra verdur pad tilkynnt greidanda med minnst manadar fyrirvara. Umsdkn gildir
eitt skolaar i senn (agust-juni). Ef pjonustu er sagt upp skal pad gert fyrir 10. hvers manadar og tekur
uppsognin gildi um naestu manadamot. bjonustu er sagt upp & minum sidum eda & netfangid
skjolid@seltjarnarnes.is.

6.3. Starfsemi Skjdls

Ahersla er |6gd & ad skapa notalegt andrimsloft pbar sem born taka patt i baedi inni og Gtileikjum, dsamt
skapandi storfum. Forrddamenn eiga pess kost ad skra bornin i tdomstundastarf utan Skjolsins a
vidverutima s.s. ad stunda iprottir hja Groéttu, Tonlistarskdla Seltjarnarness, barnastarf
Seltjarnarnesskirkju og fleira. Skraning i tdmstundastarf er a abyrgd foreldra.

Ahersla er 16gd 4 ad bornin fari  Gtivist og leiki daglega undir eftirliti starfsmanna. Mikilvaegt er ad bérnin
séu kleedd med tilliti til vedurs svo peim lidi vel og pau njéti pess ad vera uti. Ef barn hefur verid veikt og
maé ekki fara i Gtiveru er naudsynlegt ad senda upplysingar & skjolid@seltjarnarnes.is fyrir kl. 12.00.
eda hringja i sima 696 1535 fra kl. 13.00.

Starfsemi Skjéls/Fristundar byggir a eftirfarandi markmidum:

= ad skapa bornunum hlylegt, 6ruggt og notalegt umhverfi

= ad bornin geti notid sin og proskast i leik og starfi

= ad bornin raekti margvislega hefileika sina i tdmstundum

= ad bornin lzeri ad bera virdingu fyrir félogum sinum og syni hvert 6dru kurteisi og tillitssemi

= ad bornin lzeri ad ganga vel um pa hluti sem pau hafa adgang ad
{ Skjoli/Fristund gilda somu umgengnisreglur og i skélanum. Légd er ahersla & ad vinnufridur riki pannig ad
hver og einn fai notid naedis vid leik og storf.
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Starfsfolk Skjéls/Fristundar leggur dherslu @ gd60 samskipti vid heimilin. Netfang Skjéls er
skjolid@seltjarnarnes.is og simi 696 -1535, simi Fristundar er 6961537. Ef erindid er ekki brynt er bent a ad
nota netfang. Bérnum er ekki heimilt ad hringja nema bryna naudsyn beri til.

6.4. Fridagar/ veikindi

= Ef barn er veikt eda a fridag er naudsynlegt ad foreldrar tilkynni pad a netfangid
skjolid@seltjarnarnes.is fyrir klukkan 12.00 sama dag.

= Ef barn skilar sér ekki i Skjolid er haft samband heim. Mikilvaegt er ad foreldrar séu bunir ad
skipuleggja fyrirkomulag dagsins med bornunum adur en lagt er af stad i skélann og tilkynna til
Skjols/Fristundar ef heimferdartimi er annar en vanalega eda annar en forradamadur szekir barnid.

= Aridandi er ad foreldrar virdi dvalartima barna sinna, pad studlar ad betra skipulagi & uppeldisstarfi
og vinnutima starfsfolks.
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VIl Bokasafn

Skélasofn eru upplysingamidstddvar fyrir nemendur og starfsfolk. Skélandmskra moétar starfsemina en
naid samstarf kennara og starfsfolks skélasafnanna um vinnu nemenda er forsenda pess ad s6fnin nytist.
Hvad sem lidur taekniveedingu er mikilvaegt ad hver skdli eigi gott bdkasafn sem tryggir nemendum adgang
ad fjolbreytilegu lesefni.

7.1. Skolasafnid i Myrarhusaskola

Hér fa nemendur a yngsta- og midstigi lanadar baekur til ad lesa i skélanum eda heima.
Yngri nemendur lzera ad umgangast bokasafnid en eldri nemendur fa adstod vid ad afla sér upplysinga og
pjalfast i ad leggja mat a og vinna ur heimildum.

» A safninu fa nemendur 4 yngst- og midstigi lanadar baekur til ad lesa i skélanum og
heima.

= Logd er dhersla @ ad nemendur lzeri ad koma a skélasafnid og sakja sér frodleik og
yndislestrarefni alveg fra fyrsta bekk.

= Nemendur koma med kennara sinum og vinna og lesa 4 safninu. Oft er hluti nemenda 3
skolasafninu medan hinir eru i annarri vinnu, s.s. upplysingataekni.

= Lestarkennslubakur og byrjendalaesisbakur skélans eru a safninu og nytast par lika.
Reynt er ad tengja lestrarkennslu og yndislestur i eina samfellda heild.

= Nokkrir lestrarhvetjandi klubbar eru a safninu. Rithéfundaklubbar fyrir nemendur i
fjorda til sjotta bekk par sem lesnir eru dkvednir hofundar og afhent vidurkenningarskjal
pbegar buid er ad lesa fimm baekur eftir hvern héfund og hefur verid mjog géd patttaka i
pessum klubbum.

Ovaettaforsklubbur tengist bokaflokknum Ovaettafér og er veitt vidurkenning eftir hverja
seriu i peim flokki. Pessi klubbur hentar 6llum aldri pegar akvedinni lestrarfeerni er nad.
Seidfélkskldbbur er fyrir pau sem velja sér ad lesa békaflokkinn um Seidfdélkid og
Einhyrningskldbbur er fyrir pau sem lesa baekurnar i bokaflokknum Einhyrningurinn
minn. Nemendur fa vidurkenningaskjol ad lestri loknum.

Opid er fyrir utlan a skélatima og hafa Gtlan aukist mikid eftir ad fastir timar fyrir yndislestur
voru teknir upp. Bokavordur er Borghildur Hertervig borghildur@seltjarnarnes.is

7.2. Skoélasafnid i Valhusaskola

Skoélasafn Valhusaskéla er @ midri efri haed skdlans, bjart og gleesilegt. Hluti bdnadar er 4 hjélum svo haegt
er ad breyta upprodun og er safnid mikid notad sem fyrirlestrasalur fyrir nemendur og starfsfélk skdlans.
Skolasafnid og tolvuverid inn af safninu (Skyid) er opid nemendum fyrir Gtldanum, heimanam og
verkefnavinnu 4 skélatima svo fremur pad sé ekki i notkun til kennslu eda funda. Nemendur hafa einnig
adgang ad chrome-bokum vid nam sitt 4 safninu.

Vinna & safninu midar ad pvi ad efla yndislestur, leggja grunn ad sjalfstaedum vinnubrégdum i nami og
pjalfa upplysingalaesi nemenda, p.e. bdk- og tolvulaesi:
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* Nemendur velja sér baekur ad lesa i yndislestri eda i fritima sinum. Utlan hafa aukist
toluvert med vaxandi medvitund um gildi lesskilnings og eftir ad tuttugu mindtna
yndislestur vard fastur lidur i stundatéflu nemenda.

=  Nemendur nyta sér adbunad skdélasafnsins vid heimanam og upplysingadflun.

= Nemendur koma i fylgd kennara eda samkvaemt fyrirmaelum i ymiss konar
verkefnavinnu.

= Hluti bekkjar vinnur verkefni 4 safni medan adrir eru i stofu hja kennara.

= Nemendur vinna upp verkefni og taka prof.

= Nemendur i fjarnami vinna sjalfstaett & safninu, t.d. i erlendum tungumalum eda
framhaldsskolaafanga.

Logd er dhersla 4 ad safnid sé lifandi skélasafn og fyrir kemur ad margir paettir eru i gangi i einu. Umsjon
med rekstri og starfsemi safnsins hefur Laufey Alda Sigvaldadéttir, laufeysi@seltjarnarnes.is

7.3. Békasafn Seltjarnarness

GO0 samvinna er vid Bokasafn Seltjarnarness. Bokasafnid er menningar-, mennta- og upplysingastofnun
Seltjarnarness og starfar samkvaemt gildandi [6gum um almenningsbdkaséfn. Upplysingar um
almenningsbdkasafnid er ad finna & http://www.seltjarnarnes.is/bokasafn

Skélanamskra Grunnskoéla Seltjarnarness 2022-2023

34


mailto:laufeysi@seltjarnarnes.is

VIIl Félags- og tomstundastarf

8.1. Almennt félagsstarfi 1. — 6. bekk

Stefnt skal ad bekkjarkvoldum eda sambaerilegum samverustundum einu sinni til tvisvar a vetri hja 1.-6.
bekk. Pa hittast nemendur, foreldrar/forradamenn og bekkjarkennari. Skipulagning dagskrar er i hondum
foreldra. Bekkjarfulltrdar taka virkan patt eda skipuleggja alfarid bekkjarskemmtanir. Ef
foreldrar/forrddamenn taka systkini med & samkomur eru pau alfarid 4 abyrgd foreldra sinna. Pau eiga ekki
ad trufla skemmtidagskra og eiga ekki ad vera eftirlitslaus & gongum skdlans.

Nemendur 6. bekkjar halda kvedjuball ad vori i Valhusaskdla. Ballid er undirbuid af nemendaradi
Myrarhusaskdla i samstarfi vid starfsfélk Selsins.

8.2. Rétarysundmaét fyrir 4. — 10. bekk

Flest undanfarin skélaar hefur Rotarysundmot verid haldid medal nemenda & mid- og unglingastigi skdlans.
Keppnin fer pannig fram ad sundkennarar velja 4-6 strdka og stelpur Ur hverjum argangi til ad keppa til
urslita i bringusundi og skridsundi. Sigurvegurum, strak og stelpu, Ur hverjum argangi, eru veitt verdlaun.

8.3. Skolahlaup fyrir 7. - 10. bekk

A haustdégum fara allir Valhysingar saman Ut og hlaupa. Nemendur maeta { ipréttafétum til
umsjonakennara i fyrstu kennslustund. Hlaupid hefst kl. 9:00. Hlaupid er fra Sudurstrond ad Golfvelli,
teeplega fjogurra kildémetra leid. Allir nemendur taka patt i hlaupinu og kennarar og annad starfsfolk
adstodar ipréttakennara vid framkvaemd hlaupsins. Kennsla hefst ad nyju kl. 10:15. | hadegishléi fer fram
verdlaunaafhending i Midgardi.

8.4. 1. des skemmtun 10. bekkinga

1. des. skemmtun skolans a sér langa hefd, en allt fra arinu 1968 hafa nemendur i 10. bekk bodid foreldrum
sinum og kennurum a 1. des. skemmtun. Skemmtunin er ymist haldin 1. desember eda einhvern daginn par
i kring eftir pvi hvernig dagatalid stendur af sér. Vikurnar fyrir skemmtunina er danskennsla i ipréttatimum.

A skemmtuninni er bodid er upp & skemmtiatridi, dans og kaffiveitingar. Nemendur, med adstod foreldra,
sja um veitingar.

Vikurnar @ undan verda kennarar varir vid undirbuning nemenda en ekki er &tlast til ad nemendur taki sér
fri dr timum nema i undantekningartilfellum. Kennsla i 10. bekk fellur nidur & hadegi a degi skemmtunar.
Nemendur 10. bekkjar fa fri i premur fyrstu timum daginn eftir skemmtunina. beir nemendur sem sja um
fragang fa lengra fri ef purfa pykir.

8.5. Jolaball fyrir 8. - 10. bekk

Jélaball unglingastigs og Selsins er haldid i Selinu i desember. ba er hefd fyrir pvi ad dansa i kringum jélatré
og tjutta fram eftir kvoldi.

8.6. Arshatid fyrir 7. - 10. bekk

Arshatid nemenda er haldin i marsmanudi. Arshatid er fyrir nemendur i 7.-10. bekk. Ekki er gert rad fyrir ad
nemendur fai fri 4r timum vegna undirbunings. Nemendur setja upp leikrit og undirbta 6nnur skemmtiatridi
undir handleidslu starfsmanna Selsins. A arshatidardaginn maeta nemendur i skélann kl. 8:10 og einhverjir
nemendur verja morgninum vid undirbuning i Félagsheimili Seltjarnarness. Daginn eftir arshatid er gefio fri
i fyrstu tveimur kennslustundum.
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8.7. Songkeppni Vald og Selsins fyrir 8. - 10. bekk

Songkeppni Valé og Selsins er haldin i Selinu & haustonn. par keppa nemendur i song og framkomu.
Sigurvegari fer afram i landshlutakeppni og ef hann kemst afram tekur hann patt i Séngkeppni SAMFES.

8.8. Knattspyrnumot Valé

Sidasta verkefni nemenda i Valhusaskdla & voronn er ad taka patt i knattspyrnumati. Hver bekkur setur
saman lid til ad taka patt og allir bekkir spila vid alla. Métid varir i 2 klukkustundir svo margir nemendur
taka patt en peir sem ekki vilja spila eru pjalfarar, lidstjorar, vatnsberar, halda utan um stigagjof o.s.frv.
Umsjdénarkennarar fylgja sinum bekk og sja til pess ad 1idid syni fallega framkomu og fari eftir settum
reglum. ipréttakennarar sja um maétstjorn. A3 méti loknu er grillveisla vid métuneyti skélans.

8.9. Utskriftarball fyrir 7. - 10. bekk

Eftir utskriftarathofn 10. bekkjar i Seltjarnarneskirkju bydur foreldrafélagid Utskriftarnemum til kvéldverdar
i Félagsheimili Seltjarnarness. Ad loknum kvoldverdi er husid opnad fyrir 5drum argéngum skdlans og stiginn
dans fram eftir kvoldi. Foreldrafélagid hefur umsjon med skemmtuninni.

8.10. SAMFES, Samtok félagsmidstodva a islandi

Nemendur 8.-10. bekkja taka patt i ymsum vidburdum sem haldnir eru af SAMFES, Samtdkum
félagsmidstodva a Islandi, en starfsmenn Selsins fylgja unglingunum og halda utan um hépana & peim
vidburdum. M3 par m.a. nefna: Séngkeppni, danskeppni, Still hdnnunarkeppni, rafipréttamot, landsmot
Samfés og ballid SamFestingurinn. Nanari upplysingar um SAMFES ma finna & sidu
samtakanna, www.samfes.i

8.11. Samstarf vio félog i baanum

Félagsstarfid hefur tengst ymsum félogum og stofnunum i baenum. Hér ma nefna arlegt sundmat a vegum
Rétaryklubbs Seltjarnarness, arlega ferd fermingarbarna 4 vegum kirkjunnar og békaverdlaun, sem ymis
félog og samtok hafa faert Utskriftarnemendum.

Skélinn hefur att gott samstarf vid aeskulyds- og ipréttarad Seltjarnarness og bjérgunarsveitina Arsael. Hluti
Natturugripasafns Seltjarnarness er til synis &8 gongum skélans morgum til gagns og gledi.
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IX Ferdalog

9.1. 1. - 6. bekkur

Ymsar nams- og skemmtiferdir eru farnar hja 6llum argéngum yfir skdlaarid, nokkrar hafa nad ad festast i
sessi og eru yfirleitt farnar a hverju ari.

1. bekkur: Sveitaferd.

3. bekkur: Pjédminjasafnid, Sorpa, fjallganga

4. bekkur: Ferd i tengslum vid eitthvart af pbemum vetrarins

5. bekkur: bingvellir, Pjédminjasafnid,

6. bekkur: Husdyragardurinn, utskriftarferd

A vordégum baetast oft vid fleiri ferdir t.d. gdngu- eda hjodlaferdir um naesta nagrenni og er pad akvedid
hverju sinni.

9.2.7.-10. bekkur

9.2.1. Skidaferdir
Nemendur i 9. bekk fara i priggja daga skidaferd med starfsfolki.

9.2.2. borsmerkurferd

[ lok hvers skéladrs fara 10. bekkingar i bérsmerkurferd. bessi ferd er fjsrmégnud af nemendum, p.e. peir
safna fyrir ferdinni yfir veturinn med pvi ad halda skemmtanir. betta er sannkdllud utivistar- og gonguferd.

9.2.3 Reykjaferd

Fra arinu 2007 hafa nemendur i 7. bekk lagt land undir fét og farid i skolabudir ad Reykjum i Hratafirdi. bad
er alfarid i héndum foreldra hvort pessar ferdir eru farnar. Akvedi foreldrar ad lata nemendur fara pessa
ferd purfa peir ad standa fyrir fjaroflun sem naudsynlegt er ad byrja ad skipuleggja sem fyrst a haustonninni.

Skélanamskra Grunnskoéla Seltjarnarness 2022-2023 37



X Stodpjonusta

10.1. Almennt

Stodpjonusta er samheiti yfir studningskerfi sem stydur vid almenna kennslu innan skdlans. Stodpjonusta
getur falist i radgjof til kennara vardandi kennslu eda annad er snyr ad nemendum. Helstu verkefni
stodpjonustu snta p6 ad nemendum og varda kennslu og studning til lengri eda skemmri tima og/eda mat
a stodu peirra.

Stodpjonustan nzer yfir sérkennslu og studning, ndmsradgjof og salfreediadstod og innan hennar starfa
eftirfarandi adilar:

e Sérkennarar sem sja um sérkennslu ymist i hdpum eda einstaklingsbundid, inni i bekk eda i
sérkennslustofu. beir adstoda kennara vid adlégun namsefnis og namsmats pegar porf er 4 og
vinna einstaklingsnamskrar og asetlanir fyrir nemendur i samvinnu vid kennara og proskapijalfa.

e proskapjdlfar vinna i flestum tilfellum med akvednum nemendum en geta einnig stutt vid
nemendahdpa til deemis i félagsfaernipjalfun. beir vinna ndid med kennurum og sérkennurum ad
gerd einstaklingsnamskrar og daetlana fyrir nemendur.

e Studningsfulltruar vinna undir leidsdgn sérkennara, kennara og proskapjalfa vid ad stydja
nemendur ndmslega og félagslega. beir vinna mest inni i bekk badi med einstaklingum og
hopum.

e Ndmsrddgjafar standa vord um velferd allra nemenda, stydja pa og lidsinna i malum sem snerta
nam, skdlavist, framhaldsnam og starfsval. Jafnframt sinna peir radgjof til kennara.

e Skdlasdlfraeedingar veita salfraedilega radgjof og studning til starfsfdlks skélans vardandi einstaka
nemendur og hépa sem og radgjof til foreldra og nemenda. Jafnframt geta peir lagt mat a proska,
lidan eda hegdun nemenda pegar porf krefur.

e Talmeinafraedingur veitir kennurum og foreldrum radgjof vardandi tal- og malerfidleika
nemenda.

Stodpjdnustan starfar i samraemi vid 16g um grunnskéla, reglugerd um nemendur med sérparfir og
reglugerd um sérfraedipjonustu i skélum. Samkvaeemt peim l6gum er skéli an adgreiningar su stefna sem
unnid er eftir i Grunnskdla Seltjarnarness. i pvi felst, samkvaemt reglugerd nr. 585/2010, ad skélinn sé fyrir
6ll born, sem bua a Seltjarnarnesi og eru a skdlaskyldualdri, og ad komid sé til méts vid nams- og
félagslegar parfir peirra i almennu skdlastarfi med manngildi, lydraedi og félagslegt réttlaeti ad leidarljdsi.

Nemendur med sérparfir teljast peir sem eiga i erfidleikum med nam sékum sértaekra namsoérdugleika,
tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika og/eda fotlunar, sbr. 2. gr. laga um malefni fatladra nr. 59/1992.
Nemendur med leshdmlun, langveikir nemendur, nemendur med proskardskun eda gedraskanir og adrir
nemendur med heilsutengda erfidleika teljast einnig til nemenda med sérparfir.

10.2. Markmid med sérkennslu og studningi
Samkveemt reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla fra 2010 er markmid med studningi og
sérkennslu ad veita nemendum:
o  jofn taekifaeri til ndms og virkrar patttoku i skélastarfi a peirra eigin forsendum pannig ad komid sé
til mots vid nams-, likams-, félags-, og tilfinningalegar parfir peirra.

Skélanamskra Grunnskoéla Seltjarnarness 2022-2023 38



o fjolbreytt nam vid haefi i hvetjandi ndmsumhverfi og videigandi hisnaedi sem tekur mid af porfum
peirra og stodu

o taekifeeri til ad proska persdnuleika sinn, haefileika og skdpunargafu, asamt andlegri og likamlegri
getu og vera félagslega virkir i skélasamfélaginu par sem byggt er a styrkleikum peirra

o jofn taekifaeri i grunnskdlum i samraemi vid alpjédlega samninga um réttindi barna og fatladra.

Studningur og sérkennsla nemenda eda nemendahdpa felst i sveigjanlegu og margbreytilegu namsumhverfi
og kennsluhattum sem aetlad er ad maeta porfum allra nemenda.

Stefnan i sérkennslu og studningi vid Grunnskdla Seltjarnarness er ad horfa ekki einungis a nemandann
begar erfidleikar koma upp heldur skoda hverju vid getum breytt i umhverfinu, kennslunni, studningi og
namsefni til ad maeta porfum hans og draga ur erfidleikunum.

10.3. borf fyrir sérstakan studning

Upplysingar fra leikskdla
Persénuupplysingar og greiningargégn sem fyrirliggjandi eru um bérn & leikskélum fylgja peim upp
grunnskdlann og skal nyta paer til ad skipuleggja studning og sérkennslu i 1. bekk. Auk pess eru haldnir fundir
par sem starfsfdlk elstu deilda leikskélans hittir umsjonarkennara fyrstu bekkja asamt deildarstjéra til ad
fara yfir nemendahdpinn.

Skimanir innan skélans

Samkvaemt 2. gr. i reglugerd um sérfraedipjonustu skulu skélar kanna, a fyrstu arum skoélagéngu, hverjir eiga
i erfidleikum med lestrarnam eda lestur, bregdast vid pvi med kerfisbundnum heetti og sja til pess ad oll
born fai naudsynlega adstod til ad na vidunandi lestrarfeerni. Fylgst skal reglulega med framférum i lestri og
brugdist vid vanda sem upp kemur jafnddum, allt til loka grunnskdlans.

{ skolanum eru arlega lagdar fyrir skimanir a stédu nemenda, auk annars ndmsmats. Nidurstédur skimana
eru notadar til ad meta porf fyrir sérkennslu eda annan studning og gerdur er samanburdur a milli ara, baedi
innan argangs og milli arganga.

Samraemd kénnunarproéfi 4., 7., og 9. bekk eru hluti af skimunaraaetlun skélans. begar nidurstédur ur peim
profum eru ljésar eru umsjonarkennarar og namsgreinakennarar, eftir pvi sem vié 4, bodadir til fundar af
deildarstjora/adstodarskélastjora til ad fara yfir stédu peirra nemenda sem skora undir 30 i radeinkunn. A
fundinum skal gerd videigandi vidbragdsaeatlun fyrir pessa nemendur sem getur falid i sér bod um
sérkennslu eda annan studning, heimavinnuadstod eda endurskodun 4 ndmsefni peirra. Rétt er ad boda
foreldra til samrads og jafnvel nemendur sjalfa til ad fara yfir stoduna med peim.

Foreldrar

Telji foreldrar ad born peirra hafi sérparfir og purfi & sérstékum studningi ad halda geta peir komid slikri
beidni & framfaeri vid umsjonarkennara barnsins eda skoélastjornendur. Slikar beidnir skal vardveita i
skjalasafni skdélans skv. starfsreglum um skraningu og vardveislu beidna foreldra. Mikilvaegt er enn fremur ad
vardveita i skjalasafni skdlans upplysingar um ad foreldrar hafi hafnad studningi sem nemanda stendur til boda.
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10.4. Skipan studnings

Studningi vid nemendur med sérparfir er sinnt af umsjonarkennara, sérkennara, proskapjalfa og/eda
studningsfulltrda eftir pvi sem vid verdur komid. A unglingastigi er ndmid i sumum tilfellum skipulagt sem
timabundin patttaka nemenda i atvinnulifi i samradi vid foreldra og adra sem ad malinu koma.

Abyrgd

Skdlastjori ber abyrgd 4 ad nemendur fdi videigandi studning og kennslu i samraemi vid metnar sérparfir og
porf fyrir studning. Jafnframt ber skdlastjori abyrgd a pvi ad mat a sérpoérfum og skipulagning studnings fari
fram i samrddi vid foreldra, umsjonarkennara og sérkennara. Skolastjori getur falid sérkennara,
proskapjalfa, namsradgjafa eda 6drum abyrgd a framkvaemd studnings.

Umsjénarkennari hvers nemanda ber megindbyrgd 4 ndmi hans en kennari hverrar namsgreinar skal sja til
pess ad hann fai nam vid heefi.

Sérkennari ber dbyrgd a ad vinna ndmsaaetlun fyrir pa nemendur sem hann kemur ad og jafnframt ad utbua
einstaklingsaaetlun i samvinnu vid umsjonarkennara og greinakennara eftir pvi sem vid a.

broskapjdlfi ber abyrgd a pvi ad vinna namsdaetlun fyrir pd nemendur sem hann kemur ad og jafnframt ad
Utbuda einstaklingsaatlun i samvinnu vid umsjénarkennara og greinakennara eftir pvi sem vid a.

Studningsfulltrui ber 3abyrgd a pvi ad vinna samkvaemt peim daetlunum og bpvi skipulagi sem
umsjénarkennari, sérkennari og/eda proskapjalfi hefur Utbuid fyrir nemandann.

Einstaklingsnamskra
Sérstakur studningur vid nemendur getur falid i sér breytingu 8 ndémsmarkmidum adalndmskrar grunnskola,
namsgbégnum, namsadstaedum og/eda kennsluadferdum. Studningurinn er skipulagdur til lengri efa
skemmri tima eftir porfum nemandans. Gerd er rokstudd einstaklingsnamskra fyrir hvern einstakling sem
byggd er & upplysingum um heildaradstaedur hans og athugun og mati & stédu hans i nami og proska.
Namskrain er kynnt foreldrum a fyrsta foreldrafundi ad hausti og er reglulega endurskodud yfir skélaarid i
samstarfi vid foreldra og nemendur sjalfa eins og vid verdur komid. Afrit af einstaklingsnamskra er sett i
lzesta hirslu en er einnig vistud & sveedi sem umsjénarkennari, sérkennari og proskapjalfi hafa adgang ad.
[ einstaklingsnamskra skal m.a. koma fram:

e Hverjir styrkleikar og veikleikar nemandans eru

e  Markmid med nami og kennsluhzettir

e Namsmat

e  Studningur vid félagslega patttoku og virkni

e  Abyrgd og hlutverk peirra sem eru i teyminu

e  Samstarf vid adila utan skdlans

Vikuaaetlanir

Gerdar eru vikuaaetlanir upp ar einstaklingsnamskranni sem sendar eru heim vikulega til foreldra.
Vikudaetlun er 16gd til grundvallar fyrir ndm vikunnar og par kemur fram markmid, ndmsefni og leidir auk
bess ad tekid er fram ef einhver heimavinna & ad vera. A vikudaetluninni er mikilvaegt ad hafa auda reiti fyrir
skraningu, par sem fram kemur hvernig namid gekk og hvad parf ad hafa i huga fyrir naestu viku.
Vikudatlunin er virkt skjal sem allir hafa adgang ad sem koma ad kennslu og studningi vid nemandann.

Mottokuaaetlun fyrir nemendur med sérparfir
Undirbdningsnamskeid:
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Af hverju

Hvenzer Hvad

Allt ad ari Fundur med foreldrum barns Til ad fa upplysingar um barnid og heyra

adur en vaentingar foreldra, hverju pau kvida eda hafa

nem. hefur ahyggijur af.

skolagongu

Jandar Upplysingar fengnar fra leikskéla og | Undirbuningur vegna uthlutunar og radninga ef
skolaskrifstofu parf. Til ad undirblda og kaupa hjalparteki ef

parf og skipuleggja adstodu

Mars-April Skilafundur med leikskola, Farid yfir stodu barnsins i proska og félagslega.
sérfreedingum og foreldrum. Fundinn | Skodadir hverijir eru hugsanlegir bekkjarfélagar
sitja skolastjori, sérkennari yngsta og hvernig parf ad skipuleggja studning i
stigs og verdandi umsjénarkennari kringum barnid og undirbuningur ad

einstaklingsnamskra hefst.

Agust Sérkennari viokomandi stigs bodar Studningsadilar kynntir fyrir foreldrum og
foreldra & fund dsamt hvert hlutverk peirra er. Farid yfir stundatoflu
umsjonarkennara og peim og skipulag i kringum barnid og skodadar eru
studningsadilum innan skélans sem aherslur i einstaklingsnamskra.

koma til med ad vinna med barninu A fyrsta teymisfundi med foreldrum nemanda
med sérparfir skal skrifad undir skjal par sem
fram kemur:

e  Hlutverk

umsjénarkennara/fagkennara

e  Hlutverk sérkennara

e  Hlutverk proskapjalfa ef vid &

e Hlutverk annarra fagmanna

e Hlutverk foreldra

i pessu sama skjali parf einnig ad koma fram
hvenzer og hversu oft verdur fundad med
foreldrum og hver bodar fundi. Maelst er til
bess ad fundartimi sé akvedinn fram i timann.

Namsmat

{ Grunnskdla Seltjarnarness er [6gd dhersla & fjélbreytt ndmsmat. Ad hausti er |jést hvernig meta a vinnu
nemenda. Ndmsmatid midast vid hvern einstakling og pau markmid sem hann er ad vinna ad samkvaemt
einstaklingsnamskra eda skélandmskra.

Prof eru stjérnumerkt i einkunnarbdk ef nemandi hefur fengid adra utgafu af préfi en samnemendur hans.
Slik préf eru einungis 16gd fyrir med sampykki foreldra. Ekki parf ad stjiornumerkja préf ef nemandi er med
sama proéfid adlagad s.s. med staerra letri, & litudum pappir, tekid i annarri stofu, leyst med adstod ritara,
leyst i tolvu eda munnlega.

Sjukrakennsla
Nemandi sem ad mati leknis getur ekki soétt skéla vegna slyss eda langvarandi veikinda & rétt a

sjukrakennslu, annadhvort 4 heimili sinu eda a sjukrastofnun. Kennslan getur ad hluta til farid fram sem
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fjarkennsla eda dreifnam undir leidségn kennara og eftirliti foreldra. Skdlastjoéri akvedur, i samradi vid
foreldra og heilbrigdisstarfsmenn, hvernig stadid er ad kennslunni. Markmid med sjukrakennslu er ad
nemandi missi sem minnst af kennslu og verdi ekki af taekifeerum til nams vegna slyss eda langvarandi
veikinda.

10.5. Samstarf

Samstarf i pagu nemenda er mikilvaegur grundvéllur fyrir skéla an adgreiningar. beir sem starfa med
nemendum med sérparfir koma ad pvi verkefni med dlika pekkingu og haefni 4 bakinu og er pvi brynt ad
peir vinni saman, laeri hver af 6drum og leysi sameiginlega ur pvi sem upp getur komid i daglegu amstri i
skélanum. | pvi samstarfi eru sveigjanleiki, traust og jafnraedi milli patttakenda lykilatridi til ad vel gangi.

Samvinna umsjonarkennara og starfsfolks stodpjonustu

Umsjonarkennari  fundar med sérkennara, proskapjalfa og/eda studningsfulltrda vikulega
(halfsmanadarlega) til ad fara yfir og undirbua skipulag vikunnar, skipta verkum a milli adila og til ad leysa
ur peim malum sem upp hafa komid.

Teymi v. einstakra nemenda (foreldrasamstarf)

{ kringum hvern nemanda med sérparfir er stofnad teymi fagmanna og annarra sem koma ad studningi og
kennslu nemandans. Teymid hittist reglulega yfir skolaarid og eru fundirnir akvednir i samradi vid foreldra
4 fyrsta fundi haustsins. | teyminu sitja umsjénarkennari, sérkennari, proskapjalfi, namsradgjafi,
studningsfulltrai (eins og vid a) asamt foreldrum. Deildarstjori sérkennslu bodar yfirleitt til teymisfunda. og
skrad er fundargerd.

Samstarf innan stodpjonustu
Starfsfolk stodpjonustu, sem starfar innan hvers stigs, hittist einu sinni til tvisvar sinnum a 6nn til ad fara

yfir stéduna. Enn fremur funda sérkennarar hvers stigs einu sinni & hvorri 6nn (ad lagmarki) til ad fara yfir
malefni nemenda og skipulag stodpjénustunnar.

10.6. Nemendaverndarrad

Nemendaverndarrad (NVR) starfar vid Grunnskéla Seltjarnarness skv. reglugerd nr. 584/2010. i radinu sitja,
auk skoélastjéra og adstodarskdlastjora, salfreedingur skola, hjakrunarfraedingur, ndmsradgjafi, sérkennari,
og proskapjalfi.

NVR er ztlad ad fjalla um mal einstakra nemenda sem hafa verid 16gd fyrir radid. Starfsmenn skdlans visa
malum skriflega til radsins til ad leita eftir studningi, samvinnu eda radgjof vegna nemenda sinna. Radid
tekur einnig vid og fjallar um umsoéknir um salfraedimat. NVR hefur samskipti vid adrar stofnanir svo sem
félagspjonustu og heilbrigdispjonustu eins og porf krefur.

Fundargerdir NVR eru skradar i til pess gerda fundargerdarbdk sem geymd er inni & skrifstofu skolastjora.

10.7. Mottaka nybua

begar erlendir foreldrar dska eftir skolavist fyrir barn sitt fa peir upplysingabakling sem til er & mérgum
tungumalum. Par er greint fra starfsemi grunnskaélans, innritun, hlutverki foreldra o.s.frv. Nanari upplysingar
er ad finna hja Skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar undir kraekjunni nyir islendingar.

Foreldrum er bent & ad innrita barn sitt a seltjarnarnes.is og békadur er timi i moéttékuvidtal. Foreldrum er
sérstaklega bent 4 ad kynna sér hvad peir purfa ad taka med i innritunarvidtalid, p.e. upplysingar um fyrri
skolagongu, s.s. einkunnir, greiningar, heilbrigdisvottord og bdlusetningarvottord. /£skilegt er ad barnid hafi
fengid kennitolu.
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Frekari upplysingar um moéttoku nybua er ad finna a vefsidu skdélans en unnié er ad gerd heilstaedrar
mottékuaatlunar fyrir Seltjarnarnes i samvinnu vid Fradslusvid Seltjarnarness. Er petta ekki komid?

[ 16. grein laga um grunnskéla nr. 91/2008 segir m.a.:
Nemendur med annad moédurmal en islensku eiga rétt a kennslu i islensku sem 6dru tungumali. Med kennslunni er stefnt
ad virku tvityngi pbessara nemenda og ad peir geti stundad nam i grunnskélum og tekid virkan patt i islensku samfélagi.
Grunnskélum er heimilt ad vidurkenna kunndttu i médurmali nemenda med annad médurmal en islensku sem hluta af
skyldunami er komi i stad skyldunams i erlendu tungumali.

10.8. Nams- og starfsradgjof

Vid Grunnskdla Seltjarnarness eru starfandi tveir nams- og starfsradgjafar i fullu starfi. Hlutverk peirra er ad
standa vord um velferd allra nemenda, stydja pa og lidsinna i malum sem snerta nam, skoélavist,
framhaldsnam og starfsval.

Namsradgjafi er malsvari nemenda og triunadarmadur. Allir nemendur og foreldrar/forradamenn peirra eiga
kost a ad snua sér til ndmsradgjafa. beir geta komid ad eigin frumkvaedi og millilidalaust eda fyrir milligéngu
starfsfélks skélans. Fyrrverandi nemendur eru einnig velkomnir. Namsradgjafi er bundinn pagnarskyldu.

Hlutverk ndms- og starfsradgjafa er medal annars

= ad leidbeina nemendum um god vinnubrogd og namsvenjur

=  ad veita nemendum radgjof i einkamalum

=  ad veita upplysingar um nam, framhaldsskdla og atvinnulif

= ad adstoda nemendur vid ad gera sér grein fyrir styrkleikum sinum og dhugasvidum og setja sér

markmid

= ad vera studningsmadur nemenda vegna erfidleika eda afalla,

= ad undirbia nemendur fyrir flutning milli skéla og skélastiga

=  ad adstoda nyja nemendur vid adlégun

= ad sinna fyrirbyggjandi starfi med fraedslu og radgjof

= ad vinna med kennurum og 60ru starfsfélki ad baettum samskiptum i skélanum og gegn einelti

= ad taka patt i ad skipuleggja starfsfraedslu.
Ester Pborsteinsdéttir,ester.thorsteinsdottir@seltjarnarnes.is, er nams- og starfsrddgjafi i 1.-6. bekk.
Skrifstofa hennar er i stjérnunaralmu Myrarhusaskéla. Simi 595-9200 eda 595-9208. Vidtalstimar eru eftir
samkomulagi.

Helga Sigridur Eiriksdottir, helgae@seltjarnarnes.is, er nams- og starfsradgjafi i 7.—10. Bekk. Skrifstofa
namsradgjafa Valhusaskdla er i stofu 210a & 2. haed Valhusaskdla. Simi 595-9200 eda 595-9264. Vidtalstimar
eru eftir samkomulagi.

10.9. Salfraedipjonusta

Einn salfraedingur starfar vid skélann, Agnes Huld Hrafnsdottir.

10.10. Hvernig ma nalgast skolasalfraeding?

/Askilegt er ad foreldrar hafi samrad vid umsjénarkennara pegar peir hyggjast leita eftir salfraediadstod fyrir
barn sitt. Akvordun um salfreediathugun er tekin i nemendaverndarradi skélans. Tengilidir skélans vid
salfreeding eru Helga Kristin Gunnarsdéttir og Laufey Kristjansdéttir, adstodarskdlastjorar. Oski foreldrar
eftir pvi ad hafa samband beint vid salfraeding an milligéngu skdlans hafa peir samband viéd Baldur Palsson
fraedslustjdra hja Seltjarnarnesbze.

10.11. Hlutverk skolasalfraedings

Hlutverk skoélasalfreedings er ad veita salfraedilega rddgjof og studning til starfsfélks skélans vardandi
einstaka nemendur og hépa sem og radgjof til foreldra og nemenda. Salfradingur vinnur i samvinnu vid
skélann med nemendum med f6tlun, gedraena-, namslega-, samskiptalega- og/eda hegdunarlega erfidleika
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par sem pessir erfidleikar hafa ahrif a ndm og adlogun i skéla. Vandamalin geta komid fram 4 ymsan hatt,
t.d. sem nadmsordugleikar, feimni, préfkvidi, stridni, einelti, lagar einkunnir, leidi, skapvonska eda
vimuefnaneysla.

Inngrip salfraedings getur m.a. falid i sér athugun og mat 3a proska, hegdun og lidan nemandans. Matid er
gert samkvaemt nidurstddum ur vidtolum, salfraedilegum préfum, og atferlisathugunum. Salfreedingur situr
fundi nemendaverndarrdds og gerir tillogur til Urbota og dzetlanir um adstod vid einstaka nemendur i
samvinnu vid fulltrda i nemendaverndarradi, kennara og foreldra. | einstaka tilfellum getur
skammtimamedferd komid til greina.

Sélfreedingur er bundinn pagnarskyldu. Ef ekki er unnt ad nota umsaminn vidtalstima er pess veenst ad
salfraedingur sé latinn vita fyrirfram svo haegt sé ad nota timann fyrir adra.

10.12. Félagsradgjafi

Hja félagspjonustu Seltjarnarness er starfandi félagsradgjafi en hlutverk hans er medal annars ad veita
einstaklingsmidada radgjof
=  ad veita nemendum studning

= ad adstoda unglinga vid Urlausn vandamala

= advinna ad forvornum, t.d. vornum gegn vimuefnum og einelti

= ad veita nemendum studning vegna vandamala heima fyrir

=  ad vera i samstarfi vid heimili og forrddamenn

= ad vera i samstarfi vid kennara og adra starfsmenn skdlans

= ad finna og prda urraedi vid haefi i samradi vid nemendur og fjolskyldur peirra

Félagsradgjafi er bundinn pagnarskyldu. Haegt ad na i félagsradgjafann hja Félagspjonustu Seltjarnarness i
sima 5959-100 eda senda tolvupost.

10.13. Talmeinapjonusta

Hlutverk talmeinafraedings i grunnskdla er ad sinna greiningu og radgjof, sbr. reglugerd um
sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskdla og nemendaverndarrdd i grunnskélum,, nr.
584/2010, med sidari breytingum. Hlutverk talmeinafradings er einnig ad sinna grunnpjonustu og veita
pbjénustu vegna barna med framburdarfravik, malproskafravik og stam.

*  Framburdarfravik - ad 7 ara born og eldri hafi 7 eda feerri villur 8 framburdarprofi
= Malproskafravik - m.v. malproskatélu 81-85
= Stam - grunnskdlabérn med stam og flausturmeeli, veegari tilvik, 1-3%

Talmeinafradingur veitir kennurum og foreldrum fraedslu og radgjof. Foreldrar/forrdédamenn barna eru
hvattir til ad hafa samband vid skélastjornendur, hafi peir grun um tal- og/eda malvanda hja bérnum sinum.

Talmeinafraedingur skdlans er Anna Maria Gunnarsdéttir.

10.14. Forfoll starfsfélks i sérkennslu/studningi

Ef veikindi koma upp hja starfsfélki sérkennslu eru nemendur, sem purfa mikinn studning, settir i forgang
med pjénustu umfram pa sem eru meira sjalfbjarga. Pad pydir ad studningsfulltruar, proskapjalfar eda
sérkennarar eru faerdir milli verkefna ef porf krefur. Ef veikindi eru langvarandi er reynt ad rada starfsfolk i
forfoll.
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Xl Adgerdaaatlun gegn einelti og ofbeldi

11.1. Stefna i eineltismalum

Einelti og annad ofbeldi er ekki lidid i Grunnskdla Seltjarnarness. Med forvarnarstarfi er markvisst leitast vid
ad fyrirbyggja einelti i 6llum argdongum. Leidarljés i skipulagningu Skolastarfs Grunnskdla Seltjarnarness er
Uppeldi til abyrgdar par sem 16g6 er ahersla a virdingu, anaegju, abyrgd og sjalfspekkingu. Vid leggjum
aherslu @ ad nemendur syni starfsfélki og samnemendum virdingu og umburdarlyndi, geti sett sig i spor
annarra og syni sjalfum sér og 6drum kurteisi og almenna hattvisi. Verdi foreldrar, starfsmenn eda
nemendur varir vid einkenni sem benda til pess ad barni lidi illa er mikilveegt ad kanna malid. Hafi nemandi,
foreldri eda starfsmadur grun eda vitneskju um einelti 4 medal nemenda, andlegt eda likamlegt, ber ad
tilkynna pad til skolans.

Stjérnendur skélans hvetja alla til ad segja fra ef peir verda vitni ad einelti. Eineltisteymi skélans
kanna allar tilkynningar og dkvedid ferli fer af stad hverju sinni sem tilkynning berst. Eineltisteymi skélans
skipa adstodarskolastjorar, namsradgjafar, deildarstjérar, og umsjénarkennarar, eftir pvi hvern malid
vardar. Eineltisteymid fundar eins oft og purfa pykir.

11.2. Skilgreiningar a einelti og ofbeldi

Einstaklingur er lagdur i einelti ef hann verdur fyrir endurteknu neikveedu areiti fra einum eda fleiri
einstalingum yfir dkvedid timabil (Olweus, 1986, 1992, Vanda, 2019). Einelti er endurtekid neikveett areiti,
andlegt og/eda likamlegt sem styrt er af einstaklingi eda hdpi og beinist ad einstaklingi sem ekki tekst ad

verja sig. Einelti er margslungin neikvaed andfélagsleg hegdun.

Beint einelti er synilegt og audvelt ad greina. Daemi um beint einelti er til deemis pegar polandi verdur fyrir
barsmidum, spérkum, hrindingum, hartogunum, 6gnun eda kugun. bPad getur einnig falist i pvi ad loka
einhvern inni, standa fyrir einhverjum svo hann komist ekki ferda sinna, stela af einhverjum, eydileggja fot
og eigur og neyda einhvern til ad gera eitthvad sem vidkomandi vill ekki.
e  Gerandi segir meidandi og 6paegileg ord eda notar ljét og meidandi uppnefni.
e Gerandi hunsar/utilokar viljandi, virdir polanda ekki vidlits, Utilokar ur félagahdpi og stendur fyrir
/tekur patt i hdpamyndun gegn honum.
e Gerandi dreifir 6sannindum /lygi og nidrandi athugasemdum um polanda til ad f4 adra til ad lika
illa vio.
e  Piskur, hvisl, baktal, augngotur, pogn og afskiptaleysi flokkast sem einelti
e  Gerandi pvingar polanda til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd hans og sjalfsvirdingu.
e Likamlegt ofbeldi flokkast sem einelti t.d. pad ad sl3, sparka, harreita, hrinda og loka inni.
e Rafraen skilabod a samfélgsmidlum og dreifing 3 myndefni flokkast sem einelti hvort sem pau eru
send polanda, eru um polanda og/ efa eru send & adra.

Obeint einelti er erfidara ad greina, pad er andlegt og dulid. bad er erfitt ad koma auga a dbeint einelti eda
sja pad eiga sér stad (Vanda, 2019, Olweus, 2003, Rigby, 2007). Obeint einelti getur verid svo vel falid ad
pbolandi getur oft ekki skilgreint pad eda lyst pvi fyrir 6drum. pa er polanda synd andud, dgnun og kugun.
Hann finnur fyrir fyrirlitningu og getur dmogulega tjad sig eda komid pvi sem gerist i ord. Deemi
um Gbeint einelti er til deemis:

e ad uppnefna einhvern
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e baktala
e  bda til ségur um vidkomandi og lata sem flesta heyra peer til ad lata 66rum lika illa vid polandann

e  (tilokun og hunsun til deemis med pvi ad skilja it undan og heimila polanda ekki patttéku
(Augustyn og Vanderbilti, 2010, Olweus, 1995, 2003).

Neteinelti er ein staersta 6gn sem bdrn og ungmenni verda fyrir i dag. bad er skilgreint sem neikvaett areiti
a rafraenu formi af dsettu radi af hendi eins adila eda héps Areitinu er beint ad einstaklingi sem getur ekki
audveldlega varid sig. Um er ad raeda areiti sem getur falid i sér valdadjafnvaegi og misbeitingu a valdi i
gegnum hvers konar upplysinga- og samskiptateekni. Born eru berskjéldud gagnvart neteinelti.
Birtingarmyndir neteineltis eru flokkud a eftirfarandi hatt:

Logandi (flaming), pegar gerandi sendir reidileg, dénaleg eda 6smekleg skilabod sem beinast ad

einstaklingi eda hoépi i einkaskilabodum eda hopskilabodum.

Areiti (harrasment), pegar polandi feer itrekad 6videigandi, dénaleg og seerandi skilabod.

Utilokun (exclusion), pegar markmid geranda er ad utiloka polanda frd hépnum & netinu, i

samskiptum og leikjum.
Neteinelti er fjolbreytt og birtingramyndir pess sdmuleidis en pad fer yfirleitt fram a peim vettvangi sem er
vinsalastur hja nemendum hverju sinni. Dami: Tik-Tok, Instagram, Snapchat, Messenger, WhatsApp eda
aleikjasidum og i toélvuleikjum sem spiladir eru i gegnum netid.

Askulydsvettvangurinn, 2022 [aev@aev.is]

Einelti prifst i poggun — segjum fra

11.3. Hvernig tekid er a einelti

Hvert mal er einstakt og pvi er datlun og verkferlar skdlans breytilegir eftir hverju atviki. Vid lausn
eineltismdla notum vid medal annars einstaklingsvidtol, foreldravidtdl, kdnnun a lidan nemenda,
tengslakannanir, bekkjarfundi og samstarf vid heimili og fagfolk. Eineltisteymi skélans vegur og metur hverju
sinni hvad vaenlegast er til arangurs og hverjir eru kalladir til samstarfs.
Studst er vid nokkrar meginreglur:
Kénnunarferli
e Vidtol vid polanda og geranda/gerendur (i sitt hvoru lagi). Peir eru upplystir um ad tilkynning hafi
borist og hvernig malid verdur unnid.
e Upplysinga aflad frd kennurum, 66ru starfsfélki og nemendum. Kénnunarferlid tekur ad hamarki
eina viku.
Urvinnsluferli
e  Eineltisteymid vinnur dr koénnunarferlinu og akvardar framhaldid ut fra nidurstédum. Ef
nidurstédur benda til eineltis tekur vid dkvedid ferli sem stendur yfir ad hamarki i fjérar vikur.

v' Néamsradgjafi og deildarstjori raeda vid foreldra polanda og geranda/gerenda & fundi (i sitt hvoru
lagi).
v' Starfsmenn sem vinna med nemendum eru upplystir um malid og hegdunina sem parf ad stédva.
v' Namradgjafi raedir reglulega vid polanda og geranda/gerendur (i sitt hvoru lagi). Heldur peim
upplystum um st6du mala og hvort ad markmidinu sem stefnt er ad (ad eineltid heetti) gangi vel
og i rétta att.
v' Samtélin halda afram reglulega i prjar vikur.
Eftirfylgni
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Namsradgjafi fylgir drangri eftir og sér til pess ad daskilegu hegduninni sé utrymt ad fullu og 6llu.
Reett er vid foreldra malsadila (i sitthvoru lagi)

Eineltisrad kemur saman, fer yfir st6u mala og metur arangur. Ef markmid hefur nadst er malinu
lokid og tilkynning pess efnis send a alla sem ad malinu koma.

Ef ekki finnst vidunandi lausn og ekki tekst ad uppreeta eineltid pa geta foreldrar og/eda stjérnendur

0skad eftir adkomu fagadila utan skdlans.

11.4. Helstu forvarnir Grunnskdla Seltjarnarness gegn einelti

Freedsla i hverjum bekk um einelti og afleidingar eineltis

Sjalfstyrking i gegnum hugmyndafraedina Uppeldi til abyrgdar par sem réttur einstaklinga til ad
vera peir sjalfir er i havegum hafdur

Bekkjarsattmali er gerdur i 6llum bekkjum skdlans

Eineltiskdnnun er 16g0 fyrir tvisvar sinnum 4 ari

Nidurstddur Skélapulsins eru skodadar reglulega og gerd aatlun vardandi pad sem betur ma fara
Tengslakannanir eru lagdar fyrir alla nemendur ad minnsta kosti einu sinni a ari, oftar i akvednum
nemendahdépum ef porf er a

Virk geesla og eftirfylgni i frimindtum, ipréttamannvirkjum, gongum og ferdum a vegum skdlans
8. névember, holdum vid upp 3 dag gegn eineltis sem vekur athygli og eykur medvitund um
afleidingar eineltis

Freedsla fra kennurum og virkt freedslu/forvarnarstarf med nemendafélagi skolans unnid i samstarfi
vid skdlastjornendur og eineltisteymi.

Foreldrar gegna veigamiklu hlutverki i forvarnarstarfi gegn einelti. beir geta:

Kennt bérnum sinum ad bera virdingu fyrir 68rum og hvatt pau til ad eiga heilbrigd samskipti vid
skolafélaga sina,

Hvatt born sin til ad lata kennara sinn eda namsradgjafa vita ef peim eda 6drum lidur illa

Haft samband vid umsjonarkennara, namsradgjafa eda skdlastjora ef peir hafa grun um einelti i
skélanum

Treyst stjornendum, kennurum og namsradgjafa skélans til ad vinna faglega og synir starfsfélki
bidlund @ medan malid er i vinnslu

Starfsfolk

Starfsmenn skdlans eru avallt tilbdin til ad hlusta 8 nemendur

Allt starfsfélk skélans er bundid trunadi svo peir sem tilkynna eda opna sig um vanlidan geta notid
nafnleyndar. Allar dbendingar eru teknar alvarlega og peim beint til eineltisteymis ef viokomandi
oskar pess

L6gd er dhersla @ samkennd nemenda. Vid hvetjum pvi nemendur til ad lata vita ef peir vita af
60rum sem lidur illa.

Vid skélabyrjun skal eineltisaztlunin kynnt nyjum starfsménnum, nemendum og foreldrum.

Allir starfsmenn eru hvattir til ad vera vakandi fyrir pvi ad einelti og ofbeldi geti komid upp i
skélanum og vera tilbunir til ad bregdast strax vid ef peir verda vitni ad sliku.
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XI1I Skil a milli skolastiga

12.1. Leikskolastig

Samstarf Grunnskéla og Leikskdla Seltjarnarness er mikilvaegur pattur i skélastarfinu. Markmid samstarfs a
milli leikskdla og grunnskadla er ad bua elstu born leikskdlans undir skélagonguna med pvi ad skapa samfellu
a milli skélastiganna. Deildarstjori stodpjonustu og adstodarskolastjori 1.-6. bekkja heldur utan um
samstarfid, asamt deildarstjorum elstu deildar leikskélans. Haldinn er fundur ad hausti og @ vorin eru
skilafundir eftir porfum. Samstarfid er i sifelldri endurskodun. Nanari upplysingar um samstarfid er ad finna
a vefsidu skdlans.

12.2. Framhaldsskolastig

{ 10. bekk er mikilvaegt ad nemendur &tti sig & pvi ad arangur og astundun vetrarins skiptir skopum pegar
kemur ad innritun i framhaldsskdla. Namsradgjafi sér um ad nemendur og foreldrar fai upplysingar um
framhaldsskdlakerfid og innritunarkrofur. Framhaldsskdlarnir ymist sameinast um kynningu a skélum sinum
a vorénn fyrir allt hofudborgarsveedid eda safnast saman i Valhusaskdla/Hagaskdla @ kynningarfundi og
kynna starfsemi sina. Pegar haldin er ein kynning fyrir hofudborgarsveedid fara nemendur i hpum med
namsradgjafa og kennurum & kynninguna. Foreldrar eru einnig fraeddir um kynninguna og geta farid med
bérnum sinum. begar kynning er haldin i Valhusaskdla eda Hagaskdla er um opid hus ad reeda par sem
nemendum og foreldrum gefst kostur & ad ganga a milli fulltrda framhaldsskdlanna og afla sér upplysinga.
Nemendum gefst auk pess kostur 4 ad heimsakja framhaldsskéla.

12.3. Inntokuskilyrdi i framhaldsskdla

Allir nemendur sem lokid hafa grunnskdlanami eiga rétt 4 ad hefja ndm i framhaldsskdla. Innritunarkréfur
midast vid skélaeinkunnir vid lok grunnskéla. Framhaldsskdlar setja fram lagmarkskréfur um undirbdning
og namsarangur vegna innritunar @ mismunandi namsbrautir.

Nemendur sem uppfylla ekki inntdkuskilyrdi annarra brauta eiga kost a ad hefja ndm a starfsbraut eda
almennri braut. bar geta nemendur valid stutt, hagnytt nam sem veitir undirbuning til skilgreindra starfa
eda nam sem gefur peim kost a ad baeta fyrri namsarangur. Ad sliku undirbdningsnami loknu geta nemendur
hafid ndm a 68rum namsbrautum.

Framhaldsskélum er na heimilt ad taka einnig mid af vidbotargégnum pegar velja parf Ur stérum hodpi
umsakjenda. Meginefni reglugerdarinnar er ad pegar framhaldsskdlar purfa ad velja dr storum hopi
umsaekjanda um skélavist, er peim heimilt ad taka mid af fleiri gognum en lokaeinkunnum ar grunnskéla.
beim er einnig heimilt ad taka mid af vidbdtargégnum sem nemandi kys ad senda med umsdkn sinni, eins
og stadfestar upplysingar um patttoku og drangur i félagsstarfi, 6dru nami, keppnum af ymsu tagi, svo sem
ibréttum, listum, tungumalum og raungreinum og nidurstodur samraemdra konnunarprofa. bessi breyting
kemur fram i reglugerd nr. 1199/2016 um breytingar & reglugerd nr. 1150/2008 um innritun nemenda i
framhaldsskdla (sem adur var breytt med reglugerd nr. 204/2012). Sja nanar um innritun nemenda i
framhaldsskéla & vef Menntamaélastofnunar.

Skoélameistari getur heimilad nemendum, sem uppfylla ekki inntokuskilyrdi brautar, ad hefja nam a
viokomandi ndmsbraut ef hann telur likur @ pvi ad nemandinn standist paer kréfur sem gerdar eru um
namsarangur a brautinni. Auk pess er skdlameistara heimilt ad veita nemanda, sem er ordinn 18 ara,
inngdngu 4 einstakar brautir framhaldsskdla pétt hann uppfylli ekki lagmarkskréfur um ndmsdarangur vid lok
grunnskala.
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Grunnskdélanemendur geta 6skad eftir ad ljuka grunnskola & skemmri tima en tiu arum ef peir baa yfir
namsgetu sem til pess parf. Skélastjéri metur hvort nemandi hafi lokid grunnskélanami og ber abyrgd a
utskrift hans. Einnig skal peim grunnskélanemendum, sem pess dska og hafa til pess namsgetu, audveldad
ad stunda nam a badum skdlastigum samtimis.

Sja reglugerd um innritun nemenda i framhaldsskéla (nr. 1150/2008) og L6g um grunnskéla (nr. 91, 12. juni
2008), 32. grein.

http://www.menntamalaraduneyti.is/log-og-reglugerdir/
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Xl Heilsugeaesla

13.1. Almennar upplysingar

Heilsugaeslan Seltjarnarnesi sinnir heilsugaeslu i Grunnskédla Seltjarnarness.

Esther Osk Armannsdéttir er hjikrunarfraedingur i Myrarhtsaskdla med vidverutima i skdla:
manudaga 8:30-12:30

pridjudaga 8:30-12:30

midvikudaga 8:30-12:30

fimmtudaga 8:30-12:30
fostudaga 8:30-12:30

Netfang: myrarhusaskoli [hja] heilsugaeslan.is

pérunn Olafsdéttir er hjikrunarfraedingur i Valhtsaskéla med vidverutima i skéla:

manudaga 8:10-12:00
pridjudaga 9:10-12:00
midvikudaga 8:10-11:30
fimmtudaga 8:10-12:00

Netfang borunnar er valhusaskoli [hja] heilsugaeslan.is
Ef foreldrar eda forradamenn nemenda vilja hafa samband vid hjakrunarfraeding er haegt ad hringja i
skolann 3 vidverutima eda senda tolvupdst. Farid er med allar upplysingar sem triunadarmal.

13.2. Markmid skolaheilsugaeslu

Meginmarkmid skolaheilsugaeslu er ad studla ad pvi ad born fai ad vaxa, proskast og stunda nam sitt vid
bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vol er a. Skoélaheilsugaesla er hluti almennrar heilsugaeslu
og framhald af ung- og smabarnavernd. Starfsfolk skolaheilsugaeslu vinnur i ndinni samvinnu vid
foreldra/forradamenn, skélastjérnendur, kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd
peirra ad leidarljési. Farid er med allar upplysingar sem trinadarmal. Starfsemi skdlaheilsugaeslunnar er skv.
I6gum, reglugerdum og tilmaelum sem um hana gilda. A heilsuvefnum Heilsuvera.is er yfirlit yfir dherslur i
starfseminni dsamt visun i leidbeiningar Embaettis Landlaeknis. Helstu aherslur i skoélaheilsugaeslu eru
fraedsla og heilsuefling, bdlusetningar, skimanir og skodanir og umonnun veikra og slasadra barna asamt
radgjof til nemenda, fjolskyldna peirra og starfsfélks skélans.

Eftir freedslu faer barnid fréttabréf med sér heim. bpannig gefst foreldrum kostur a ad raeda vid bornin um
pad sem pau laerdu og hvernig pau geti nytt sér pad i daglegu lifi.
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XIV Samstarfsadilar

14.1. Félagsmidstodin Selid

Félagsmidstod er stadur par sem unglingar hafa teekifeeri til ad idka pad sem peir hafa gaman af. bar geta
peir hitt jafnaldra sina og skemmt sér med peim undir handleidslu sérhafdra starfsmanna i husnaedi sem
hefur upp a margt ad bjoda. Vetrardagskra Selsins hefst i byrjun september. Starfsmenn Selsins eru
menntadir og/eda hafa reynslu af unglingastarfi og sja peir, dsamt unglingunum, um skipulagningu og
framkveemd tomstundastarfsins.
14.1.1. Dagstarf Selsins
i opnu dagstarfi er bodid upp & fjolbreytta afpreyingu. Félagsmidstédin rekur prju sérhaefd rymi,
skapandi studié, hladvarps- og rafténlistarstudié og rafipréttarymi. bessi rymi eru gjarnan opin a
daginn og er einnig haegt ad utfeera sértaek verkefni i samstarfi vid starfsmenn.
14.1.2. Kvoldstarf Selsins
i kvoldstarfi, er hefst kl. 20:00, er avallt filbreytt dagskra. Fastir lidir hafa m.a. verid fraedslu- og
kynningakvold, sundlaugarparty, spurningakeppni, heimsdknir i adrar félagsmidstédvar, boll og
margt fleira. Einnig fa nemendur adgang ad 6llum vidburdum Samfés i gegnum Selid.

14.2. Tonlistarskdli Seltjarnarness

{ Grunnskéla Seltjarnarness eru nemendur hvattir til ténlistarndms og mjog gott samstarf er vid
Tonlistarskéla Seltjarnarness. Allir nemendur 1. bekkjar njota forskélanams tonlistarskdlans. Nemendum i
hljédfeeranami gefst kostur a ad saekja eina hljédfaerakennslustund 4 skélatima ad gefnu sampykki foreldra.

14.3. ipréttafélagid Grotta

{préttafélagid Grétta bydur upp a fidlbreytta hreyfingu fyrir born ad skéladegi loknum. Regluleg idkun
ibrétta er aeskileg par sem hreyfingarleysi og offita er vaxandi heilbrigdisvandamal.

14.4. Félagspjonustan

Samvinna skdlans og adila innan Félagspjonustu Seltjarnarness hefur gefist vel, badi i malum sem varda
akvedna hdpa og einstaklinga innan skdlans.

14.5. Kirkjan

Skolinn hefur att gott samstarf vid Seltjarnarneskirkju. Fermingarborn maeta til prests i lok skéladags, einu
sinni i viku. Skdlaskjoélid er einnig i samvinnu vid kirkjuna (sja nanar kafla um Skdlaskjal).

14.6. Vinnuskoli

Vinnuskdli er starfraektur hja baejarfélaginu & sumrin.

Skélanamskra Grunnskoéla Seltjarnarness 2022-2023 51



XV Samstarf heimila og skola

15.1. Almennt

pPrir hépar mynda skdlasamfélag hvers skéla, p.e. nemendur, starfsfélk skélans og foreldrar/forradamenn.
Mikilveegt er ad pessir hopar vinni vel saman og ad samskiptin byggist a gagnkvaemri virdingu, trausti og
upplysingamidlun. Umsjonarkennari gegnir lykilhlutverki i pvi ad midla upplysingum til foreldra og i
nemenda og foreldravidtdélum & haustin kynnir hann hvernig hann hyggst haga samskiptum vid foreldra.
Foreldrum ber ad veita grunnskdla paer upplysingar um barn sitt, sem naudsynlegar eru fyrir skdlastarfid.
Kennarar hafa ekki fastan vidtalstima, en foreldrar geta sent peim télvupdst eda hringt i sima 5959-200 og
ritarar munu koma skilabodum til peirra.

Nanari upplysingar um foreldrasamstarf, bekkjarfulltrda, foreldrarélt o.m.fl. er ad finna a vefsidu skdlans
undir tenglinum foreldrar.

15.2. Foreldravidtol

Skéladrid 2022-2023 hefst 4 vidtolum kennara vid nemendur og foreldra. bar verdur lagdur grunnur ad
vetrarstarfinu, farid yfir pad hvernig veturinn leggst i nemendur, hvada markmid nemendur setja sér auk
pess sem farid verdur yfir skélareglur og annad sem vidkemur skdlastarfinu. Nemenda- og foreldraviétol
verda svo aftur 11. névember en pa verdur agustvidtolunum fylgt eftir og gerd asetlun um frekari Urbaetur
ef purfa pykir. Sidustu nemenda- og foreldravidtdl vetrarins verda svo 30. og 31. januUar. begar pad vidtal
fer fram liggja nidurstodur haustannar fyrir og vidtolin eru ad hluta til nemendastyrd p.e. nemendur kynna
fyrir foreldrum sinum og kennara verkenfni sem peir eru stoltir af. Foreldrar velja sér sjalfir tima inni a
mentor og geta pannig radad saman vidtalstimum eins og hentar ef peir eiga fleiri en eitt barn i skélanum.
Kennarar skrd hja sér hverjir maeta og punkta nidur pad sem mikilvaegt er ad berist til annarra starfsmanna
skélans. Mikilveegt er ad kennarar og foreldrar virdi timamoérk vidtalanna. Kennarar sem ekki eru med
skipul6gd vidtol eru i skdlanum svo foreldrar geti nad tali af peim.

15.3. Skolarad og foreldrafélag
[ skolaradi (sjd nanar 16.3) sitja tveir fulltrii foreldra en radid er samstarfsvettvangur skélasamfélags og

skdla.

Eins og fram kemur i 16. kafla er gott samstarf milli foreldrafélags og skdla. Stjorn foreldrafélags skipuleggur
samverustundir foreldra og/eda foreldra og barna.

15.4. Skélakynningar

Foreldrar barna i 1- 10. bekk eru bodadir a fundi med stjérnendum og umsjonarkennururm & hverju ari. bar
er skélastarfid kynnt en efni kynninganna er mismunandi eftir argéngum og pvi hvad liggur fyrir hverju sinni.

15.4.1. Skélakynning fyrir foreldra 6 ara barna

AQ vori er foreldrum vaentanlegra 1. bekkinga bodid i heimsdkn i skélann ad morgni. Par er peim kynnt
stuttlega starfsemi skdlans, bekkjarskipan og su pjénustu sem skdlinn veitir. Seinni hluti skélakynningar 1.
bekkjar er svo i september. bar fa foreldrar taekifaeri til ad kynnast innbyrdis, fraeedast um stefnu skdlans,
namsefni i byrjendakennslu og stodkerfi skdlans. Ad lokum fara foreldrar med umsjénarkennara barnsins i
stofuna par sem hann kynnir namsefni og starf vetrarins.
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15.4.2. Skdélakynning fyrir foreldra nemenda i 7.-10. bekk

A hverju hausti er skélastarfid i Valhtusaskéla kynnt fyrir foreldrum nemenda i 7.-10. bekk. Farid er yfir starf
vetrarins med tveimur argongum i einu, 7. og 8. bekk annars vegar og 9. og 10. bekk hins vegar. Ad kynningu
lokinni gefst foreldrum kostur & ad fara um skélann og hitta kennara barna sinna.

15.5. Fréttir fra skola

Fréttir af skodlastarfinu birtast a vefsidu skdlans og/eda & facebooksidu hans en auk pess eru kennarar i
reglulegum samskiptum vid foreldra.
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XVI Fraedsluyfirvold, rad, félog og nefndir

16.1. Fraedslufulltrdi Seltjarnarness

Fraedslustjori Seltjarnarness, Baldur Palsson, fer med malefni grunnskéla, leikskdla og tdnlistarskéla en
frekari upplysingar er ad finna a vefsidu baejarins, www.seltjarnarnes.is

16.2. Skélanefnd

Skodlanefnd fer med malefni grunnskdla, sbr. 16g um grunnskéla nr. 91/2008. Skdlanefnd fer jafnframt med
leikskdlamdl og malefni tdnlistarskola. Erindisbréf skoélanefndar er ad finna a vefsidu baejarins,
www.seltjarnarnes.is

Skolanefnd er skipud fimm adalmdnnum, kjérnum af baejarstjérn, og jafnmérgum til vara. Kjortimabil
radsins er hid sama og kjortimabil baejarstjornar.

{ skdlanefnd sitja:

Adalmenn Varamenn

Dagbjort Snjélaug Oddsdaéttir, formadur Hannes T. Hafstein

Ragnhildur Jonsdattir, varaformadur Gudmundur Helgi bPorsteinsson

Grétar Dor Sigurdsson Hakon Jénsson

Karen Maria Jénsdottir Gudmundur Ari Sigurjénsson

Eva RUn Gudmundsdottir Gudmundur Gunnlaugsson
16.3. Skdlarad

Vid skélann starfar skélardad sem er samradsvettvangur skolastjora og skélasamfélags um skdélahald sbr. 8.
grein grunnskolalaga.

Vid grunnskdla skal starfa skélarad sem er samradsvettvangur skélastjora og skélasamfélags um skolahald. Skélarad tekur
patt i stefnumorkun fyrir skdlann og métun sérkenna hans. Skélarad fjallar um skélanamskra skdlans, arlega starfsazetlun,
rekstrardaetlun og adrar azetlanir um skolastarfid. Skoélardd skal fa til umsagnar azetlanir um fyrirhugadar meiri hattar
breytingar 4 skélahaldi og starfsemi skéla adur en endanleg akvordun um paer er tekin. Skélarad fylgist almennt med oryggi,
adbunadi og almennri velferd nemenda. Skdlanefnd, sbr. 6. gr., getur med sampykki sveitarstjérnar falid skélaradum
einstakra skola akvedin verkefni pessu til vidbdtar.

Skdlarad skal skipad niu einstaklingum til tveggja ara i senn, tveimur fulltrGum kennara asamt einum fulltrda annars
starfsfélks i viokomandi skdla, tveimur fulltrdum nemenda og tveimur fulltrdum foreldra, auk skélastjora sem styrir starfi
skdlarads og ber abyrgd a stofnun pess. Skélarad velur ad auki einn fulltrda grenndarsamfélags til ad sitja i radinu eda
vidbaotarfulltrda ur hépi foreldra. Auk pess skal skolastjori boda til sameiginlegs fundar skdlarads og stjornar nemendafélags
ad lagmarki einu sinni & ari.

Radherra setur reglugerd um starfsemi skélarada i samradi vid samtok sveitarfélaga, kennara og foreldra.

Nanar er fjallad um hlutverk radsins i reglugerd 1157/2008. bar segir i annarri grein:

Skélarad
a. fjallar um skélanamskra, rekstrardaetlun, starfsazetlun og adrar daetlanir um skoélastarfid,
b.  fjallar um fyrirhugadar meirihattar breytingar a skdlahaldi og starfsemi skdla og gefur umsogn adur en endanlegar
akvardanir um peer eru teknar,
c.  tekur patt i ad mota stefnu og sérkenni skdla og tengsl hans vid grenndarsamfélagid,
d. fylgist med 6ryggi, husnaedi, adstodu, adblinadi og almennri velferd nemenda,
e. fjallar um skélareglur, umgengnisheetti i skélanum,
f. fjallar um erindi fra skdélanefnd sveitarfélags, foreldrafélagi, kennarafundi, almennum starfsmannafundi, nemendafélagi,

einstaklingum, menntamalardduneyti, 68rum adilum vardandi malefni sem talin eru upp i pessari malsgrein og veitir
umsogn sé pess 6skad,
g.  tekur pattio6drum verkefnum a vegum skolanefndar ad fengnu sampykki sveitarstjérnar
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{ skdlaradi Grunnskdla Seltjarnarness sitja i auk skélastjéra og adstodarskélastjora:

2 fulltraar kennara kosnir @ kennarafundi

1 fulltrii starfsfolks kosinn/valinn & starfsmannafundi

1 fulltrai foreldra fulltraar ur stjorn foreldrafélags

4 fulltrdar nemenda formadur nemendarads ar 7.-10. bekk (varaformadur er stad-
gengill), valinn fulltrdi nemenda dr 1. — 6. bekk

1 fulltrai grenndarsamfélags valinn af skolaradi

Nofn fulltrda i skélarddi eru birt & vefsidu skélans. Skélardd metur hvort fulltrdi yngri nemenda eda
varaformadur nemendarads skuli sitja fundi fyrir hond nemenda.

Radid setur sér vinnuaaetlun fyrir skélaarid, akvedur hve oft verdur fundad, a hvad verdur 16gd ahersla
o.s.frv. Fundargerdir skélarads birtast a vefsidu skdlans.

16.4. Nemendarad a unglingastigi

{ nemendarad eru kosnir tveir fulltrdar ar hverjum bekk. Formadur nemendarads & seeti i skélaradi.
Nemendardd heldur utan um allt félagsstarf innan skélans og i félagsmidst6dinni Selinu. Jona Ran
Pétursdattir kennir félagsmalafraedi og hefur einnig umsjon med nemendaradi Valhisaskadla.

Formadur nemendarads, varaformadur, ritari og gjaldkeri taka allar meginakvardanir fyrir hond nemenda
en pd i fullu samradi vid medstjornendur, nemendur i félagsmalafredi og félagsmalakennarann.
Nemendarad og nemendur i félagsmalafreedi koma med hugmyndir ad vidburdum og skipuleggja dagskra
vetrarins. Peir purfa ad vera vel medvitadir um dhugasvid annarra nemenda i skélanum og bera dbyrgd a
upplysingaflaedi milli stjérnar og nemenda. Unglingalydrzaedi er haft ad leidarljési i félagsstarfi skdlans og
félagsmidstodvarinnar og er pvi oft kosid um malefni sem varda nemendur skélans.

{ Grunnskdla Seltjarnarness er 16gd ahersla 4 6flugt og heilbrigt félagslif nemenda undir handleidslu
fagmanna. Gott félagslif eflir skdlastarf og eykur félagsproska nemenda. Upplysingar um fulltrda i
nemendardadi er ad finna a vefsidu skdlans.

16.5. Foreldrafélag

Foreldrasamstarfid byggist a patttoku foreldra, kennara, skélastjérnenda og skélanefndar. Lykiladilar i
pessu starfi eru skoélarad og foreldrafélag. Foreldrar kjosa fulltrda i skélaradid og stjorn foreldrafélagsins
auk pess ad velja a.m.k. tvo bekkjarfulltria i hverjum bekk. Meginmarkmid foreldrasamstarfsins er ad efla
samstarf heimila og skéla pannig ad sem flestir foreldrar séu virkir i métun skdélasamfélagsins og hafi
jakvaed vidhorf til skdlans og til samstarfs foreldra. Oflugt samstarf heimila og skdla leidir af sér 6flugra
skoélastarf, baetta lidan nemenda og betri namsarangur.

Allir sem eiga born i Grunnskdla Seltjarnarnes eru sjalfkrafa hluti af foreldrafélagi Grunnskaéla
Seltjarnarnes. Foreldrar eru pvi hvattir til ad vera virkir patttakendur i starfi félagsins.

Hlutverk foreldrafélags er medal annars:

- a0 sja um starfsemi foreldrafélaga skv. grunnskélalégum nr 91/2008

- a0 stydja skolastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og skdla
- ad hvetja til virkrar patttoku foreldra i skélastarfinu

- hagsmunagaesla, adhald og eftirlit med skélastarfinu

- tengsl og samvinna vid skolastjéornendur

- tengsl vid fulltrua foreldra i skélaradi og skélanefnd sveitarfélagsins

- tengsl og umsjon med storfum bekkjarfulltraa (fulltriarad)

- dbyrgd a skipulagningu og bodun fulltrdaradsfunda i foreldrasamfélaginu

- tengsl vid nemendarad og hagsmunagaesla vegna nemenda
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- tengsl vid adila utan skoélans m.a. adila i grenndarsamfélaginu og stjérnsyslunni
- tengsl fulltria foreldrafélagsins vid sveedisrad foreldra og landssamtok foreldra

16.6. Nemendaverndarrad

Vid Grunnskdla Seltjarnarness starfar nemendaverndarrad samkvaemt |[6gum um grunnskdéla og Reglugerd
um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og nemendaverndarrad i grunnskélum (nr.
584/2010):

Hlutverk nemendaverndarrads er ad samrama skipulag og framkvaemd pjonustu vid nemendur
vardandi skdlaheilsugaeslu, ndms- og starfsradgjof og sérfraedipjonustu og vera skélastjora til
adstodar um framkveemd azetlana um sérstaka adstod vid nemendur. Samstarfid getur verid baedi
vegna einstakra nemenda og forvarnarstarfs.

Umsjdénarkennarar visa malum skriflega til radsins til ad leita eftir studningi, samvinnu eda radgjof vegna
vanda nemenda sinna. A fundum radsins er einnig farid yfir mal sem eru { vinnslu innan skélans.

{ nemendaverndarradi sitja namsradgjafar, skélahjukrunarfreedingar, skélasalfraedingar, adilar i
stodpjonustu, deildarstjori, adstodarskdlastjorar og skolastjori. Radid fundar ad jafnadi tvisvar sinnum i
manudi, annars vegar a yngsta stigi og midstigi og hins vegar & unglingastigi. Radid fundar oftar ef purfa
pykir. Farid er med allar personulegar upplysingar sem tranadarmal. Adstodarskélastjérar eru formenn
nemendaverndarrada skdlans.

16.7. Afallarad og afalladzetlun

[ afallarddi sitja adstodarskolastjori, skolastjori, deildarstjori, skdlahjukrunarfraedingur, skélasalfreedingur,
namsradgjafi og ritari. S6knarprestur Seltjarnarness kemur ad malum pegar pess er éskad. Skolastjori eda
adstodarskolastjori kallar afallardad saman og pvi skal 6skum um afskipti afallarads beint til stjérnenda.

Hlutverkverk &fallarads felst m.a. { forvérnum og forvinnu. Afallarad sér um ad méta vinnureglur um hvernig
bregdast eigi vid aféllum sem skolasamfélagid reedur ekki vid ad leysa med hefdbundnum haetti.
Vinnureglurnar eru endurskodadar & fyrsta vinnufundi radsins ar hvert. Afallardd kynnir afalladzetlunina
arlega fyrir starfsménnum skélans. Afallardd safnar bokum, greinum og 68rum goégnum um &féll og
sorgarvinnu barna og er starfsménnum skélans til leidbeiningar um notkun peirra.

Ef afoll verda kemur afallarad saman og vinnur med skdlastjéra ad pvi ad skipuleggja vidbrogd skolans.
Afallarad er kennurum og 6drum starfsménnum skélans til radgjafar um vidbrogd vid afollum og kemur
beint ad malum pegar pess er dskad.

{ skélanum er i gildi 4falladaetlun sem gripid er til komi til alvarlegra afalla i skélastarfinu eda medal nemenda
skdlans og adstandenda peirra. Afalladaetlunin er pé ekki birt hér pvi hin er vinnuplagg fyrir starfsfélk
skdlans.
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XVII Mat a skdlastarfi og azetlanir

17.1. Mat a skolastarfi

Samkvaemt I6gum um grunnskdla nr. 91/2008 er kvedid & um innra mat i 36. gr. Par segir:

Hver grunnskdli metur med kerfisbundnum haetti arangur og geedi skolastarfs a grundvelli 35. gr. med virkri
patttéku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid 4. Grunnskéli birtir opinberlega upplysingar um
innra mat sitt, tengsl pess vid skdlanamskra og aaetlanir um umbaetur.

Allar upplysingar sem tengjast mati 4 skélastarfi Grunnskéla Seltjarnarness er ad finna a vefsidu skdlans.
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/skolinn/mat-a-skolastarfi/

17.2. A=tlanir

Samkvaemt 16gum og reglugerdum ber skdlanum ad gera dztlanir sem lata ad ymsum pattum
skolastarfs. Allar azetlanir er ad finna 4 vefsidu skdlans.
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/skolinn/mat-a-skolastarfi/
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