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Valgreinari 8., 9. og 10. bekk 2022-2023

Valgreinar a unglingastigi eru hluti af skyldundmi nemenda. Tilgangurinn med valfrelsi nemenda
er fyrst og fremst sa ad gera hverjum og einum kleift ad skipuleggja ndm sitt Ut fra ahugasvidi og

framtidaraformum. bvi er mikilvaegt ad nemendur lesi petta hefti vandlega med

foreldrum/forradamonnum og/eda kennara og namsradgjafa og velji paer greinar sem peir telja
henta sér.

Val innan skéla

Hér er ad finna upplysingar um valgreinar sem verda i bodi fyrir nemendur i 8. — 10. bekk {
Grunnskdla Seltjarnarness skélaarid 2021-2022. Valid er priskipt. Um er ad raeda listgreinaval og
verkgreinaval, sem hvort tveggja er skylduval, og i pridja lagi er um ad raeda frjalst val par sem
nemendur geta valid pad sem hugurinn girnist annadhvort boknam, iprottir og/eda meira nam i
list- og verkgreinum.

bess skal getid ad vid utskrift nemenda ur grunnskdla er pess krafist ad nemendur séu metnir
badi i listgreinum og i verkgreinum.

Val utan skola

Sérstaklega skal 4 pad bent ad nemendur geta fengid nam vid t.d. tdnlistarskéla, myndlistarskdla,
malaskéla eda ballettskdla metid sem tveer kennslustundir a viku. Einnig er haegt ad fa patttoku i
skipulogdu iprottastarfi (svo sem hja Grottu), félagsstarfi eda sjalfbodalidastarfi metna til tveggja
vikustunda. Val af pessu tagi fellur undir frjalst val nema sérstaklega sé samid um annad.

Fj6ldi valtima

Athugid ad heildarkennslustundafjoldi nemenda a ad vera 37 vikustundir i 8.-10. bekk en
kjarnagreinar eru 29 kennslustundir. Skélinn hefur hins vegar valid ad verja tveimur
kennslustundum & viku i yndislestur eins og undanfarin ar pannig ad i raun faerist pa fjoldi
kennslustunda i kjarnagreinum upp i 31 kennslustund. Valmoguleikar eru pvi eftirfarandi i
einstokum argéngum:

e 7. bekkingar velja fyrir naesta skolaar: Tveer listgreinar — eina fyrir hvora 6nn, tveer
verkgreinar — eina fyrir hvora 6nn og tveer valgreinar i frjalsu vali — eina fyrir hvora 6nn.
Nemendur sem velja staerdfraedi, spaensku, pysku eda félagsmalafraedi eru hins vegar ad
velja fyrir allan veturinn.

o 8.0g9. bekkingar velja fyrir naesta skdladr: Eina listgrein —annadhvort 4 vor- eda
haustonn, eina verkgrein —annadhvort 4 vor- eda haustonn, og tvaer ndmsgreinar {
frjdlsu vali — annars vegar fyrir haustonn og hins vegar fyrir voronn. Nemendur sem velja
steerdfraedi, spaensku, pysku eda félagsmalafraedi eru hins vegar ad velja fyrir allan
veturinn.

Adalval og varaval

pad skal tekid fram ad skélinn getur ekki tryggt ad haegt verdi ad koma til méts vid dskir allra
nemenda vardandi adalval og mun pa naesti kostur, varaval nemenda, tekinn i stadinn. Einnig



askilur skdlinn sér allan rétt til ad draga til baka ndmsframbod um valgreinar ef umsaekjendur
reynast of fair eda ef kennari faest ekki til kennslu i vidkomandi grein.

Bindandi val

pa skal tekid fram ad val nemenda er bindandi og felur i sér yfirlysingu nemanda um ad hann muni

leggja sig fram um ad standast paer krofur sem gerdar eru i hverri grein fyrir sig.

pad er pvi mjog mikilveegt ad nemendur vandi valid og ihugi gaumgaefilega hvada valgreinar henta
beim best.
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Listgreinar

Endurnyting/hénnun — gamlir hlutir fa nytt lif 08, 09 og 10

Ndamslysing: Nemendur fraeedast um neyslu og séun i tengslum vid loftslagsvandann. Fjallad
verdur um audlindir, efnisséun, Urgangsmal og hringlaga nytingu efnis.

Oll verkefni eru unnin ar efni sem annars hefdi verid hent. Nemendur hvattir til lausnaleitar og
ad profa sig afram med tilraunum. Hugmyndaflug, frumkvaedi og sjalfstaedi fa ad njéta sin vid ad
finna ¢dliklegasta doti ny hlutverk. Hlisgogn, listaverk, nytjahlutir, nyjasta tiska og hver veit hvad?
Farid verdur i vettvangsheimsoéknir par sem endurnyting er hofo ad leidarljosi. Einstaklings- og
hdpavinna.

Namsmat: Verkin, hugmyndavinnan og ferlid vid Urlausn verkefna er metid.

Kennslugdgn: Ymsar heimasidur tengdar efninu.

Kennslustundafjoldi: 2kest/v i eina 6nn

Kennari: Asta Vilhjadlmsdottir

Innanhdsshénnun 08, 09 og 10

Namslysing: Farid verdur yfir helstu stila i innanhudsshénnun, skodadar mismunandi
tegundir efna, aferd, litir, litasamsetningar og lysing. Nemendur vinna verkefni um
pbekktan honnud og hénnunarhlut og lzera ad bua til mood board (Canva). Kynnt verda
forrit sem notud eru vid innanhdshdénnun og nemendur teikna upp ibud i einféldu
teikniforriti (Planner 5D). Vié faum heimsdkn fra innanhuisshonnudi eda
innanhussarkitekt og forum i vettvangsferd ef kostur er 4 pvi.

Verkefni: Mood board verkefni tengt stilum, verkefni um hénnunarhlut, verkefni par
sem nemendur hanna priggja herbergja ibid, innrétta hana og velja liti 4 veggi, gélefni,
innréttingar, hisgbdgn og skrautmuni.

Namsmat: Afanginn verdur préflaus en verkefni verda metin til einkunna sem og
patttaka, virkni og vinnusemi. Nemendur kynna verkefni sin i lok afanga.
Kennslugogn: Lesefni og verkefni fra kennara.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Kennari: Laufey Alda Sigvaldadéttir

Listin ad halda reedu 08, 09 og 10

Namslysing: Namskeidid skiptist i 3 stig.

Fyrsta stig: nemendur zfa ad fara med ymsa texta.

Annad stig: nemendur xfa ad fara med eigin texta

bridja stig: nemendur taka patt i reedukeppni innan hopsins mest til skemmtunar.

A hverju stigi eru afingar er varda kynningar a t.a.m. glaerum eda verkefnum. Logd er dhersla &
ad efla sjalfstraust og pjalfa upp oryggi. £fingar midast vid aldur og getu hvers og eins.
Kennslugégn: Ipad eda sambezerilegt taeki til ad taka upp pegar vid 4. Ath. ad upptokur eru
einkamal hvers og eins og verdur peim ekki dreift 8 milli, heldur eingdngu notadar af kennara og
vidkomandi nemanda til skodunar.



Verkefni: Kynningar og umraedur. Horft er 8 myndbond er
tengjast reedumennsku.

Namsmat: L6g0 er dhersla 4 leidsagnarmat og sjalfsmat
nemandans sem eykur haefni hans til ad leggja mat 3 eigin
frammistddu.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: Lara Oskarsdéttir. Lara er markpjalfari og hefur
reynslu fra 2007 af pvi ad pjalfa baedi unglinga og fullordna i
kynningum og reedumennsku.

Myndmennt 1 undirstada
Namslysing: Kennd er m.a. undirstada i leirmétun, malun og teikningu. Nemendur kynna sér
ymsa erlenda listamenn og myndlistaform.

Leir ndmslysing: Unnid med margvisleg form og formskynid pjalfad. Logo er dhersla a
hugmynda- og skissuvinnu, verkpjalfun og métun. Verkefni midast vid aldur, proska og getu
hvers og eins.

Kennslugégn: Leir og glerungar, leirverk (bakur, netid ).

Malun namslysing: Unnid med ymis efni og adferdir t.d. akryl, vatnsliti og litafraedi, t.d. ahrif lita.
Hugmynda- og skissuvinna. Farid 4 eina myndlistasyningu. Listasaga, nemendur kynna sér
akvedna erlenda listamenn og halda kynningu a peim.

Verkefni midast vid aldur, proska og getu hvers og eins.

Kennslugoégn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. ymiss konar pappir, litir og penslar. Leidségn a safni og
listaverk (baekur, netid og syningar).

Teikning namslysing: Hagnyt pekking a faerni i teikningu og myndraenni midlun t.d. skygging,
form, fjarvidd og myndbygging. Hugmynda- og skissuvinna. Verkefni midast vid aldur, proska og
getu hvers og eins.

Kennslugdgn: Ymiss konar pappir, blyantar og tiss m.a.

Namsmat: Logd er dhersla 4 leidsagnarmat og sjalfsmat nemandans sem eykur haefni
hans til ad leggja mat 4 eigin vinnubrogd og frammistddu.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: Lara Oskarsdéttir

Myndmennt 2 nemendur purfa ad hafa lokid myndmennt 1.

Namslysing: Kennd er m.a. leirmétun, malun og teikning. Nemendur kynna sér ymsa innlenda
listamenn og myndlistaform s.s. vided gjorninga og gjorninga sem tengjast akvednu pema, t.a.m.
umhverfinu.

Leir ndmslysing: Unnid med margvisleg form og formskynid pjalfad. Logo er dhersla a
hugmynda- og skissuvinnu, verkpjalfun og métun. Verkefni midast vid ad nemendur hafi lokid
myndmennt 1.

Kennslugoégn: Leir og glerungar, leirverk (bakur, netid ).

Malun namslysing: Unnid med ymis efni og adferdir t.d. akryl, vatnslit og oliu. Litafraedi t.d. ahrif
lita. Hugmynda- og skissuvinna. Farid a eina myndlistarsyningu. Listasaga, nemendur kynna sér
akvedinn islenskan listamann og kynna hann fyrir hépnum.

Verkefni midast vid aldur, proska og getu hvers og eins.

Kennslugégn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. ymiss konar pappir, strigi, litir og penslar. Leidségn a
safni og listaverk (baekur, netid og syningar).



Teikning namslysing: Hagnyt pekking a feerni i teikningu og myndraenni midlun (t.d. skygging,
form, fjarvidd og myndbygging). Hugmynda- og skissuvinna. Verkefni midast vid ad nemendur
hafi lokid myndmennt 1.

Kennslugégn: t.d. Ymiss konar pappir, blyantar, tuss og blek. Heimsékn & safn eda vinnustofu.
Namsmat: L6gd er dhersla 4 leidsagnarmat og sjalfsmat nemandans sem eykur haefni hans til ad
leggja mat a eigin vinnubrdgd og frammistodu.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: Lara Oskarsdottir

Ndtimadans og danssmidi.

Namslysing: Nemendur fa taekifeeri til ad kynnast grundvallaratridum i natimalistdansi,
spunavinnu og fjolbreyttum leidum og adferdum i danssmidi. Einnig sja peir videdbrot dlikra
dansverka og danshéfunda sem innbldstur og sja hvernig natimalistdans getur birst & dlikan hatt.
Aherslan er 16gd 4 ad opna hugann fyrir skdpun, ad uppgdtva nyjar
hreyfingar, pjalfa samvinnu og samskipti sem byggjast a virdingu.
Studst er vid kennslufraedi Anne Green Gilbert. [ Gtfaerslu Gilbert notar
han hugmyndafraedi Rudolf von Laban sem innblastur vid gerd
danspema sem skiptast nidur i fjéra flokka, rymi, tima, afl og likama,
sem kennslutiminn er byggdur a. Kennslustundinni er svo skipt upp i
fimm hluta; upphitun, kénnun a pema, taekni, sképun og lok.
Kennslugégn: m.a. myndbond, ljésmyndir, blod og skriffzeri.

Haefniviomid: Vid lok dfangans skilur nemandinn og getur utskyrt pau danspemu sem tekin voru
fyrir og getur skapad eigid dansverk i samstarfi vid adra i hdpnum. Nemandinn getur unnid
sjalfstaett, med 6drum og i hdp. Nemandinn hefur 68last feerni til ad geta tekid patt i samraedum
og tjad sig ut fra persénulegri upplifun. Nemandinn getur tengt saman mismunandi tegundir
hreyfinga.

Namsmat: Kennaramat og sjalfsmat.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v i eina 6nn.

Kennari: Gudrun Oskarsdottir

Verkgreinar

Bakstur 08, 09 og 10 (Fyrir pa sem ekki hafa valid bakstur adur)

Namslysing: Meginahersla er 16gd 4 mismunandi bakstursadferdir, s.s. ger- og lyftiduftsbakstur
pbar sem bakadar verda bollur og muffur, seetabraud ur peyttu, hreerdu og hnodudu deigi og
hrakékur. Kennt er ad vega og maela og nemendur eiga ad geta breytt g i dl og 6fugt.
Nemendur vinna sjalfsteett eftir uppskriftum. Ahersla er 16gd 4 hreinleeti, gdda umgengni i verki
og gddan fragang.

Namsmat: Namsmat byggir 4 simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar

Kennslugégn: Gott og gagnlegt utg. Namsgagnastofnun, ymsar baekur og bl6d um bakstur.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: Bjargey



Matur og menning framandi landa 09 og 10

Namslysing: Ad nemendur laeri ad elda, baka og medhdndla mat eftir hinum ymsu adferdum og
hefdum framandi landa s.s. italiu, Mexiké, Bandarikjanna, Evrépu, Taelands og/eda Kina.

Hér er um framhaldsnamskeid ad raeda fyrir pa nemendur sem adur hafa valid bakstur og/eda
heimilisfraedi og pvi er gert rad fyrir ad nemendur séu vel kunnugir eldhudsi og umgengni vid oll
pbau tél og teeki sem notud eru. Meginmarkmid ndmsins eru:

A0 nemendur kynnist matargerd og menningu framandi landa

A0 nemendur laeri ad elda, baka og medhdndla mat eftir hinum ymsu adferdum og hefdum
framandi landa

A0 nemendur laeri ad meta og virda menningu og hefdir i matargerd annarra landa.

Bodid verdur til veislu i lok hverrar annar.

Namsmat: Simat. Nemendur og kennari vinna saman ad mati i lok

hvers pema. 35 OL:
Kennslustundir: 2 kest/v i eina 6nn ~ &
Kennari: Bjargey “g. Y

Heimilisfraedi 08, 09 og 10

Namslysing: Farid verdur i helstu baksturs- og matreidsluadferdir med pad ad leidarljési ad
matreida fjolbreyttan, girnilegan og gédan hversdagsmat samkvamt manneldismarkmidum.
Naeringu, hollustu og hreinlaeti asamt neytenda- og umhverfisfraedi er fléttad inn i namid.
Ahersla er 16gd 4 hreinlzeti, gdda umgengni i verki og gédan fragang.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar.

Kennslugégn: Gott og gagnlegt, utg. Ndmsgagnastofnun, Eldad i dagsins 6nn, hof. Sigrin V.
Stefansdottir, uppskriftir ir ymsum blodum og bokum.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: Bjargey

Malmsmidi 08, 09 og 10

Namslysing: Nemendur kynnast vinnu med tinmalma og gera ur peim nytjahluti og skartgripi
sem peir hanna og Utfaera sjalfir. Byrjad verdur a pvi ad hanna nytjahlut par sem nemendur laera
ad saga Ut malm og kveikja hann saman. begar lidur & 6nnina feerum vid okkur yfir i skartgripi og
gerum medal annars hring, hdlsmen og adra hluti. Unnid er med ymis handverkfaeri, sagir pjalir
hamra og annad sem notad er vid malsmidi.

Namsmat: Nemendur eiga ad geta beitt fjolbreyttum adferdum og dhdldum greinarinnar, synt
vondud vinnubrogd og frumkvaedi i skdpun sinni og unnid eftir vinnuferli fra skdpun til afurdar.
Nemendur eiga jafnframt ad geta unnid sjalfstaett og tjad sig um verkefni sin og notad hugtok
sem tengjast vidfangsefninu.

Kennslugégn: Synikennsla, teikningar, baekur, ymis verkefni @ vefnum og synismyndbénd.
Kennslustundir: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: Asta S.



Saumar og hénnun 08, 09 og 10

Namslysing: Nemendur vinna ad eigin hugmyndum til Utfeerslu i fatasaum , prjéni og fleiri
adferdum textilsins. Unnid med tilbuin snid par sem nemendur adlaga snidin ad eigin
hugmyndum. Auk pess vinna nemendur med grunnsnid og peim kennt ad framkvama einfaldar
snidutfaerslur. Ahersla er 16gd 4 notkun skissubdkar og ad nemendur komi
hugmyndum sinum til skila i skissuvinnu. Einnig ad peir lzeri ad fylgja verki
sinu fra hugmynd ad fullunnu verki og temji sér vondud vinnubrogd.
Nemendur hafa ad mestu leyti frjdlsar hendur med verkefnaval, sem
midast vid getu hvers og eins. Verkefni sem tengjast endurvinnslu og
endurhénnun eru unnin og nemendur eru hvattir tilad breyta, bzeta og
endurhanna fatnad sem peir eru haettir ad nota. Ymsar adferdir eru
notadar s.s. vélsaumur, atsaumur, prykk og prjon.

Farid verdur i vettvangsferdir ef timi gefst til, i efnaverslanir og a fata- og
hénnunarsyningar eftir frambodi.

Namsmat: Ndmsmat er byggt 4 eftirfarandi pattum: Utfaerslu hugmynda, vinnubrégdum,
vandvirkni, frumkvaedi, framforum og fullunnum verkefnum.

Namsoégn: Snidabldd, snid og verklysingar fra kennara dsamt handbdkum & bodkasafni og i
kennslustofu.

Kennslustundafjoldi: 2 kest. i viku, eina 6nn.

Kennari: Asta Vilhjadlmsdottir

Skartgripagerd 08, 09 og 10

Namslysing: Farid verdur yfir helstu atridi i skartgridagerd eda samsetningu & perlum. Unnid
verdur med tré-, gler-, plast-, leir- og steinkulur. Gerdar verda pappisperlur og fullunnin hlutur ar
peim, armband dr 4li og hringur Ur horni. Nemendur hafa frjdlst val um hénnun og utfaerslu
skartgripanna. Einnig verdur farid i pad ad endurnyta hluti sem og nyta annan efnivid i
skartgripagerdina. Notast verdur vid ymis handahold.

[ skartgripavali er midad ad pvi ad efla verkvit, bekkingu 4 efnum og faerni i notkun
handverkfaera. Nemendur laeri ad meta hvenaer fragangur telst vandadur. bad er einnig markmid
ad efla skilning nemenda a skipulagningu, honnunarferli og gerd dzetlana.

Smidaefni: tré, plast, leir, gler, steinn, vir, bordar, girni og teygjur, pappir og lim,

Malning verdur einnig notud.

Kennslugoégn: teikningar, baekur og ymislegt efni 4 vefnum.

Kennslustundafjoldi: 2 kest./v. i eina 6nn

Kennari: Asta S.

Smidi 08, 09 og 10

Namslysing: Valgreinin honnun og smidi byggist m.a. & peim grunni sem nemendur hafa
O0last vid lok 7. bekkjar. bessi valafangi er hugsadur sem vettvangur fyrir nemendur
med dhuga a verkgreinum, einkum pé hénnun og smidi hluta ur vidi.

Kynntir verda moguleikar i smidum og honnun og farid inn i ferli hdnnunar. Valid nytist
lika peim nemendum sem hafa sérstakan dhuga 4 handverki og vilja pjalfun i pvi.
Verkefnin sem unnin eru i smidavali eru efnismeiri og meira krefjandi en nemendur eiga
ad venjast fram ad pessu. Farid er nanar i ymsa paetti handverks, notkun algengra
handverkfaera og einnig lestur smidateikninga og eins malsetningu hluta sem & ad smida.



L6gd verdur ahersla a skapandi paetti hénnunar og smidi, notkun fjolbreytts efnividar s.s.
ymiss konar vidartegunda og moguleikar efnisins skodadir. Hver nemandi faer teekifaeri

til ad vinna ad eigin hugmyndum og Utfaera paer. Hugmyndir eru skradar i skissubok,
hugmyndaferlid skodad og endurskodad og hugmyndum leyft ad proast og taka
breytingum. Einnig er gert rad fyrir ad nemandi smidi hlut eftir nakveemri

smidateikningu. Einnig munu nemendur vinna ad nyskdpun, vinna ad hugmyndum sinum ad
raunverulegum hlut eda likani.

Kennd er medferd og notkun algengra smidaverkfzera, baedi
handverkfaera og

rafkndinna verkfeera. Tifsagir, slipivélar, rennibekkir og bandsog eru
notadar sem fyrr en

steerstu trésmidavélar skdélans munu nemendur ekki nota. Ef porf krefur
verdur unnid med rafmagn og tengingar einfaldra rafmagnshluta i
nyskdpunarverkefnum.

Verkefnavinna og skil: Gert er rad fyrir ad nemendur skili a.m.k. einum
fullunnum hlut {

lok annar.

Namsmat: Vid mat a vinnu nemenda er hofd hlidsjon af Utfeerslu 8 hugmyndum,
vinnubrégdum og vinnusemi, framférum, frumkvaedi og endanlegu verki.
Kennslugégn: Teikningar, verkefni dr ymsum bdékum og af vef.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: Asta Sigvaldadéttir

Frjalst val

Badminton 08, 09 og 10

Namslysing: Byggt er ofan a pann grunn sem nemendur hafa fengid i badmintoni i
skélaipréttum. Ahersla er 16gd 4 ad auka feerni nemenda i grunnslégum
s.s. forhond, bakhénd, uppgjofum, smassi o.s.frv. Nemendur lzera reglur
baedi i einlida- og tvilidaleik. Ahersla er 16gd & hreyfingar & vellinum,

arangursrikar stadsetningar baedi i sokn og vorn.
et Namsmat: Afanginn er préflaus. Ndmsmat er byggt & virkni nemenda {
EaEsx AR kennslustundum, astundun og faerni.

Kennslugogn: ipréttafatnadur

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v
Kennari: Metta

Békmenntir 09 og 10

Namslysing: | &fanganum er 16gd dhersla 4 ad nemendur lesi sér til anaegju og proska. Nemendur
kynnast urvali pekktra ritverka, innlendra og erlendra.

Nemendur bua til eigin lestaraaetlun og taka patt i umreedum um bdokmenntir og horfa a
kvikmynd gerda eftir skaldsogu.

Namsmat: astundun, virkni, patttaka i umraeedum og bdkakynning.

Kennari: Bjorg borsteinsdottir



Félagsmalafraedi 08, 09 og 10

Namslysing: Félagsmalafraedin sér um skipulag og framkvaemd 4 6llu félagslifi Valhusaskéla og
meelum vid med pvi ad allir, sem hugsa sér ad bjoda sig fram i nemendardd Valhusaskdla, séu
skradir i félagsmalafraedi. | félagsmalafraedinni eru boll og adrir vidburdir skipulagdir samt pvi
sem nemendur i félagsmalafraedi hjdlpa til & vibburdum med pvi ad skreyta og adstoda i sjoppu
og midasdlu. | 4fanganum er farid yfir undirstéduatridi i markadssetningu, vidburdarstjorn,
verkefnastjérn, stefnumotun auk pess sem unnid er ad pvi ad styrkja sjalfmynd nemenda,
samskipti og framkomu. Afanginn er kenndur af starfsmanni Selsins.

Ndmsmat: Namsgreinin er metin til einkunnar. Einkunnagjof byggir 8 maetingu i tima, virkni {
timum, maetingu i félagsmidstodina og virkni/abyrgd a vidburdum sem hopurinn stendur fyrir.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v allan veturinn

Kennarar: starfsmenn Selsins (med fyrirvara vegna hugsanlega breytts skipulags naesta vetur)

Franska 08, 09 og 10

Namslysing: Frakkland, fronsk menning og undirstada i fronsku tungumali eru adalvidfangsefni
afangans. Nemendur fraedast um sdgu, menningu, daglegt lif og helstu kennileiti Parisar og
annarra stada i Frakklandi sem og grunnordaforda tungumalsins.

/Zfd eru grunnhugtok a fronsku, svo sem sagnir, tolur,nafnord o.s.frv.

Horft verdur & franska kvikmynd og fronsk matargerd kynnt.

Nemendur afla sér pekkingar og hagnytra upplysinga og vinna verkefni um kennileiti Parisar.
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

ymsum pattum i s6gu og menningu Parisarborgar.

stadhattum, skipulagi og helstu kennileitum Parisarborgar.

grunnordaforda sem nytist i algengum adstaedum daglegs lifs i franskri storborg.
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

afla sér hagnytra upplysinga af ymsum toga og vinna ur peim & sjalfstaedan hatt.
lysa voldum minnismerkjum og st6dum i Paris.

segja fra sjalfum sér a fronsku .

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
midla upplysingum til annarra nemenda i hdpnum munnlega og skriflega.

vera faer um ad lesa, tulka og feera sér i nyt ymsar naudsynlegar upplysingar i franskri stérborg.
Namsmat er simat, stutt verkefni og virkni i tima.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v allan veturinn

Kennari: Bjorg borsteinsddttir

Fordun 08, 09 og 10

Namslysing:i valfaginu verdur nemendum kennd helstu undirstédu atridi er kemur ad férdun,
snyrtifraedi og hreinlaeti. Nemendur purfa ekki ad hafa neina pekkingu i greininni heldur dhuga a
fordun, snyrtifraedi og tisku. Ahersluatridi verda fardi, skygging, highlighter, augnférdun, varir
o.fl. Einnig verdur farid i undirstéduatridi er vardar hreinlzeti 8 hud, fordunarvorur og fleira.
Fjallad verdur einnig um hvernig tiska og foroun fléttast saman, préun fra mismunandi
timabilum og til dagsins i dag. Nemendur safna saman hugmyndum og myndum sem veita peim
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innblastur i vinnubdk. Nemendur koma med fordunarvérurnar sinar i skolann og fa radleggingar
um notkun peirra.

Namsmat: Vinnumappa, sjalfstaed vinnubrogd, ahugi og maeting.

Kennslugégn: Nemendur koma med sinar fordunarvorur.

Kennari: Birna Fridgeirsdéttir

Ganga og utivist 08,09 og 10

Namslysing: Farid verdur i 4 - 5 gongur, baedi i nagrenninu og a fj6ll 4 héfudborgarsvaedinu.
Gonguvalid er fyrstu 6 — 8 vikurnar 4 haustdnn og sidustu 6 — 8 vikurnar a vorénn. Farid verdur
yfir naudsynlegan bunad sem tengist fjallgbngu og Gtivist.

Markmid eru ad nemendur:

o skilji mikilveegi géds utbudnadar.

® syni abyrgd i utivist og fari eftir leidarlysingum.

: e fylgi umgengnisreglum.

Namsmat: Astundun og markmid metin i hverri géngu.

Kennarar: Asta Vilhjalmsdéttir og Bjargey Adalsteinsdottir

Golfval 08, 09 og 10

Namslysing: Einstaklingsmidad ndm sem hentar baedi byrjendum og lengra komnum kylfingum.
Nemendur sem hafa litla reynslu af golfi fa ad kynnast grunnatridum
leiksins og lzera helstu hoggin svo sem teighdgg, jarnahogg, vipp og
putt. Reyndari kylfingar fa taekifeeri til pess ad auka faerni sina med
fiolbreyttum aefingum og kennslu. Kennt verdur i inniadstodu
NesklUbbsins & Austurstrond 5. [ adstédunni eru sex golfhermar af
fullkomnustu gerd par sem er haegt ad «fa 61l méguleg hogg dsamt
bvi ad spila tugi erlendra golfvalla. bar er einnig 130 m2 puttflot sem
er notud til pess ad zefa vipp og putt. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur
hafi fulla einbeitingu i kennslustundum og leggi sig avallt 100% fram.
Namsmat: Simat par sem astundun, virkni og framkoma yfir 6nnina/veturinn er metin.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v allan veturinn.

Kennarar: Pétur Mar Hardarson og Gudmundur Orn Arnason

Grunnur ad forritun 08, 09 og 10

Namslysing: Forritun og pau tungumal sem notud eru til ad forrita tolvur skipa ae steerri patt i
daglegu lifi okkar. | pessu valnamskeidi aetlum vid ad préfa okkur afram med forritun og reyna ad
tileinka okkur hugsunina 4 bak vid forritun. pad er ekki krafist neinnar kunnattu i forritun fyrir
petta valnamskeid. Vid byrjum saman & byrjuninni og verkefnin munu reyna verulega a
samvinnu, samskipti og polinmaedi.

Verkefni: Samvinna, forritun, rokhugsun, prautalausnir verkefna, hénnun, samskipti.
Kennslugogn: Ymiss konar forritanleg taeki, vefsidur og vélmenni.

Namsmat: Verkefnavinna - patttaka i timum 16gd til grundvallar.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: Birna Fridgeirsdottir
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Handboltaval 08, 09 og 10

Namslysing: Markmidid er fyrst og fremst ad koma til moéts vid dhugasama einstaklinga og
idkendur sem vilja leggja rikari aherslu & handbolta. Aherslur timana verda grunnpaettir
handboltans, endurtekningar, skot, vorslur, stodur leikmanna og reynt ad snerta a flestum
pattum innan ipréttarinnar. Audvitad verdur lika rik dhersla @ grunnpaetti i varnarleik og
markmenn. Samvinna i minni hépum likt og tveir 3 méti tveim faer stéran sess hja okkur lika. pad
er okkar ad gera namid dhugavert og studla ad pvi ad nemendur vilji
leggja auka a sig til ad na lengra i sinni iprott. Vid leggjum upp med ad ’\
nemendur sé jakvaedir inn a a&fingum og leggi sig 100% fram.
Namsmat: Namsmat verdur i formi simats par sem metin er astundun,
framkoma og virkni i timum yfir dnnina/veturinn.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: ??
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Hamarksarangur 09 og 10

Uppgotvadu pinn innri fjarsjéd og byggdu upp 6flugt sjalfstraust.

Namslysing: Hdmarksarangur er valafangi sem Valhusarskoli bydur nemendum upp 4 i fyrsta
skipti naesta vetur. Eins og nafnid gefur til kynna pa gengur pad ut a ad nemendur fai verkfaeri i
hendurnar til ad nd hamarksarangri i pvi sem peir taka sér fyrir hendur i lifinu.

Namskeidid hefur pad ad markmidi ad byggja upp sjalfstraust nemenda og efla pa i framkomu og
samskiptahafni. Nemendur fa teekifzeri til ad uppgotva sinn innri fjarsjod og 6dlast trd 4 eigin
getu. Einnig laera nemendur ad taka abyrgd a eigin lifi, hlusta a innsxid og takast a vid paer
askoranir sem & vegi peirra verda.

Vid hofum 6ll miklu meira afl innra med okkur en vid gerum okkur grein fyrir og nemendur fa
taekifeeri til ad virkja petta innra afl til ad skapa hver peir vilja vera og pad lif sem peir vilja eiga.

i stuttu mali ma segja ad Hamarksarangur sé 4fangi setladur til ad undirbia nemendur fyrir lifid
eftir ad skélagongu lykur.

Innihald namskeidsins:

Hver er minn innri fjarsjédur og hvernig nyti ég hann til fulls i daglegu lifi? Nemendur fa taekifaeri
til ad kynnast eigin styrkleikum og haefileikum og nyta pd i auknum meeli i lifinu. Fyrirlestur og
vinnustofa.

Minn fékus, minn raunveruleiki. Nemendur laera hvernig vié bdum til okkar raunveruleika med
fokusnum og hvernig haegt er ad upplifa jadkvaedari raunveruleika med breyttum fékus.
Sjalfsmyndin og hvernig hun hefur ahrif 3 lif okkar. Nemendur lzera ad byggja upp jdkveeda og
ofluga sjalfsmynd med akvednum verkfaerum. Fyrirlestur og vinnustofa.

Ad nyta likamstjaninguna til ad koma sér i 6flugt hugarastand. Nemendur laera ad nyta
likamstjaninguna til ad efla sig og auka vellidan. Einnig leera peir ad lesa i likamstjaningu annarra.
Vinnustofa.

Nemendur lzera a afl hugans og hvernig peir geta naé hamarksarangri i pvi sem peir taka sér fyrir
hendur. Nemendur lzera ad stjérna huganum til ad nd hdmarksdrangri i ipréttum, nami og 68ru
pvi sem peir hafa dhuga a.

Ad finna taekifaerin i &skorunum. Nemendur lzera ad nyta vaxtarhugarfar til ad takast a vid
askoranir i lifinu og finna teekifaerin sem par leynast. Fyrirlestur og vinnustofa.

Nemendur laera ad hlusta 4 innsaid og hvernig nyta megi petta innra afl sem flestir eru
Omedvitadir um.

Ad standa med sjalfum sér. Nemendur lzera ad takast 4 vid og verja sig gegn neikvaedni annarra
og snua henni i jakvaedni.
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Hvernig nyti ég samskiptahaefni og virka hlustun til ad eignast géda vini? Nemendur leera ad nyta
samskiptataekni til ad hafa jakveed ahrif 4 adra og fa pa a sitt band.

Kynning a efni og ummaeli nemenda

Ummaeli nemenda i MK um namskeidid , Lattu drauma pina raetast”

(sja video) https://www.youtube.com/watch?v=-iB7LKy4g00&t=1s

Fyrsti timi ndmskeidsins , Lattu drauma pina raetast”

(sja video) https://www.youtube.com/watch?v=RXB9cp77amQ&t=1s

Namsmat: Namsmat byggir 4 simati og endurgjof i hverjum tima. Einnig undirbda nemendur
kynningu a pvi sem pau hafa laert i lokin.

Kennslugégn: Vinnubdk og glzerur.

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir 1x i viku i 12 vikur. Einnig fa allir nemendur markpjalfun
med Helgu Ut 4fangann.

Kennari: Helga Marin

[bréttaval — heilsuraekt 08, 09 og 10

Namslysing: Markmidid med pvi ad bjéda upp a val i heilsuraekt er fyrst og fremst til pess ad
nemendur hafi moéguleika 4 pvi ad stunda fj6lbreytta hreyfingu vid haefi og 6dlist grunnpekkingu
a pvi svidi. Nemendur fa taekifeeri til ad auka pekkingu sina a svidi heilsu- og likamsraektar og fa
jafnframt fraedslu og pjalfun sem audveldar peim ad tileinka sér heilsusamlegan lifstil.
Nemendur auka pekkingu sina @ mikilveegi upphitunar sem er ekki sidur mikilveegur partur af
hreyfingu og likamsraekt almennt. Almenn hreysti og styrktarpjalfun eru meginhugtok
valgreinarinnar en nemendur munu fa géda almenna fraedslu i upphafi hverrar kennslustundar
sem studlar ad heilbrigdum lifstil, s.s. miklvaegi hollrar faedu, naegilegs svefns o.s.frv. til ad
hamarka lifsgeedi til framtidar.

Namsmat: Ndmsmat verdur i formi simats par sem metin er dstundun, framkoma og virkni i
timum yfir 6nnina/veturinn.

Kennslustundafjoldi: verdur 1x i viku, 80 minatur i senn.

Kennari: pér Sigurdsson

[bréttir — valdar greinar 08, 09 og 10

Namslysing: Farid verdur i ipréttagreinar sem eru 6llu jafna ekki kenndar i skélaipréttum til
deemis pilu, pool, skak, hafnabolta, Ultimate frisbee, Fussball og Ameriskan fétbolta svo eitthvad
sé nefnt. Grunnatridi ipréttanna verda kennd asamt helstu reglum og keppnisfyrirkomulagi.
Grunnfaerni pjalfud med fjdlbreyttum aefingum par sem vid @ dsamt spili i litlum hédpum. Hver
iprottagrein verdur kennd i 1-4 vikur. Ahersla er [6gd 4 ad nemendur syni mikla einbeitingu i
Ollum kennslustundum og geri sitt besta i 6llum kennslustundum.

Namsmat: Simat par sem astundun, virkni og framkoma yfir 6nnina/veturinn er metin.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v einu sinni i viku, allan veturinn.

Kennarar: Pétur Mar Hardarson og Gudmundur Orn Arnason

Knattspyrnuval 08, 09 og 10

Ndamslysing: Med pvi ad bjoda upp a knattspyrnu sem valgrein er markmidid ad koma til moéts
idkendur og einstaklinga sem vilja leggja rikari dherslu & knattspyrnuna. i timum vetrarins verdur
16gd ahersla 4 grunnpeetti knattspyrnunnar svo sem sendingar, skot, knattteekni, gabbhreyfingar
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o.fl. ba verdur einnig farid ut i pjalfun eftir leikstodum, beaedi i varnar-

‘ og soknarleik, par sem unnid verdur med einn 3 einn, tveir 4 einn og
" . @ prir a tvo.

" Vid munum leggja mikid upp ur pvi ad gera namid ahugavert og leggja
W\ \,}% grunninn ad pvi ad einstaklingar vilji leggja aukalega & sig og hugsa vel
um sig til pess ad na lengra i ipréttinni.
pa verdur dhersla [6gd 4 pad ad einstaklingar maeti a afingar med mikla
'~ einbeitingu og leggi sig avallt 100% fram
% Ndmsmat: Verdur i formi simats par sem astundun, virkni og
- framkoma i timum yfir 6nnina/veturinn verdur metin
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v i eina 6nn
Kennari: Pétur Mar Hardarson

Kynfraedsla

Namslysing: Farid verdur yfir fjidlbreytt malefni sem falla undir kynfraedslu. T.d. verdur fjallad um
samskipti kynjanna, kldm, samfélagsmidla, hinsegin kynfreedslu, pungun og barneignir,
sjalfsfroun, likamsimynd, sambdnd og mork svo fatt eitt sé nefnt. Kennslan verdur i formi
fyrirlestra og umraedna, timanum lykur a stuttu timaverkefni sem safnast saman i lokaeinkunn.
Namsmat: Simat, timaverkefni.

Kennsla: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: Starfsmenn Selsins

Nams- og starfsfraedsla fyrir 10. bekk

Namslysing: Nams- og starfsradgjof felst i pvi ad lidsinna nemendum vid ad finna haefileikum
sinum, ahugasvidum og kroftum farveg. Mikilveegt er ad nemendur fai adstod vid ad leita lausna
ef vandi stedjar ad i nami peirra eda starfi i skélanum. Nams- og starfsradgjafar geta adstodad
nemendur vid ad vinna Ur upplysingum um nam sitt og leidbeint peim vid aframhaldandi nam og
starf. Jafnrétti ber ad hafa ad leidarljdsi i ndms- og starfsfreedslu med pvi ad kynna piltum og
stulkum fjolbreytt ndmsframbod ad loknum grunnskdla og storf af ymsu tagi. Leitast skal vid ad
kynna badum kynjum storf sem hingad til hefur verid litid @ sem hefdbundin karla- eda
kvennastorf. Naudsynlegt er ad kynna fyrir nemendum ny storf og préun starfa sem fylgja
breytingum i natimasamfélagi. (Ur Adalnamskra grunnskdla, 2013, bls. 47)

Namsmat: Afanginn er préflaus en dhersla verdur 16gd a virkni, patttoku og astundun nemenda i
timum.

Kennslugégn: Namsefni af vef Menntamadlastofnunar auk itarefnis fra namsradgjafa.
Kennslufjoldi: 2 kest/v i eina 6nn

Kennari: Helga Sigridur Eiriksdottir

Spaenska 08, 09 og 10 - byrjendaafangi

Namslysing: Kennd eru undirstoduatridi spaenskrar tungu auk pess sem nemendur kynnast
menningu spaenskumaelandi pjéda. Horft verdur a spaenskar og sudur-ameriskar kvikmyndir og
reett verdur um ségu og hefdir hinna spaenskumaelandi landa. | kennslustundum er midad ad pvi
ad pjalfa nemendur i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja einfalt mal, pjalfa hlustun og zfa
framburd. Farnar eru fjdlbreyttar leidir til ad na pessum markmidum pannig ad komid sé til méts
vid mismunandi hafileika og dhugasvid nemenda.
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Namsmat: Simat sem byggir 4 vinnu i kennslustundum verkefnaskilum og kdnnunum. Ahersla er
16gd 4@ ad nemandi syni sjalfstaedi og taki dbyrgd a eigin nami. Malskilningur: Verkefni og
kannanir Virk patttaka i kennslustundum
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v allan veturinn
Kennari: Sigrun F.

Spaenska framhaldsafangi 09 og 10

Namslysing: Fylgt er namskra framhaldsskdla. Logd er
megindhersla & undirst6duatridi spaenskrar tungu en einnig fa
nemendur innsyn { valda paetti i menningarlifi ibda Spanar og Sudur- Ameriku. | kennslustundum
eru nemendur pjalfadir i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja einfalt mal, pjalfa hlustun og zfa
framburd. Kennsla fer fram med hlidsjén af markmidum afangans og samraemist fyrsta afanga 4
menntaskdlastigi. Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa lokid grunnafanga i spaensku.

Namsmat: Byggist 4 verkefnum , kaflapréfum, sjalfstaedi og abyrgd i nami. Malskilningur:
Verkefni og kannanir Virk patttaka i kennslustundum

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v allan veturinn

Kennari: Sigran F.

Stjornmalafraedi

Namslysing: Stjornmalafraedi sem fraedigrein. Ahersla er [6gd 4 ad nemendur 6dlist
grunnpekkingu a stjornmalum og atburdum lidandi stundar. Kynnt verda helstu hugtok
stjérnmalafraedinnar, fjallad um islensk stjornmal og alpjédastjornmal.

Namsmat: astundun, virk patttaka i umradum og stutt verkefni i kennslustundum.
Kennari: Bjorg borsteinsdottir

Staerdfreedi - Grunnur/adstod vid heimanam 08, 09 og 10

Namslysing: Staerdfraedi - grunnur er fyrir nemendur sem hafa ekki ndd naegjanlega gédum
tokum & undirstéduatridum steerdfraedinnar og vilja baeta stodu sina i faginu. Einnig er petta
valfag etlad nemendum sem purfa adstod vié heimanam i steerdfraedi.

Adalahersla verdur 16g6 a ad pjalfa grunnatridi i talnafraedi, rimfraedi og algebru.
Kennsluadferdir: Ahersla er [6gd & virkni { timum og verkefnavinnu. Mikil dhersla er 16gd & ad
nemendur pjalfi leikni, auki skilning og anaegju af vinnu med steerdfraedi. Unnid verdur i litlum
hdopum og reynt verdur ad nalgast parfir sérhvers nemanda eins og kostur er. Unnid er med 6ll
helstu grunnatridi steerdfreedinnar svo sem réd reikniadgerda, heilar télur og brot, margféldun,
deilingu, undirstdéduatridi rimfraedi og grundvallaratridi algebru. Unnid verdur markvisst med
kennsluforrit i peim tilgangi ad auka faerni nemenda, dypka skilning, auka leikni og sjalfstraust.
Prof eru ekki 16gd fyrir i pessum valafanga.

Namsmat: Namsmat er simat yfir veturinn og tekur mid af eftirfarandi
pattum:

Virkni i kennslustundum, vinnusemi, sjalfstaedi og samvinnu.

Ad jafnadi er heimavinna ekki sett fyrir i pessum valafanga.
Kennslugégn sem skélinn utvegar:

,Steerdfraedi 3000 Undirstada Almenn braut”, Hofundar: Lars-Eric Bjork
ofl., valin verkefni Ur Almennri staerdfreedi 1, 2 og 3, itarefni fra
kennara og ymis kennsluforrit.
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Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir a viku
Kennari: Brynja Dagmar Matthiasddttir og Grimur Bjarnason

Staerdfraedi — Framhald 1 08, 09 og 10

Namslysing: Afanginn er fyrir nemendur sem standa vel i staerdfraedi. A hausténn verdur unnid
med talnareikning, algebru, rékprautir og verkefni Ur staerdfraedikeppnum.

A vorénn er unnid med rimfraedi, bemaverkefni um fjarmal, mengi, rékprautir og verkefni Gr
samraemdum préfum.

Hverjum ndamspaetti lykur med skilum verkefnamoppu.

Kennsluadferdir: Nemendur vinna i litlum hépum med raunhaef verkefni og rokprautir sem
reyna 4 hugmyndaflug og rékhugsun. Ahersla er [6gd 4 ad pjalfa innsaei, umraedur, samvinnu {
verkefnavinnu og ad nemendur hafi dnaegju af steerdfraedi. Valhdpurinn tekur patt i
staerdfraedikeppni MR. Afanginn er gédur undirbuningur fyrir staerdfraedi — framhald Il sem er i
bodi fyrir 9. og 10. bekk.

Namsmat: Simat sem byggt er & patttoku/virkni, samvinnu, verkefnaskilum og kynningum
verkefna.

Verkefnavinna i skdla og verkefnaskil .........cccocoveevecricenenennines e sesseeeee e 80%
Pemaverkefni: Valverkefni 0g KynNNing ........covvvoeee s s 10%
Pemaverkefni um fiarmal 08 KYNNING .....ccvevicirieeee e 10%

Ad jafnadi er heimavinna ekki sett fyrir i pessum valadfanga. Undantekning fra peirri reglu er
pbegar nemendur safna upplysingum og undirbda kynningar pemaverkefna.

Kennslugégn: STZA 103. Hofundur: Jon bPorvardarson og verkefni fra kennara.

itarefni: Staerdfraediprautir og valin verkefni fra kennara.

Kennsluvefir: nams.is, rasmus.is, skélavefurinn og fleiri namsvefir i steerdfraedi.
Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir & viku.

Kennari: Brynja Dagmar Matthiasdéttir og Grimur Bjarnason

Staerdfraedi- Framhald I1 09 og 10

Skilyrdi patttoku: Gédur arangur i steerdfraedi (lagmarkseinkunn B)
Namslysing og kennsluadferdir: Kennsla fer fram med hlidsjon af
markmidum fyrsta steerdfreediafanga framhaldsskéla. Nemendur vinna
einstaklingslega og/eda i littum hopum med krefjandi raunhaef verkefni
sem pjalfa leikni og vinna markvisst med urlausnarefni sem dypka
skilning. Valhépurinn tekur patt i staerdfraedikeppni MR.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur auki sjalfstraust og pjalfist i rokhugsun, samvinnu og tjaningu um
steerdfraedileg vidfangsefni. Einnig fa nemendur taekifeeri til ad pjalfa sig i ad flytja kynningu med
steerdfraedilegum Gtskyringum. Nemendur vinna med raunhaef drlausnarefni og rokprautir.
Reglulega verdur unnid med verkefni Ur staerdfreedikeppnum til ad dypka skilning og pjalfa
rokhugsun og auka faerni i steerdfraedi. Kennsluforrit eru nytt markvisst t.d. eins og Khan
Academy, GeoGebra, Excel og fleiri. Afanginn er gédur undirbuningur fyrir 1. bekk i
framhaldsskéla.

Helstu namspaettir: Bokstafareikningur, undirstoduatridi hornafraedi og fraedsla um fjarmal.
Unnid verdur med grundvallarreglur algebru, forgangsr6d adgerda, lidun og pattun, veldi,
ferningsraetur, ferningsreglur og samokareglu. Unnid verdur med brot og brotabrot. J6fnur med
einni eda fleiri 6pekktum staerdum og annars stigs jofnur. Farid verdur i hlutfalla- og
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vaxtareikning. Frumhugtok rumfraedi og flatarmyndir. Nemendur vinna pemaverkefni um fjarmal
par sem peir nota vaxtareikning og vinna med heimilisbékhald.

Namsmat:
Verkefnavinna i skdla og verkefnaskil/moppuskil .........ccveevveeveeierieverivesinececeeee e 80%
Pemaverkefni um fjarmal 0g KyNNiNg ........covveoieiii i 20%

Ad jafnadi er heimavinna ekki sett fyrir i pessum valdfanga. Undantekning fra peirri reglu er
pbegar nemendur safna upplysingum og undirbda kynningar pemaverkefna.

Kennslugégn: Bokstafareikningur handa 3. bekk. Hof. Gylfi Gudnason, Bjarni Gunnarsson og
Sigridur Hlidar. Utgefandi Menntaskélinn i Reykjavik.

itarefni: Staerdfraediprautir, steerdfraedikeppnin og valin verkefni fra kennara.
Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir a viku

Kennari: Brynja Dagmar Matthiasdéttir og Grimur Bjarnason

Yoga 08, 09 og 10
Namslysing: Kynning 8 ymsum tegundum af yogatimum, s.s. Hatha, Kundalini
\ og Yin Yoga. [ Hatha jéga er unnid med hatha jégastédur (asana), 5ndun
— (pranayama) og slokun. Mismunandi Utfaerslur verda teknar fyrir, svo sem

yoga-flaedi. Ahersla er 4 sterka midju og sveigjanleika. Flaedandi, liflegur og
‘ krefjandi timi sem mun efla innri kraft og tilgang.

Namsmat: maeting og virkni i timum
Kennslustundir: 2 kest/v i eina 6nn

-
~

Kennari: Bjargey

Nam utan skdla 08, 09 og 10

Namslysing: Sérstaklega skal bent & pad ad nemendur geta fengid nam t.d. vid ténlistarskéla,
myndlistarskdla, skakskodla, reidskéla, malaskdla eda ballettskdla metid sem 2 kennslustundir a
viku. Einnig er haegt ad fa metna patttoku i skipuldgdu iproéttastarfi (svo sem hja Gréttu),
félagsstarfi eda sjalfbodalidastarfi til tveggja kennslustunda. Skilyrdi er ad viokomandi skdlar
haldi utan um maetingar og virkni nemenda. Val af pessu tagi fellur undir frjalst val nema
sérstaklega sé samid um annad. Seeki nemendur i 9. eda 10. bekk ndm & tveimur st66um utan
skdlans fa peir hvort um sig metid sem 2 kest/v.

Kennslustundafjoldi: 2- 4 kest/v

VARAOSKIR

Nemendur verda ad setja fram tveer varadskir i hverjum flokki (listgreinar, verkgreinar og
béklegar greinar/ipréttir) um valgreinar sem peir geta hugsad sér ad taka ef skdlinn getur ekki
ordid vid dskum peirra um valgreinar. Varadskir skrifa nemendur a linur fyrir nedan
fidlvalsspurningarnar.

17



