DANS

Dans 2. bekkur

Kennarar: Julia Kolbriin Sigurdardottir 2

Lysing

Kennt er i 6 vikna lotum, tvisvar i viku, 60 minatur og 70 min. i senn. Kennsla fer fram i dansskélanum Oskandi 4 Eidistorgi.

Kynning 4 namsgreininni og kennsluadferdir

Kennslan byggist 4 pvi ad proska likamsvitund og likamslasi nemenda. L6gd verdur ahersla & hreyfigreind einstaklingsins sem og félagslegan
proska i gegnum samvinnu og samhljom. Nemendur kynnast fjélbreyttum adferdum i skapandi dansi, par sem pau kanna hreyfingar i gegnum
form, hrada, tilfinningu og rymi. Studst verdur vid tonlist/hljod og myndrent efni til pess ad 6rva imyndunarafl nemenda i timum. Mikid verdur
lagt upp Gr samstarfi og hopefli nemanda par sem pau laera samvinnu og hlustun. Nemendur munu einnig laera einfalda dansa, par sem pau pjalfa
likamsminnid og ad dansa i takt vid tonlist.

Néamsaatlun

1. vika: Adlogun - nemendur kynnast uppbyggingu og hegdun innan danstimans. Hopefli.

2. vika: Pema: Rymi. Upphitun, skapandi afingar ut fra pema. Hopdans kenndur. Dansleikur. Slékun, hugleiosla.

3. vika: Pema: Hradi. Upphitun. Skapandi efingar Ut frd pema. Hopdans &four. Dansleikur. Skdpun 1 hopum. Tonlistarefingar.
4. vika: Pema: Form. Upphitun. Skapandi @fingar Ut fra pema. Nyr hopdans kenndur. Dansleikur. Myndlistarefingar. Sjalfsmat.

5. vika: Pema: Tilfinning. Upphitun. Skapandi @fingar ut fra pema. Hopdans afour og brotinn upp. Dansleikur. Frjals danssmidi at fra 6llum
pemum.

6. vika: Upprifjun og samsetning 0r fyrri timum. Leikir.

Grunnpeettir menntunar

[ danstimum verdur leitast vid ad skapa jakvztt og hvetjandi umhverfi fyrir nemendur. Logd er ahersla 4 félagslegt gildi dansins sem byggir 4
samvinnu og pjalfun i félagslegri feerni sem og parfir nemanda a einstaklingsbundinn hatt par sem hver nemandi feer ad njota sin og tja styrkleika
sina og byggja upp jakveeda sjalfsmynd. { likamanum byr pekking og skilningur & veruleikanum sem i sumum tilfellum er eingéngu haegt ad tja i
gegnum hreyfingu. Skapandi og listreen vinna i dansi veitir nemendum teekifzeri til ad koma pessari poglu pekkingu 4 framfaeri og fyrir suma er
likamstjaning naertekasta leidin til ad tja sig almennt. Moguleikar dansins felast pvi i ad brjota nidur muira tengda tungumali, proska eda milli
kynja. [ skapandi dansi takast nemendur 4 vid mismunandi verkefni 4 eigin forsendum 6had st6du og proska peirra ad 68ru leyti. Mikilvagt er ad
styrkja hreyfigreind nemenda i gegnum dans og hvetja pa til ad hreyfa sig daglega og studla pannig ad pvi ad nemendur taki abyrgd 4 eigin
heilbrigoi.

Namsmat

Heefni nemenda er metin jafnt og pétt og byggir & metanlegum haefniviomidum sem valin hafa verid, &samt pvi sem horft er til virkni,
frammistoou, samvinnu, sjalfstedis og vandadra vinnubragoa.

Kennarinn notar gatlista til pess ad meta framlag nemenda i kennslustundum.
Sjalfsmat par sem nemendur taka patt i eigin mati. Nemendur gera sjalfsmat par sem peir fa ad meta sitt eigid framlag i kennslustundunum.

Lagt er upp tr jakveaedri hvatningu og eflingu sjalfstraust nemenda vid vinnu sina. Nidurstddurnar birtast inn & Mentor.

Hlutverk og vinnulag nemandans
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Nam og vidfangsefni byggjast fyrst og fremst & virkni i timum, einstaklingsvinnu og hopsamvinnu.

Uppbyggingarstefnan: [ skolanum er unnid i anda Uppbyggingar (Restitution), sem einnig gengur undir nafninu Uppeldi til 4byrgdar. Um er ad
reeda mannudarstefnu sem leggur aherslu 4 ad kenna sjalfstjorn og ytir undir haefni til ad bera abyrgd a eigin ordum og gerdum. Mikilvagur
pattur i uppbyggingu er ad 6llum sé 1jost hvert sé hlutverk peirra og lifsgildi. Virding er leidarljos i samskiptum.

Skyldur nemenda: Ad taka kennslustundina alvarlega, meta stundvislega, allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna tillitsemi og kurteisi,
allir hafa rétt 4 ad koma me0 tilldgur sem hlustad er 4, ad vera jakvaed, ad virda jafnt nemendur sem kennara. Nemendur bera abyrgd 4 eigin
verkefnum og vinnubrégdum.

Skyldur kennara: Ad taka kennslustundina alvarlega, maeta stundvislega, allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna tillitsemi og kurteisi, allir
hafa rétt 4 ad koma me9 tillogur sem hlustad er 4, ad vera jakveed og virda nemendur. Kennari skal vera vel undirbinn og midla pekkingu til
nemenda sinna. Kennari adlagar kennsluhatti ad proska og getu nemenda og meetir mismunandi porfum peirra.

Reglur i danssal: Nemendur bioa stilltir eftir ad kennslustund hefjist og fara eftir fyrirmaelum danskennara. Nemendur fa leyfi kennara
til pess ad fara 4 salernid.

Hreinlaeti; Mikilvaegt ad pvo hendur 4dur en mett er i danstima.
Samskipti Nemendur syni samnemendum sinum og kennara virdingu og tileinki sér jakveedni, tillitssemi og kurteisi.
Meting Nemendur meeta stundvislega i tima.

Virkni { timum: Nemendur taki virkan patt 1 kennslustundum. Ef til pess kemur ad nemendur treysti sér ekki til pess ad taka patt pa
purfa pau ad fa leyfi danskennara til pess ad sitja og fylgjast med timanum.

Leyfi: Adstandendur hafi samband vid ritara skolans sem sér um leyfisskraningar.
Fatnadur: Nemendur meeti i fotum sem er paegilegt ad hreyfa sig i.
Verdmeti: Notkun snjallsima er 6heimil i danssal og skulu nemendur geyma pa 4 godum stad 4 medan a kennslustund stendur.

Meiosli: Geti nemandi ekki tekio fullan patt i danstima vegna meidsla er @tlast til ad adstandendur hafi samband vid danskennara. Ef
nemandi meidist i danstima mun kennari hafa samband vi0 ritara skolans og upplysa um astandid.

Agreiningur: Ef eitthvad kemur uppa hja nemenda rétt fyrir, 4 medan eda eftir danstima er mikilvaegt ad sa hinn sami l4ti kennarann
sinn vita svo heaegt sé ad leysa ur agreiningi.

VIDMID UR NAMSKRA

Sel - dans 2. bekkur

Heaefni a namssvioi

Sel - dans 2. bekkur - Dans

Hreyft sig frjalst og i takt vio tonlist { samraemi vid hreyfigetu eigin likama.

Virt samskiptareglur borid virdingu fyrir kennara og jafningjum i samstarfi.

Sel - dans 2. bekkur - Lykilhafni

Tekid virkan patt i kennslustund og unnid eftir fyrirmalum.

Tekid leidsogn 4 jakvaedan hatt.
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