Badminton val 2021

Kynning & namsgreininni og kennsluadéferdir

Ahersla verdur 16gé a ad pjalfa nemendur i réttri grunntaekni i mismunandi slogum i badminton,
uppsetningu/fragang nets og umgengni um ahold.

Verkleg kennsla i eftirfarandi pattum:
e Rétt grip um badmintonspada
e Uppsetning vallar og fragangur
e Linurvallarins og reglur i einlidaleik
e Forhoénd
e Bakhond
e Haum boltum

e  Mismunandi uppgjéfum

e Smassi
e Droppi
e Netspili

e Ymsum badmintonleikjum

Namsaaetiun
Vinsamlega athugid ad kennsludcetlun er birt med fyrirvara.
Vidfangsefni kennslustunda geta feerst til af ymsum dsteedum :-)
Heefniverkefni sem unnid er med da hausténn eru ad nemendur geti:
e Synt leikni i helstu badmintonslogum og nytt sér pau i leik
e Notad hugtok sem tengjast badmintoniprottinni
e Tekid pdtt i einlidaleik og nytt sér leikreglur
o  Skilid mikilveegi virdingar, tillitsemi og gédrar framkomu til ad efla lidsandann
e Syntsjdlfsaga og sjdlfstcedi i vinnubrégdum
e Synt goda virkni i kennslustundum og gera sitt besta i mismunandi verkefnum.
o Synt fallega framkomu i kennslustundum gagnvart samnemendum og starfsfélki.
man.30. agust
e Vetrarstarfid reett
e Namsmatid
e Gripum spada

e Uppsetning nets
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e Badmintonleikja upphitun
e Ymsar grunntaeknizefingar
man. 6.sept.
e Upphitun
e Badmintonleikir
e Teygjur
e Forhdnd kennd og afd
e Hair boltar
Spilad a litlum vollum
man. 13. sept
e Upphitun umhverfis badmintonvall
e  Styrktareefingar
e Fotavinna a vellinum an spada
e Unnid &fram med forhdnd og haa bolta
man. 20. sept.
e Badmintonleikjaupphitun
e Linuhlaup & velli
e Hefdbundinn runuleikur
e Bakhond kennd og fd
e Spilad
man. 27. sept.
e Upphitun med spada vid ténlist
e Haldid &fram ad vinna med bakhond og forhénd
e Reglurieinlidaleik
Deildarkeppni i einlidaleik
man. 4. okt.
e GOJ upphitun
e  Mismunandi uppgjafir eeféar
e Undir og hair - snoggir og flatir
e Spilad & mjog litlum vollum - ndkvaemni spil baedi & ska og beint
Reitakeppni
man. 11. okt
e Leikjaupphitun, polaefingar & badmintonvelli
e  Pbrir nemendur med 10 - 15 bolta vinna saman, tveir pjalfa einn i forhandar- og bakhandarslégum
e Tveir d moéti einum, feert réttseelis eftir akv. tima

e Nyjar tegundir af runupjalfun
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Frjalst spil

man. 18. okt

Upphitun vid ténlist
Styrktar- og fétavinnuaefingar
Reglur i tvilidaleik

Hreyfing leikmanna a vellinum

Tvilidaleikir

fim. 22. okt. - 26. okt. Vetrarleyfi

27. okt. Starfsdagur

man. 1.név.

Badmintonleikjaupphitun
Badmintonbolta strid 2-3 nem & méti 2-3 nem
Laumur / drop stutt yfir net

Tveir nem pjalfa einn

Deildarkeppni i tvilidaleik eda einlidaleikir (val nemenda)

man. 8. név.

G606 upphitun

Halda & lofti - kassaleikurinn
Ymis konar bodhlaup

Runa med netspili

Runa med flotu spili

Skotboltaruna og runa med gladningi

Smass kennt og aeft

fés. 12. név. Nem- og foreldravidatol

man 15. név.

Upphitun a velli med mismunandi sldgum (fyrirfram akv.)
Slegid & milli med tveimur boltum (gull - silfur - brons)

Runuleikir med Utslatti, sigurvegarar spila upp i 3 stig - endurtekid

Frjalst spil i lokin med félaga / Deildarkeppni

man. 22. nov.

Upphitun - prautakéngur
Teygjuhringur

Enskur - skemmtilegt spilaform
Enskur med joker (auka bolta)

Kassaenskur - nakveemni spil - stigaséfnun

Frjalst spil i lokin - einlida- eda tvilidaleikir.
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man. 29. név.
e Upphitun
e  Grunntaeknizefingasyrpa
e Badmintonmot - einlidaleikir allir vid alla
man. 6. des.
e  Stodvapjalfun i badminton nokkur mismunandi verkefni i dkvedin tima
e  Fjolbreyttir runuleikir
e  Frjalst spil - &skoranir
man. 13. des.
e Seinasti badmintonvaltimi :-) Nemendur velja verkefni kennslustundar
fés. 17. des. Jolafjor i Valo

man. 20. des. Dansad kringum jolatré ......jélafri hefst ;-)

Grunnpaettir menntunar
Almennar reglur valgreinarinnar eru pcer somu og i ipréottum (sjd iprottakennsludcetiun)
Kennsluadferdir og markmié:

Ahersla verdur [6gd & ad pjalfa nemendur i réttri grunntaekni i mismunandi slégum i badminton s.s. forhénd, bakhénd,
mismunandi uppgjofum, smassi, droppi og sidast en ekki sist réttu gripi um badmintonspada. Nemendur leera reglur i
einlida- og tvilidaleik en fast p6 adallega vid einlidaleik til ad einbeita sér betur ad slagtaekni sinni og fotahreyfingum a
vellinum. Nemendur fa einstaklingsverkefni, vinna tvé saman og stundum fleiri eftir pvi hvad taekniatridi er verid ad pjalfa.
Nemendur skiptast a ad vera sjalf i hlutverki pjalfara og adstoda samnemendur vid pjalfun slagtaekniaefinga med mérgum
badmintonboltum. Kennari gengur & milli leidbeinir og adstodar nemendur i e&fingunum. Farid verdur i drangursrikar
stadsetningar baedi i sokn og vorn. Hver kennslustund inniheldur upphitun, teygjusefingar, slagtaekni, hreyfingar a velli,
fraedslu um reglur og alltaf er spilad i lokin.

Namsmat
e  Samskipti: Nemendur syni samnemendum sem og 68rum virdingu. Tileinki sér jakvaedni, tillitsemi og kurteisi.
e Mceeting; Nemendur temji sér stundvisi.
e Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum
e  Fatnadur Nemendur: maeti i iprottafétum og iprottaskom i kennslustundir.

e  Skyldur nemenda: Nemendur fari eftir skéla- og hlsreglum, fylgi fyrirmaelum kennara og starfsfélks ipréttahuss.
Nemendur mega ekki fara inn i iprottasali an kennara.

e  Skyldur kennara: Kennarar adlaga kennsluhaetti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida par sem pad a vid.
Kennarar adstoda nemendur vid ad na settum markmidum og radleggja.

e Farsimar: eru ekki leyfilegir i kennslustundum nema med leyfi kennara.
o Verdmeeti: skulu avallt geymd i par til geroum geymsluhdélfum. Kennari tekur ekki abyrgd & veromaetum nemenda.

e Meidsli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i ipréttatima/ valgrein vegna meidsla er aetlast til ad adstandendur hafi
samband vid iprottakennara. Nemendur eru audvitad velkomnir { kennslustundir med séraefingar a hlidarlinu

e Undanpdgur vegna keppni utan skdla: Pjalfari getur ekki bedid um leyfi fyrir nemendur, leyfisbeidni verdur ad koma
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fra adstandanda.
e Leyfi: Adstandendur hafi samband vid ritara skélans sem sér um leyfisskraningar.

e Yfirmarkmid ipréttakennslunnar/ valgreinarinnar: A3 nemendum lidi vel i timum, fai vidfangsefni vid haefi og leeri
ad bera abyrgd a eigin heilsu og pjalfun.

Hlutverk og vinnulag nemandans

Namsmat i badminton i Valhisaskéla er metid ut fra haefnikorti.

Namsmatid byggist a:

Virkni - Synt g6da virkni i kennslustundum og gera sitt besta i mismunandi verkefnum
Framkoma -Skiliéd mikilveegi virdingar, tillitsemi og gédrar framkomu til aé efla lidsandann
Sjalfstaedi - Synt sjalfsaga og sjalfstaedi i vinnubréogdum.

Slagtaekni - Synt leikni i helstu badmintonslégum og nytt sér pau i leik.

Leikreglur - Geti nytt sér helstu leikreglur i einlida- og tvilidaleik
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