Dans og skapandi ferli 8. bekkur (2023-2024)

Kynning 4 namsgreininni og kennsluadferdir

Kennslan byggist 4 pvi a0 kynna nemendum fjélbreyttar leidir innan dansformsins.Nemendum gefst taekifeeri til ad kynnast grundvallaratrioum i
nutimalistdansi, spunavinnu og fj6lbreyttum leidum og adferdum i danssmidi. Nemendur fa ad sja myndbandsbrot 6likra dansverka og
danshdfunda og freedast um birtingarmyndir dans i samtimanum og i samraemi vio pa pekkingu og fraedslu verda nemendur kynntir fyrir hinum
ymsu dansstilum. Ahersla er 16gd 4 ad opna hugann fyrir skdpun, ad uppgdtva nyjar hreyfingar, pjalfa samvinnu, samskipti og ad nemendur
tileinki sér sjalfstad vinnubrogd. Studst er m.a. vid kennslufraedi Anne Green Gilbert. I utfzaerslu Gilbert notar hun hugmyndafraedi Rudolf von
Laban sem innblastur vid gerd danspemu sem skiptast nidur i fjora flokka, rymi, tima, afl og likama, og er hver kennslutimi byggdur & pessum
freedum.

Kennslugdgn: Myndbdnd, 1josmyndir, blod, skrifferi o.fl

Kennarar: Gudrin Oskarsdottir og Séley Olafsdottir

Namsaatlun

1. vika: Kynning 4 lotunni og hopurinn ad kynnast. Farid er yfir dherslur, hefnividmid og ventingar. Hugarkort - Hvad er dans? Hverju hafio
pid ahuga 4, hvad langar ykkur til a0 leera? Nemendur bua til dansreglur og rada hvernig hopurinn vilji vinna pannig ad 6llum 1idi vel og finni

fyrir 6ryggi.

2. vika: Unnid er med danspemu; rymi og form. Aherslan er 4 afingar til ad styrkja rymisvitund, likamslasi og vinna ad trausti innan hopsins.
Traust og vellidan innan hopsins er grundvallaratridi til ad geta farid i aframhaldandi skapandi vinnu. Nemendur skapa dans med 6likum leidum,
baedi 1 storum hopi og 1 minni hdpum. Nemendur byrja einnig ad lera dansratinu fra kennara sem svo mun byggjast ofan 4.

3.vika: Unniod er med danspemad likamshlutar og haldid er afram a0 styrkja likamslasi nemenda. Nemendur lera dans ut fra ahugasvioi hopsins,
i hverjum tima er fleiri sporum batt vid. Sporin sem nemendur lera eru sidan haegt og rélega sett saman i lengri rutinur og pannig pjalfa
nemendur likamsminni.

4.vika: Unnid er med danspemu; sterd og hradi/taktur. Haldid afram ad vinna med endurteknar @fingar og likamslaesi. Unnid er med tonlist og
takt og pannig eru nemendur kynntir fyrir danspemanu ,,hradi”. A pennan hatt getum vid nalgast pekktar afingar og feerni med nyrri askorun.

S.vika: Nemendur eru kynntir fyrir 6likum dansverkum og hvernig nitimadans getur birst & 6likan hatt. Nemendur vinna hopverkefni ut fra
dansverkunum.

6.vika: Unnid med danspemad pyngd, pyngd skodud sem kjarni i hreyfingu, hvernig sama hreyfing getur verid framkvaemd med mismunandi
aherslum og mismikilli spennu. Leitast er vid ad dypka skilning & eigin hreyfingum og markmidid er ad nemendur 6dlist aukna likamsstjorn.

7. vika: Nemendur kynnast dansleikhuisi og farid verdur i dlikar leiklistareefingar til ad efla framkomu og sjalfstraust. Nemendur afa virdingu
sem ahorfendur og setja sig 1 spor peirra sem fram koma.

8.vika: Nemendur eru hvattir til ad nyta verkfeerin sem beir hafa aflad sér i eigin dansi. Nemendur leita ad eigin hreyfingum og deila meo
hépnum svo vinnur hoépurinn saman ad setja hreyfingarnar saman, hopdans.

9.vika: Samskopun. Setja saman efni frd kennara og dansa fra nemendum fra fyrri vikum, pannig skapa allir saman atridi. Nemendur vinna
afram meo likamsminni og framkomu. I sidustu vikunni verdur 16gd ahersla & dansgledi, uppbyggilega gagnryni og samtol vardandi ferlid.
Nemendur fylla ut sjalfsmat.

Grunnpeettir menntunar

Leesi, ordid leesi getur verid notad { vidum skilningi, t.d. ad nemandinn 63list pa haefni og pekkingu ad geta lesid i umhverfi sitt og tilfinningar. {
danstimunum notum vid ordid leesi t.d. i hugtakinu likamslaesi. Pegar nemandi hefur 60last likamslesi pa hefur hann skilning og géda tilfinningu
fyrir pvi hvar eigin likami er i ryminu i tengingu vid adra i ryminu og hvar sérhver likamshluti er i tengslum vid eigin likama, hlut eda adra
manneskju.

Sjalfbaerni, felur i sér virdingu fyrir umhverfinu og samabyrgu samfélagi, margt smatt gerir eitt stort, vid erum virkir einstaklingar i samfélaginu
og i sameiningu getum vid haft ahrif. I danstimum verdur leitast vio ad skapa jakvett og hvetjandi umhverfi fyrir nemendur par sem nemendur
eru hvattir til ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfinu/skélaryminu.

Heilbrigdi og velferd, er medal annars ad skolaumhverfid purfi ad vera jakvztt, efla purfi feerni nemenda i samskiptum, uppbyggingu
sjalfsmyndar, akvardanatdku, markmidasetningu og streitustjornun. I danstimum er 16g0 dhersla 4 ad styrkja nemendur, ba0i andlega og
likamlega, auka félagslega vellidan og efla abyrgd beirra 4 eigin velferd. Naudsynlegt er ad nemendur 60list skilning & peim ahrifum sem
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menning, fjolmidlar og teekni geta haft a heilsu og lidan. Markmio pessa pattar er ad stydja born og ungmenni svo ad pau geti tekio upplystar og
abyrgar akvardanir i tengslum vid eigio heilbrigdi.

Lydradi og mannréttindi, ahersla er 16gd 4 jafnrétti og ad nemendur pjalfist i Iydraedislegum vinnubrégdum. I danstimunum er ahersla a
félagslegt gildi dansins sem byggir & samvinnu og pjalfun i félagslegri feerni sem og parfir nemanda 4 einstaklingsbundinn hatt par sem hver
nemandi feer ad njota sin og tja styrkleika sina og byggja upp jakvaeda sjalfsmynd.

Jafnrétti, er ad skapa teekifeeri fyrir alla til ad proskast 4 eigin forsendum, reekta heefileika sina og lifa abyrgu lifi i frjalsu samfélagi i anda
skilnings, fridar, umburdarlyndis, viosyni og jafnréttis. [ danstimum er ahersla 16gd a pessa peetti og a0 allir taki virkan patt i kennslustundinni
og skapi pannig peirra eigid litla samfélag jafnréttis og réttlatis.

Skopun, er stor og mikilvaegur pattur i danstimunum. Skdpun er ad uppgdtva, njota, drva forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og leika sér meo
moguleika. Skdpun byggist einnig & gagnrynni hugsun og adferoum sem opna sifellt nyja moguleika og pvi skiptir skopunarferlid ekki siour
mali en afrakstur verksins. I danstimunum er sképun hofo ad leidarljosi i hverri kennslustund og leitast er vid ad beita skapandi
kennsluadferdum

Namsmat

Néamsmat skiptist { kennaramat og sjalfsmat. Hefni nemenda er metin jafnt og pétt og byggir 4 haefnividomidum lotunnar, asamt pvi sem horft er
til virkni, frammistodu, samvinnu, sjalfsteedis og vandadra vinnubragda. [ seinni hluta lotunnar gera nemendur sjalfsmat par sem peir 4 ad meta
sitt eigid framlag i kennslustundunum. Nidurstdournar birtast & Mentor.

Hlutverk og vinnulag nemandans
Nam og vidfangsefni byggjast fyrst og fremst & virkni i timum, einstaklingsvinnu og hopvinnu.

Skyldur nemenda: Ad taka kennslustundina alvarlega, meta stundvislega, allir vinni saman og taki virkan patt, syna tillitssemi og kurteisi. Allir
hafa rétt 4 ad koma me0 tillogur sem hlustad er 4. Mikilvagt er ad syna jakvaedni og virda jafnt nemendur sem kennara. Nemendur bera abyrgd a
eigin verkefnum og vinnubrogdum.

Skyldur kennara: Ad taka kennslustundina alvarlega, meta stundvislega, allir vinni saman og taki virkan patt, ad syna tillitssemi og kurteisi.
Allir hafa rétt &4 ad koma me0 tillogur sem hlustad er 4, ad vera jakvaed og virda nemendur. Kennari skal vera vel undirbtinn og midla pekkingu
til nemenda sinna. Kennari adlagar kennsluhatti ad proska og getu nemenda og meetir mismunandi pérfum peirra.

e  Reglur i danssal: Nemendur syni kurteisi i danssalnum og fari eftir fyrirmalum kennara. Nemandi beri virdingu fyrir sjalfum sér,
samnemendum og danssalnum. Nemandi meeti i fotum sem audvelt er ad hreyfa sig i. Ekki skal vera med mat eda tyggigimmi inni
danssalnum. Notkun farsima og simaura i danssalnum er 6heimil.

e  Hreinlati: Mikilveegt ad pvo hendur adur en meett er i danstima.
e  Samskipti: Nemendur syni samnemendum sinum og kennara virdingu og tileinki sér jakvaeoni, tillitssemi og kurteisi.
e  Maeting: Nemendur meti stundvislega i tima.

e  Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum. Ef til pess kemur ad nemendur treysti sér ekki til pess ad taka patt pa
purfa peir ad fa leyfi danskennara til pess ad sitja og fylgjast med timanum.

e Leyfi: Adstandendur hafi samband vid ritara skolans sem sér um leyfisskraningar.
e  Fatnadur: Nemendur meeti i fotum sem er paegilegt ad hreyfa sig 1.
e Verdmeti: Oll verdmati skal geyma inni i danssalnum medan kennsla fer fram, pau eru 4 abyrgd nemenda.

e Meidsli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i danstima vegna meidsla er atlast til ad adstandendur hafi samband vid danskennara. Ef
nemandi meidist i danstima mun kennari hafa samband vid umsjonarkennara og/eda foreldra og upplysa um astandid.

e Agreiningur: Ef eitthvad kemur upp 4 hja nemenda rétt fyrir, 4 medan eda eftir danstima er mikilvagt ad sa hinn sami lti kennarann
sinn vita svo haegt sé ad leysa ur agreiningi.
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