Heimilisfraedi 1. bekkur 2021 - 2022

Kynning & namsgreininni og kennsluadéferdir

Fjolbreyttir namspeaettir heimilisfraedinnar fela i sér mikla moguleika til ad pjalfa feerni nemenda a ymsum svidum. Namid er
hugsad i prepum sem pyngjast eftir aldri og proska nemenda og fara fra hinu einfalda til hins flokna og fra hinu naleega og
bekkta til hins fjarleega og 6kunna. Heimilisfraedikennsla er baedi verkleg og bokleg. Orjufanleg tengsl eru milli naeringarfraesi,
matreidslu og hreinleetis. Til ad styrkja pessi tengsl verda pessir paettir kenndir saman.

Namsaeetlun
1. Bekkur

Birt med fyrirvara um breytingar*

iTIm Verkefni

Fa baekur. Fara yfir hreinleeti/handpvott, svuntu bls. 2 i vinnubdk

Fara yfir eldhusreglur, bls. 3 i vinnubok.

Skoda eldhus, og eldhtsahdld.

Vinna bls. 6-7 i vinnubok.

Farid er yfir maelingar, dl mal og msk,
2 Bls.80g9,

Krakkar aefa sig ad maela vatn og hveiti

Gerum to6fradrykk og poppum popp

Bls. 11

4 Faeduhringurinn, bls. 14-15

Raeda mjdlkurvérur, vinnubok 19-20

Gera mjolkurdrykk, bls. 21

6 Samvinna heima og i skéla bls. 16-17 og bls. 32

Gerum hafragraut bls.12 og reedum morgunversd.

7  Bordum hafragrautinn

GOdur skdladagur bls. 13

8 Tennurnar pinar, bls. 18.

Karius og Baktus bok/saga

Heefnividmid

Farid eftir einféldum leidbeiningum um
hreinleeti og prif.

Tekid virkan patt i samraedum og hlustad
aadra

Unnid einfold verkefni i hopi

Gengid fra eftir vinnu sina

Jafnan tekid tillit til annarra og unnid
med 6drum i hop

Gengid fra eftir vinnu sina.

Tjao sig a einfaldan hatt um heilbrigda
lifsheetti

Tjad sig & einfaldan hatt um heilbrigda
lifsheetti

Farid eftir einféldum leidbeiningum um
hreinleeti og prif

Tekid virkan patt i samraedum og hlustad
4 adra.

Farid eftir einfoldum leidbeiningum um
hreinleeti og prif.

Tekid virkan patt i samraedum og hlustad
4 adra.

Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda
lifshaetti

Tekid virkan patt i samraedum og hlustad
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a adra

Jafnan tekiéd tillit til annarra og unnid
9  Sesambollur bls. 10 med 63rum i hop.

Gengid fra eftir vinnu sina

Tekid virkan patt i samraedum og hlustad

10 Umbhverfid bls 28-29 )
a adra.

Avextir bls. 22, Tj4d sig & einfaldan hatt um heilbrigda

1 lifshaetti

Avaxtapinnar bls. 24
Unnid einfold verkefni i hopi.
12 Pizza gerd
Gengid fra eftir vinnu sina.
Unnid einfold verkefni i hopi.
13 Kokoskulur
Gengid fra eftir vinnu sina.
Unnid einfold verkefni i hopi.
14 Trallakokur
Gengid fra eftir vinnu sina.

*breytingar geta verid & timum vegna tilfallandi pema og/eda hatidardaga
s.s. hrekkjavaka, j6l, porri o.p.h.

Grunnpeaettir menntunar
e laesi, vid lesum saman upphatt i vinnubokinni okkar og laerum ny ord sem tengjast verkefnunum okkar
e heilbrigdi og velferd, vid byrjum ad laera um faeduhringinn og tannhirdu
e lydraedi og jafnrétti, vid eefum okkur i ad vinna saman og skipta milli okkar verkefna, allir taka jafnan patt.

e skdpun, bornin fa ad skapa i verkefnum eftir eigin huga

Namsmat

Engin formleg prof eru i heimilisfraedi i 1. bekk. Verkefnin er unnin i lotum og verda metin og feeré inn a haefnikort
nemanda vid lok lotu.

Kennarar beita eftirfarandi namsmatsadferdum viéd mat a vinnu og verkefnum nemenda:

Leidsagnarmat: er fyrir nemendur jafnt og pétt allt namsarid (lotuna) meéd pad ad markmidi ad nota nidurstédurnar
til ad baeta namsarangur og kennslu. Leidsagnarmat getur verid skriflegt eda munnlegt og kennarinn gefur leidandi
umsogn sem nytist nemendum vié aframhaldandi nam.

Frammistédumat: kennarinn metur hvernig nemandinn vinnur dkedid verkefni. Aherslan er 4 ad meta ferlid en ekki
eingongu afurdina. Pa er horft til pess hvernig nemandanum gengur ad leysa verkefnid af hendi.

Hlutverk og vinnulag nemandans
Nam og vidfangsefni byggjast fyrst og fremst a virkni i timum, einstaklingsvinnu og hépsamvinnu.

Ad taka verkefnin alvarlega, allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna tillitsemi og prudmennsku, allir hafa rétt 4 ad koma
me3d tilldgur sem hlustad er &, ad vera jakvaed, ad virda jafnt nemendur sem kennara. Nemendur beri abyrgd a eigin
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verkefnum.

Ad taka verkefnin alvarlega, vera vel undirbuin, allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna tillitsemi, allir hafa rétt a ad
koma med tilldgur sem hlustad er &, ad vera jakvaedur og virda nemendur. Kennari skal vera vel undirbdinn og reyna ad
midla pekkingu og kunnattu til nemenda eftir bestu getu, leita nyrra leida, afla sér nyrra pekkingar og reyna ad leera og gera

betur. Hann skal leggja aherslu & géda umgengni og jakvaed samskipti.

VIDMID UR NAMSKRA

Sel - heimilisfraedi 1. bekkur
o Haefni & namssvidi
Sel - heimilisfraedi 1. bekkur - Matur og lifshaettir
o Tjao sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.
o Farid eftir einfédum leidbeiningum um hreinlzeti og prif.
Sel - heimilisfraedi 1. bekkur - Menningarleesi
o Unnid einfold verkefni i hopi.
° Gengid fra eftir vinnu sina.
Sel - heimilisfraedi 1. bekkur - Tjaning og midlun
o Tekid virkan patt i samraedum og hlustad a adra.
Sel - heimilisfraedi 1. bekkur - Sjalfsteedi og samvinna
o Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 68rum i hoép.
° Unnid eftir fyrirmaelum.

Sel - heimilisfraedi 1. bekkur - Abyrgd og mat 4 eigin

o Af Oryggi metid namid og leert af mistokum.
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