HEIMILISFRZAEDI

Heimilisfraed: 5. bekkur 2023-2024

Lysing

Kennt verdur i lotum 3x i viku.

Unnid er med bokina Gott og gagnlegt 1, en par eru baedi bokleg og verkleg verkefni og fjorir paettir heimilisfraedinnar lagdir til grundvallar;
naering og hollusta, érverufradi (hreinletisfraedi), matvelafredi, neytendafraedi og umhverfisvernd.

Kynning a4 ndmsgreininni og kennsluadferdir

Unnid er med bokina Gott og gagnlegt 1, en par eru badi bokleg og verkleg verkefni og fjorir peettir heimilisfraedinnar lagdir til grundvallar;

naring og hollusta,

orverufreedi (hreinleetisfraedi), matveelafreedi og neytendafradi og umhverfisvernd.

Namsazatlun
5. bekkur
Birt med fyrirvara um breytingar*

Timi Verkefni og vidfang

1 Merkja baekur, fara yfir reglur, upprifjun, vinnubok bls. 3-4

2 Kryddbraud, uppskrift fra kennara.

3 Avaxtasalat og vanillusosa

4 Neringarefnin vinnu bok bls. 5-7,9

5 Eggjakaka i ofni

6 Sumarbraud

Avextir, bls. 10-12,
7 Granmeti bls. 13-18

Krossgata aftast

9 Gulroétarbollur

Haefividmid

Jafnan tekio tillit til annarra, verid virk/-ur i hopastarfi og lagt sitt af
morkum & uppbyggilegan hatt.

Unnid eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn & jakveedan hatt og unnid
sjalfstaett

Jafnan tekio tillit til annarra, verid virk/-ur i hopastarfi og lagt sitt af
morkum & uppbyggilegan hatt

Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli-
og eldhtisahold.

Tjao sig um heilbrigda lifsheetti og tengsl peirra vid heilsufar.
Tjao sig um adalatridi neringarfreedinar

Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli-
og eldhtisahold.

Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meli-
og eldhtisahold.

Leert af mistokum.

Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur 1 hopastarfi og lagt sitt af
morkum & uppbyggilegan hatt

Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metio utlit og gaedi
matvaela og utskyrt hvernig 4 ad geyma pau

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli-
og eldhusahold.

Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur 1 hopastarfi og lagt sitt af
morkum & uppbyggilegan hatt
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Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli-
og eldhtisahold.

10  Hnutar
Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur 1 hopastarfi og lagt sitt af
morkum 4 uppbyggilegan hatt

Unnid eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn a jakvaedan hatt og unnid

11 Borohald 20-21 sjalfsteett

Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli-
og eldhusahold.

12 Fjallabrauo, bls. 41
Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur 1 hopastarfi og lagt sitt af

morkum & uppbyggilegan hatt

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli-
og eldhtsahold.

13 Vofflur, bls. 41 Tjad sig um pjodlegar islenskar hefoir i matargerd.

Leert af mistokum.

Greint fra helstu orsékum slysa a heimilum og hvernig koma ma i veg
Bok, ratmagn 19, 22 fyrir pau.
14
Samvinna, 23-24 Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlioum vid heimilishald og sé
medvitadur um neytendavernd.

Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli-
og eldhtisahold.

15  Grenmetisfat med it6lsku ivafi bls. 36
Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur i hopastarfi og lagt sitt af
morkum & uppbyggilegan hatt

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli-
og eldhusahold.

16 Litlar veislupitsur, bls. 38
Jafnan tekio tillit til annarra, verid virk/-ur i hopastarfi og lagt sitt af

morkum & uppbyggilegan hatt

Unnid eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn & jakveedan hatt og unnid

17  Moltugerd bls. 30-33+34 sjalfstaett

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli-
og eldhusahold.

18 Kokoskulur
Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur 1 hopastarfi og lagt sitt af
morkum & uppbyggilegan hatt
Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli-
og eldhtisahold.

19  Sparikdkur, bls 43
Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur i hopastarfi og lagt sitt af
morkum 4 uppbyggilegan hatt

*breytingar geta verid & timum vegna tilfallandi pema og/eda
hatidardaga s.s. hrekkjavaka, jol, porri 0.p.h.

Grunnpeettir menntunar
e  lasi, vid lesum saman i vinnubokinni okkar og leerum ny ord sem tengjast verkefnunum okkar
e heilbrigdi og velferd, vid byrjum ad leera um faeduhringinn og tannhirdu
e lydraedi og jafnrétti, vid afum okkur 1 ad vinna saman og skipta milli okkar verkefna, allir taka jafhan patt.

e  skopun, bornin fa ad skapa eftir eigin hugsun { verkefnum
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Namsmat

Heefni nemenda er metin jafnt og pétt og byggir 4 metanlegum haefniviomidum sem valin hafa verid, asamt pvi sem horft er til virkni, samvinnu,
sjalfstaedis og vandadra vinnubragda. Gefin er lokaeinkunn i bokstéfum.

Hlutverk og vinnulag nemandans
Virkni i timum: Nam og viofangsefni byggjast fyrst og fremst 4 virkni 1 timum, einstaklingsvinnu og hdépsamvinnu.

Uppbyggingarstefnan: { skélanum er unnid i anda Uppbyggingar (Restitution), sem einnig gengur undir nafninu Uppeldi til 4byrgdar.

Um er a0 razda mannudarstefnu sem leggur aherslu a ad kenna sjalfstjorn og ytir undir haefni til ad bera abyrgd

a eigin ordum og gerdum.

Mikilvaegur pattur i uppbyggingu er ad dllum sé 1jost hvert sé hlutverk peirra og lifsgildi. Virding er leidarljos i samskiptum.

Skyldur nemenda: A9 taka verkefnid alvarlega, allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna tillitsemi og praidmennsku, allir hafa rétt 4 ad
koma med tillogur sem hlustad er 4, ad vera jakveed, ad virda jafnt nemendur sem kennara. Nemendur bera abyrgd 4 eigin verkefnum og
vinnubrogdum.

Skyldur kennara: A9 taka verkefnid alvarlega, allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna tillitsemi og pradmennsku, allir hafa rétt 4 ad
koma me?d tillogur sem hlustad er 4, ad vera jakvad og virda nemendur. Kennari skal vera vel undirbuinn og midla pekkingu til nemenda sinna.
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VIDMID UR NAMSKRA

Sel - heimilisfredi 5. bekkur
° Hzefni 4 namssvioi
Sel - heimilisfraedi 5. bekkur - Matur og lifsheettir
° Tjao sig um heilbrigda lifshetti og tengsl peirra vid heilsufar.
° Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald og s¢ medvitadur um neytendavernd.
° Tjad sig um adalatridi naeringarfraedinar.
Sel - heimilisfraedi 5. bekkur - Matur og vinnubrogd
° Unniod sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meli- og eldhusahold.
° Greint fr4 helstu orsdkum slysa 4 heimilum og hvernig koma ma i veg fyrir pau.
Sel - heimilisfraedi 5. bekkur - Matur og umhverfi
° Skilid og rett mismunandi umbudarmerkingar, metid utlit og gacdi matveala og utskyrt hvernig 4 ad geyma pau.
Sel - heimilisfreedi 5. bekkur - Matur og menning
° Tjao sig um pjodlegar islenskar hefdir i matargerd.
Sel - heimilisfraedi 5. bekkur - Sjalfstaedi og samvinna
° Jafnan tekio tillit til annarra, verid virk/-ur i hopastarfi og lagt sitt af moérkum a uppbyggilegan hatt.
° Unnio eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn 4 jakvadan hatt og unnid sjalfstaett.
Sel - heimilisfraedi 5. bekkur - Abyrgd og mat 4 eigin
nami

° Leert af mistokum.
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