HEIMILISFRZAEDI

Heimilisfraedi 6. bekkur 2023-2024
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Lysing

Unnid er med bokina Gott og gagnlegt 2, en par eru baedi bokleg og verkleg verkefni og fjorir peettir heimilisfreedinnar lagdir til grundvallar;
naring og hollusta, drverufraedi (hreinletisfraedi), matvalafradi og neytendafradi og umhverfisvernd.

Kynning 4 namsgreininni og kennsluadferdir
e Kennterilotum 3X i viku.

e  Unnid er med bokina Gott og gagnlegt 2, en par eru badi bokleg og verkleg verkefni og fjorir peettir heimilisfreedinnar lagoir til
grundvallar; nering og hollusta, 6rverufredi (hreinlatisfraedi), matvelafraedi og neytendafraedi og umhverfisvernd.

Nemendur vinna saman i hopum, i verklegum verkefnum, tveir til prir saman. Kennslan midar ad markvissri pjalfun i verkefnum svo og ad
nemendur 60list sjalfsteedi 1 vinnubrogdum. Hver lota er byggd upp 4 svipadan hatt.

Namsaatlun

6. bekkur

Birt med fyrirvara um breytingar™®

Timi Verkefni og vidfang Heefniviomid

Fara yfir reglur, uppvask og fragang. Fara yfir melieiningar, bok bls.  Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur 1 hopastarfi og lagt sitt
2-4. Lesbok bls 46 og vinnubok bls. 23 af morkum 4 uppbyggilegan hatt.

Synt abyrga og drugga umgengni vid vinnu og fragang a
2 Kryddbraud, uppskrift fra kennara vinnusvaedi
Leert af mistokum
Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang 4
vinnusveoi

3 Tebollur bls. 35 Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur i hopastarfi og lagt sitt
af morkum a uppbyggilegan hatt.

Leert af mistokum

Neringarefnin/vitamin bls. 6-8 Tjad sig um heilbrigda lifsheetti og tengsl peirra vid heilsufar.

Lesbok bls. 4-9 Tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar.

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu

5 Hrisgrjonaréttur bls. 27 meli- og eldhisahdld.

Matreitt hollar einfaldar maltidir.

Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu
meli- og eldhusahold.

6 Smabraud bls. 28
Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang 4
vinnusvadi

Bok bls. 9 og 11 Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur i hopastarfi og lagt sitt

Lesbok bls. 10-13, 15 af morkum a uppbyggilegan hatt.

8  Braudvathingar bls. 26 Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu
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Kanilsnudar, prentud uppskrift i méppu

Bok, kjot og fiskur, bls. 12-13 egg bls. 14
Lesbok bls. 16-26, 32
Gamlar vinnsluadferdir bls. 30-31, bls. 14

Kjuklingur med kuskus

Fyllt horn bls. 31

Umbhverfis og endurvinnsla bls. 15,16,20
Lesbok, bls. 34-39

Smakokur bls. 38

Hjonabandssala bls 38

Bok bls. 17-22
Lesbok bls. 40-45

Pitsasntida

Stikkuladi kaka bls. 29

*breytingar geta verid 4 timum vegna tilfallandi pema og/eda
hatidardaga s.s. hrekkjavaka, jol, porri o.p.h.

meli- og eldhusahold.
Tekid tillit til annarra i hopvinnu.

Leert af mistokum

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu
meli- og eldhtisdhold.

Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a
vinnusvadi

Tjao sig um heilbrigda lifshetti og tengsl peirra vid heilsufar.

Tjad sig um adalatridi naeringarfraedinnar.

Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/-ur i hopastarfi og lagt sitt

af mérkum a uppbyggilegan hatt.

Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu
meli- og eldhusahold.

Matreitt hollar einfaldar maltidir.
Tekid tillit til annarra i hopvinnu.

Lert af mistokum

Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu
meli- og eldhusahold.

Unnid eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn 4 jakvadan hatt og
unnid sjalfsteett.

Farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu
heimilishaldi.

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu
meli- og eldhtisdhold.

Unnio eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn 4 jakvadan hatt og
unnid sjalfsteaett.

Unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu
meli- og eldhusahold.

Unnid eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn 4 jakvadan hatt og
unnid sjalfsteett.

Farid eftir leiobeiningum um hreinlaeti og prif tengdu
heimilishaldi.

Unnio eftir fyrirmaelum, farid eftir leiosogn 4 jakvadan hatt og
unnid sjalfsteett.

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu
meli- og eldhusahold.

Tekid tillit til annarra i hopvinnu.

Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang 4
vinnusvadi

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu
meli- og eldhisahold.

Tekid tillit til annarra { hopvinnu.
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Grunnpaettir menntunar
e  lasi, vid lesum saman i vinnubokinni okkar og leerum ny ord sem tengjast verkefnunum okkar
e  heilbrigdi og velferd, vio byrjum ad leera um faeduhringinn og tannhirdu
e lyOraedi og jafnrétti, vid afum okkur i ad vinna saman og skipta milli okkar verkefna, allir taka jafnan patt.

e  skdpun, bérnin fa ad skapa eftir eigin hugsun i verkefnum

Namsmat

Haefni nemenda er metin jafnt og pétt og byggir 4 metanlegum haefniviomidum sem valin hafa verid, 4samt pvi sem horft er til virkni, samvinnu,
sjalfstaedis og vandadra vinnubragda. Gefin er lokaeinkunn i bokstofum.

Hlutverk og vinnulag nemandans
Virkni i timum:
Nam og vidfangsefni byggjast fyrst og fremst & virkni i timum, einstaklingsvinnu og hopsamvinnu. Boklegum og verklegum aefingum.

Uppbyggingarstefnan: [ skolanum er unnid i anda Uppbyggingar (Restitution), sem einnig gengur undir nafninu Uppeldi til abyrgdar.Um er ad
reeda mannudarstefnu sem leggur aherslu 4 ad kenna sjalfstjorn og ytir undir haefni til ad bera abyrgoa eigin ordum og gerdum. Mikilvaegur
pattur i uppbyggingu er ad 6llum sé ljost hvert sé hlutverk peirra og lifsgildi. Virding er leidarljos i samskiptum.

Skyldur nemenda: Ad taka verkefnin alvarlega, allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna tillitsemi og pradmennsku, allir hafa rétt 4 ad
koma med tillogur sem hlustad er 4, ad vera jakvad, ad virda jafnt nemendur sem kennara. Nemendur bera abyrgd a eigin verkefnum.
Skyldur kennara: Ad taka verkefnin alvarlega, vera vel undirbtiin, allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna tillitsemi, allir hafa rétt 4 ad
koma med tillogur sem hlustad er 4, ad vera jakvad og virda nemendur. Kennari skal vera vel undirbuinn og reyna ad miola pekkingu

og kunnattu til nemenda eftir bestu getu, leita nyrra leida, afla sér nyrra pekkingar og reyna ad lera og gera betur. Hann skal leggja aherslu &
g60a umgengi og jakvacd samskipti.

Grunnskoli Seltjarnarness 2023-2024



VIDMID UR NAMSKRA

Sel - heimilisfradi 6. bekkur

° Heaefni 4 namssvioi

Sel - heimilisfraedi 6. bekkur - Matur og lifsheettir

° Tjao sig um heilbrigda lifshetti og tengsl peirra vid heilsufar.

° Tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar.

° Fari0 eftir leiobeiningum um hreinlati og prif tengdu heimilishaldi.

Sel - heimilisfraedi 6. bekkur - Matur og vinnubrdgd

° Unniod sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meli- og eldhusahold.

° Matreitt hollar einfaldar maltidir.

Sel - heimilisfradi 6. bekkur - Menningarlaesi

° Tekid tillit til annarra i hopvinnu.

° Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fradgang 4 vinnusvadi.

Sel - heimilisfraedi 6. bekkur - Sjalfstaedi og samvinna

° Jafnan teki0 tillit til annarra, verid virk/-ur i hopastarfi og lagt sitt af mérkum a uppbyggilegan hatt.

° Unnid eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn 4 jakvadan hatt og unnid sjalfstaett.
Sel - heimilisfradi 6. bekkur - Abyrgd og mat 4 eigin
nami

° Lert af mistokum.
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