islenska 3. bekkur 2021-2022

Kynning a

namsgreininni og kennsluadéferdir

islensku er skipt i lestur og békmenntir, talad mal, hlustun og &horf, ritun og mélfraedi. Samkvaemt Adalndmskré stydja pessir
beettir hver vid annan, tengjast, skarast og fléttast saman i eina heild. i kennslunni er stefnt ad pvi ad nemendur 68list haefni
til ad nyta pa pekkingu og leikni sem peir tileinka sér.

Bein kennsla. Samraedur. Sjalfstaed vinna. Samvinnu og samskiptaadferdir.

Lestur og lesskilningur: Einstaklingsmidud lestrarpjalfun. Upplestur, lestur i hljédi, patttokulestur og umradur. Munnleg og
skrifleg lesskilningsverkefni.

Talad mal, hlustun og ahorf: Afingar til pjalfunar ad tja sig frammi fyrir hopi, standa fyrir mali sinu og ad
beita leikraenni tjaningu. Hlustad og horft a adra og farid eftir fyrirmaelum.

Ritun: stafsetningarpjalfun eftir upplestri og sdknarskrift, einstaklingsritun og samvinnuritun.

Malfraedi: Innlagnir, synikennsla, verklegar og munnlegar fingar..

Namsdaeetlun

Timabil Vidfangsefni Haefnividmio
e Yndislestur/samlestur.
e Daglegur lestur heima og i skola.
e Lesfimiprof. e  Getur valid sér bok og lesid sér til gagns og
o anagju.
e Lesskilningur.&vitnyri i IngélIfsfjalli
ko e  Getur lesid med skyrum
Agust - o Stafsetning:
g: Astonindex. og aheyrilegumframburai.
september Stafsetningarreglur: storstafur eftir punkt § aneyries
og i sérnoéfnum. e Hefur pjalfast i ad draga rétt til stafs.
e Ritun/ségugerd. o bekkir hugtdkin ségupradur og sogulok.
e  Skrift.
e Hlustun.
Oktéber e Yndislestur/samlestur. e  Getur hlustad og horft med athygli.

e Daglegur lestur heima og i skéla.

e  Lesskilningur: Avintyri | Ingolfsfjalli.
e Malfraedi: Ritrdn 2

e Samsett ord

e Andheiti og samheiti

e Ritun/ségugerd.

e Ahersla & vinnu med malsgreinar og
uppbyggingu texta.

e  Getur dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og
lesilega.

e  Getur svarad spurningum Ur texta sem hefur
verid lesin.

e  bekkirsamsett ord.
e Pbekkirandheiti og samheiti.

e  Getur samid texta med upphafi, meginmali og
endi.
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Skrift.

Hlustun.

Yndislestur/samlestur.
Daglegur lestur heima og i skoéla.
Lesskilningur. Avintyri i Ingolfsfjalli

Mélfraedi. Ritran 3. Ahersla & stafrofia,
stafrofsrod. Sérhjédar og samhljddar.

Getur att g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi.

Getur endursagt efni sem hlustad hefur verid a
eda lesid.

Getur radad ordum i stafréfsrod.

Ljod.
Ritun/ségugerd.
Skrift.

Hlustun.

Noévember Ritun/ségugera.
pekkir mun a sérhljodum og samhljodum.
Skrift.
Getur beitt skyrum og aheyrilegum framburdi
Leikreen tjaning. Leikrit um Jonas
Hallgrimsson. Getur tjad sig med leikraenum haetti frammi fyrir
hopi.
Lj6d
Hlustun.
Yndislestur/samlestur.
Daglegur lestur heima og i skéla.
Lesskilningur. Sogur og frasagnir tengdar
jélum og jolahaldi.
Malfradi: Ritran 3 Getur att g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi.
Nafnord pekkir nafnord
Desember P . pekkir mun & sérn6fnum og samnéfnum.
Sérnéfn og samnofn
Stér og litill stafur. Getur laert og endursagt efni/ljod.
Ljod.
Ritun/ségugerd.
Skrift.
Hlustun.
Getur lesid med skyrum
) og aheyrilegum framburai.
Yndislestur/samlestur/paralestur.
pekkir nafnord
Daglegur lestur heima og i skéla.
o o ) pekkir samsett ord.
Lesskilningur. Lesrun, pj6dsogur og fleira
tengt aramétum og prettanda. pekkir andheiti og samheiti.
Malfraedi. Upprifjun a peim atridum sem Getur radad ordum i stafrofsrod.
Januar buid er ad fara .

pekkir mun a sérhljodum og samhljodum.
pekkir mun & sérné6fnum og samndfnum.
Getur laert og endursagt efni/ljod.

Getur dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og
lesilega.
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Yndislestur/samlestur/paralestur
Daglegur lestur heima og i skola.
Lesskilningur. Leitin ad haferninum

Malfraedi.Ritrin 3

e  bekkir sérnéfn og samnofn.
e  Getur greint kyn nafnorda.
e Pbekkir ngog nk reglu.

e  Getur samid eigin texta.

Febraar Kyn nafnorda.
Ne og nk reglan e  Getur dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og
08 glan. lesilega.
Ritun/sogugerd. e  Getur valid sér bok sér til gagns og anaegju.
Skrift.
[ ]
Hlustun.
Yndislestur/samlestur/paralestur
Daglegur lestur heima og i skola.
Lesskilningur. Leitin ad Haferninum
Malfraedi. Ritrdn 3 e  Getur att g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi.
Mars Et. og ft.Nafnorda e Getur greint télu nafnorda.
N og nn reglan. e  Pbekkja regluna um n og nn.
Ritun/ségugerd.
Skrift.
Hlustun.
Yndislestur/samlestur/paralestur
Daglegur lestur heima og i skola.
- . - e  Getur svarad spurningum Ur texta sem hefur
Lesskilningur. Lesrdn og 1j6d veris lesin.
April *  Malfreedi. sagnord e Getur sagt fra eftirminnilegum atburdi.
e Ritun/sogugerd. «  bekkir sagnors
e  Skrift.
e Hlustun.
e  Getur lesi®d med skyrum
e Yndislestur/samlestur/paralestur og aheyrilegum framburai.
e Daglegur lestur heima og i skéla. e  Getur dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og
leesilega.
e  Lesskilningur. Lesrun, lj68 og ségur. 8
] ) o ) e  Getur fundid helstu einingar malsins, svo sem
Mai - juni * Malfraedi. Upprifiun & peim atridum sem bokstaf, hljéd, ord, samsett ord og malsgrein.
J buid er ad fara i.
Ritun/sé 5 e Getur greint kyn nafnoréa.
. itun/ségugerad.
Skrift e pbekkir ngog nk reglu.
. rift.
Hiust e bekkir sagnord.
. ustun.
e  pekkir nafnord
Timabil Vidfangsefni Haefniviomid
Agﬁst - Y ndislestur i bok ad eigin vali. Tekur patt i umraedum, hlustar 4 adra og synir
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i tengslum vid

Ritrun 3, Avintyri [ Ingolfsfjalli, Lesefni/|
leikrit um Jonas Hallgrimsson og Komdu
0g skodadu Land og pjod, verour unniod
med:

-lestur, orda- og lesskilning

-malfraedi med

dherslu & stafrofid, starfrofsrod, sérhljooal
r og samhljodar

-ritun med

aherslu 4 malsgreinar, uppbyggingu

texta, rétta stafagerd og stafsetningu

September [ tengslum vid kurteisi.
Ritun 2, Avintyri { Ingolfsfjalli og - Getur hlustad a fyrirmeeli og farid eftir peim.
\Komdu og skodadu Land og pjod, verdur|- Getur lesid sér til gagns og gamans, hatt
unnid mea: og 1 hljodi.
-lestur, - bekkir hugtokin s6gupradur og ségulok.
- orda- og lesskilning - Getur valid sér baekur eftir dhugasvidi og lesio
ahersla 4 ad auka ordaforda, styrkja sogur og 1jod sér til nagju.
malkennd og grunnatridi i malfraedi. Ritun
-ritun par sem ahersla er 16g0 a rétta - Hefur pjalfast i ad draga rétt til stafs
stafagerd, stafsetningu og vinnu med - Getur skrifad einfaldan texta eftir upplestri
textagerd - Hefur 6dlast aukna faerni i peirri skriftargerd
-munnlega frasdogn sem kennd hefur verid
Malfraedi
- Veit hvenzaer 4 ad nota storan og litinn staf.
Oktober [Yndislestur i bok ad eigin vali. Tekur patt { umradum, hlustar 4 adra og synir
[ tengslum vid Ritrin kurteisi.
2, Avintyri 1 Ingolfsfjalli og Komdu og | Getur hlustad a fyrirmeeli og farid eftir peim.
skodadu Land og pjoo, verdur unniod Lestur og bokmenntir
med: - Getur lesid sér til gagns og gamans, hatt
-lestur, og i hljodi.
-orda- og lesskilning - bekkir hugtdkin sogupradur og ségulok.
-malfreedi med aherslu 4 samsett - Getur valid sér baekur eftir ahugasvidi og lesid
ord, andheiti og sambheiti. sogur og 1j6d sér til anagju.
-ritun par sem ahersla er 10g0 a rétta Ritun
stafagerd, - Hefur pjalfast i ad draga rétt til stafs
-stafsetningu og vinnu med malsgreinar |- Getur skrifad einfaldan texta eftir upplestri
og uppbyggingu texta - Hefur 60last aukna feerni 1 peirri skriftargerd
-upplestur og frasagnir sem kennd hefur verio
Malfredi
- Veit hvenzr 4 ad nota storan og litinn staf.
- Kann skil 4 samsettum ordum.
- Kann skil 4 andheitum / samheitum.
INOvember [Yndislestur i bok ad eigin vali. Tekur patt i umraedum, hlustar 4 adra og synir

kurteisi.

- Getur hlustad & fyrirmeeli og farid eftir peim.
Lestur og bokmenntir

- Getur lesid sér til gagns og gamans, hatt

og 1 hljodi.

- bekkir hugtdkin sogupradur og ségulok.

- Getur valid sér baekur eftir ahugasvidi og lesid
sogur og 1j6d sér til anagju.

Ritun

- Hefur pjalfast i ad draga rétt til stafs

- Getur skrifad einfaldan texta eftir upplestri

- Hefur 60last aukna faerni i peirri skriftargerd
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-leikraena tjaningu asamt pvi ad
horfa & adra flytja og syna efni

sem kennd hefur verid

Malfraedi

- Veit hvenzr 4 ad nota storan og litinn staf.

- Kann skil 4 samsettum ordum.

- Kann skil 4 andheitum / samheitum.

Tjad sig med adstod leikraennar tjaningar frammi
fyrir hopi.

Hlustad og horft med athygli 4 upplestur, leikid
efni, 100 og sdngva og greint fra upplifun sinni.

Desember Y ndislestur i bok ad eigin vali. Tekur patt i umraedum, hlustar 4 adra og synir
[ tengslum vid Ritran 3, samfélagsfraedi [kurteisi.
og sogur og frasagnir tengdar jolum og |- Getur hlustad a fyrirmeli og farid eftir peim.
j6lahaldi verdur unnid meo: Lestur og bokmenntir
-lestur, orda- og lesskilning - Getur lesi0 sér til gagns og gamans, hatt
-malfraedi med og 1 hljodi.
dherslu 4 nafnord, sérndtn og - bekkir hugtdkin sdgupradur og ségulok.
samnofn, stor og litill stafur - Getur valid sér baekur eftir ahugasvidi og lesid
-ritun og endursogn sogur og 1jod sér til anagju.
-upplestur Ritun
-hlusta og horfa 4 adra flytja og syna efni|- Hefur pjalfast i ad draga rétt til stafs
- Getur skrifad einfaldan texta eftir upplestri
- Hefur 60last aukna feerni 1 peirri skriftargerod
sem kennd hefur verid
Malfraedi
- Kann skil & sérnéfnum / samnofnum.
- Veit hvenzer 4 ad nota storan og litinn staf.
- Kann skil & samsettum ordum.
- bekkir nafnord.
Tjao sig med adstod leikraennar tjaningar frammi
fyrir hopi.
Hlustad og horft med athygli 4 upplestur, leikid
efni, [j60 og songva og greint fra upplifun sinni.
Januar Yndislestur i bok ad eigin vali. - Tekur patt i umreedum, hlustar & adra og synir
[ tengslum vid Lesriin, pjodsogur kurteisi.
0.fl. tengt &ramdtum og prettanda verdur |- Getur hlustad a fyrirmali og farid eftir peim.
unnid meo: Lestur og bokmenntir
-lestur, - Getur lesid sér til gagns og gamans, hatt
-orda- og lesskilning og 1 hljodi.
-malfraoi, - bekkir hugtokin sogupradur og ségulok.
-upprifjun 4 peim atridum sem buid er ad|- Getur valid sér baekur eftir ahugasviodi og lesid
fara i sogur og 1j6d sér til dnagju.
-ritun, med aherslu a rétta Ritun
stafagerd, stafsetningu og vinnu med - Hefur pjalfast i a0 draga rétt til stafs
textagerd - Getur skrifad einfaldan texta eftir upplestri
-upplestur - Hefur 6dlast aukna feerni i peirri skriftargerd
sem kennd hefur verio
Malfraedi
- Kann skil 4 sérn6fnum / samnéfnum.
- Veit hvenzer 4 ad nota storan og litinn staf.
- Kann skil 4 samsettum ordum.
- bekkir nafnord.
- Kann skil 4 andheitum / samheitum.
- Kann skil 4 eint6lu og fleirtdlu.
Februar Y ndislestur i bok ad eigin vali. - Tekur patt i umradum, hlustar 4 adra og synir

[ tengslum vid Ritriin 3, Leitin ad
haferninum og Komdu og skodadu

eldhuisio verour unnid meo:

[kurteisi.
- Getur hlustad a fyrirmeeli og farid eftir peim.
Lestur og bokmenntir
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-lestur,

-orda- og lesskilning

-malfraeoi,

-kyn nafnorda og samsett ord
-ritun, med aherslu 4 rétta
stafagerd, stafsetningu (ng- og nk-
reglan) og uppbyggingu texta
-upplestur og hlustun

- Getur lesid sér til gagns og gamans, hatt

og 1 hljodi.

- bekkir hugtokin sogupradur og ségulok.

- Getur valid sér baekur eftir ahugasvidi og lesid
sogur og 160 sér til &nzegju.

Ritun

- Hefur pjalfast i ad draga rétt til stafs

- Getur skrifad einfaldan texta eftir upplestri

- Hefur 60last aukna faerni i peirri skriftargerd
sem kennd hefur verid

Malfraedi

- Kann skil & sérn6fnum / samnofnum.

- Veit hvenzer 4 ad nota storan og litinn staf.

- Kann skil 4 samsettum ordum.

- bekkir nafnord.

- Kann skil 4 andheitum / samheitum.

- Kann skil 4 eintolu og fleirtolu.

[ tengslum vid Lesriin, 108, Komdu og
skodadu fjollin verdur m.a. unnid meo:
-Lestur,

-orda- og lesskilning

-malfraedi, sagnord

-ritun, med aherslu a rétta stafagerd og
stafsetningu, uppbyggingu texta
-framsogn,

- upplestur og hlustun

Mars 'Yndislestur 1 bok ad eigin vali. - Tekur patt { umraedum, hlustar & adra og synir
[ tengslum vid Ritriin 3, Leitin ad kurteisi.
haferninum, 1j60, Komdu og skodadu |- Getur hlustad a fyrirmali og farid eftir peim.
eldhusio o.fl. verdur unnid med: Lestur og bokmenntir
-Lestur, - Getur lesi0 sér til gagns og gamans, hatt
-orda- og lesskilning og 1 hljodi.
-malfradi, et. og ft.. nafnorda - bekkir hugtdkin sogupradur og ségulok.
-ritun, med aherslu a rétta - Getur valid sér baekur eftir ahugasvidi og lesid
stafagerd, stafsetningu m.a. n/nn i enda [sogur og 1j6d sér til anagju.
ords sem og uppbyggingu Ritun
texta i frasdgnum - Hefur pjalfast i ad draga rétt til stafs
-upplestur og hlustun - Getur skrifad einfaldan texta eftir upplestri
- Hefur 6dlast aukna feerni i peirri skriftargerd
sem kennd hefur verio
Malfraedi
- Kann skil 4 sérndéfnum / samnofnum.
- Veit hvenzer 4 ad nota storan og litinn staf.
- Kann skil 4 samsettum ordum.
- bekkir nafnord.
- Kann skil 4 andheitum / samheitum.
- Kann skil 4 eint6lu og fleirtdlu.
April Y ndislestur i bok ad eign vali. - Tekur patt i umradum, hlustar 4 adra og synir

[kurteisi.

- Getur hlustad a fyrirmeeli og farid eftir peim.
Lestur og bokmenntir

- Getur lesid sér til gagns og gamans, hatt

og 1 hljodi.

- bekkir hugtokin sdgupradur og ségulok.

- Getur valid sér baekur eftir dhugasvidi og lesio
sogur og 1jod sér til anagju.

Ritun

- Hefur pjalfast i a0 draga rétt til stafs

- Getur skrifad einfaldan texta eftir upplestri

- Hefur 6dlast aukna feerni i peirri skriftargerd
sem kennd hefur verid

Malfraedi

- Kann skil & sérnéfnum / samnofnum.

- Veit hvenzaer a ad nota stéran og litinn staf.

- Kann skil 4 samsettum ordum.

- bekkir nafnoro.
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- Kann skil 4 andheitum / samheitum.
- Kann skil 4 eint6lu og fleirtdlu.

Mai [Yndislestur i bok ad eigin vali. - Tekur patt i umraedum, hlustar 4 adra og synir
i tengslum vid Lesriin, 108 og sogur, kurteisi.
Komdu og skodadu fjollin verdur unnid |- Getur hlustad a fyrirmeeli og farid eftir peim.
med: Lestur og bokmenntir
-lestur, - Getur lesid sér til gagns og gamans, hatt
-orda- og lesskilning og 1 hljodi.
-malfraoi, - bekkir hugtdkin sogupradur og ségulok.
- upprifjun & peim atridum sem - Getur valid sér baekur eftir ahugasvidi og lesid
buid er ad fara i sogur og 1j6d sér til anagju.
-ritun, meo aherslu a rétta Ritun
stafagerd, uppbyggingu freedilegs texta |- Hefur pjalfast i ad draga rétt til stafs
og texta 1 frasdgnum - Getur skrifad einfaldan texta eftir upplestri
-upplestur - Hefur 60last aukna faerni 1 peirri skriftargerd
-upplysingaleit sem kennd hefur verio

Malfraedi

- Kann skil 4 sérnéfnum / samn6éfnum.

- Veit hvenzer 4 ad nota storan og litinn staf.
- Kann skil a samsettum ordum.

- bekkir nafnord.

- Kann skil 4 andheitum / samheitum.

- Kann skil 4 eintdlu og fleirtolu.

Grunnpeaettir menntunar

Grunnpeettirnir sndast um laesi & samfélag, menningu, umhverfi og nattdru pannig adbdrn og ungmenni laeri ad
byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna med 68rum.

Grunnpeetti rmenntunnar eru: Laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velfers, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun [ islensku i
3. bekk verdur unnid med grunnpeaettina a eftirfarandihatt:

Laesi

Medpjalfun i lestri, ritun, malfraedi og lesskilningi eflist faerni nemendanna til pessad geta aflad sér upplysinga, tjad sig og
midlad pekkingu.Unnid er med laesi i vidum skilningit.d.myndlaesi og menningarlaesi.

Sjalfbaerni
i tengslum vid ndmsefnid vinna nemendur verkefni sem tengjast okkar nanasta umhverfi, umhverfisvernd og sjalfbeerni.
Lydraedi, mannréttindi og jafnrétti

Nemendur verda virkir og taka patt i samraedum t.d.sem spjallfélagar og & bekkjarfundum. Nemendur vinna med verkefni
tengd naersamfélaginu og gera bekkjarsattmala.

Sképun

Nemendur eru hvattir til ad leita skapandi leida vid Urlausnir verkefna og vinna ymisverkefni sem sett eru fram a skapandi
hatt.

Nadmsmat

Lestur og bokmenntir: Lesfimiprof fara fram i september, jantdar og mai. Viomid 3. bekkjar i lestri er 100 -
120 ord/min. Nemendur sem eru undir vidmidum i septembe reru maeldir aftur fyrir foreldravidotol i névember. beir sem eru
undir vidmidum i jandar eru meeldir aftur i feb./mars. Stédlud lesskilningsprof eru:Ordardn i okt./név. og april.
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Stafsetning: Aston Index er tekid i september. Regluglega eru tekin verkefni og prof yfir veturinn

Skrift: Skriftarbok og dnnur verkefni metin

Ritun: Nemendur gera verkefni par sem metin er uppbygging ritunnar. Nemendur geti skrifad fyrirmyndar
malsgreinar, samid texta fra eigin brjost iog/edamyndum, med einféldum stafsetningarregum.

Malfraedi:

i méalfraedi eru 16gd fyrir prof og kannanir sem meta haefni nemenda til ad nyta pa pekkingu og leikni sem peir hafa tileinkad
Sér.

Hlutverk og vinnulag nemandans

Samskipti:Einkunnarord skélans, virding, abyrgd, vellidan eru héfd ad leidarljési. Ahersla er 16g8 & ad nemendur geti unnid
med 68rum ad skipuldgdum verkefnum og eigi g6d samskipti.

Meeting:Nemendur bera abyrgd & ad maeta stundvislega i tima.
Virkni i timum:Ahersla er 16gd & ad nemendur 68list haefni til ad geta unnid sjalfstaett, i samstarfi vid adra og undir leidségn.

Heimavinna:Heimavinnu skal skilad & réttum tima. Heimavinna er afhent & fimmtudégum og skal henni skilad i sidasta lagi
viku sidar. Nemendur skuli lesa upphatt heima a.m.k.fimm sinnum i viku i a.m.k. 15 minutur i senn.

Abendingar um hjalpargégn fyrir nemendur: Ymsar gagnlegar vefsidu reins og krakkavefur & mmes.is
Stodpjénusta fyrir nemendur:Azetlun um stodpjénustu unnin med sérkennara.
Skyldur nemenda:Nemendur fara eftir skélareglum og virdi bekkjarsattmala og fyrirmaeli kennara og annars starfsfélks.

Skyldur kennara: Kennari leitast vid ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd nemenda. Logd er ahersla a einstaklingsmidad nam
par sem bodid er upp a fjolbreytta nams- og kennsluheaetti.

VIDMID UR NAMSKRA

Sel - islenska 3. bekkur

Haefni & namssvidi

Sel - islenska 3. bekkur - Talad mal, hlustun og ahorf

Getur beitt skyrum og aheyrilegum framburdi.

Getur endursagt efni sem hlustad hefur verid 4 eda lesid.

Getur sagt fra eftirminnilegum atburdi.

Getur att god samskipti, hlustad og synt kurteisi.

Getur tjad sig med leikreenum heetti frammi fyrir hopi.
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o Getur hlustad og horft med athygli.

° Getur laert og endursagt efni/ljod.

Sel - islenska 3. bekkur - Lestur og b6ékmenntir

° Getur valid sér bok og lesid sér til gagns og anagju.

o pekkir hugtokin sdgupradur og ségulok.

o Getur svarad spurningum ur texta sem hefur verid lesinn.

Sel - islenska 3. bekkur - Ritun

o Getur dregio rétt til stafs og skrifad skyrt og leesilega.

o pekkir ng og nk reglu.

° Getur samid texta med upphafi, meginmali og endi.

o pekkja regluna um n og nn.

° Getur samid eigin texta.

Sel - islenska 3. bekkur - Malfraedi

° pekkir nafnord.

o Getur greint kyn nafnorda.

° Getur radad ordum i stafréfsrod.

° Getur fundid helstu einingar malsins, svo sem bokstaf, hljéd, ord, samsett ord og malsgrein.

o pekkir andheiti og samheiti.

o Getur greint télu nafnoroa.

o pekkir mun & sérhljodum og samhljédum.
o pekkir mun & sérn6fnum og samnofnum.
o pekkir samsett ord.
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o pekkir sagnord

Sel - islenska 3. bekkur - Lykilhaefni

o Leggur sig fram vid ndmid og nytir timann sinn vel.

° Unnid vel eftir fyrirmaelum og sjalfstaett.

o Tekid virkan patt i samraedum, hlustad medan adrir tala og af 6ryggi tjad eigin hugsanir og skodanir.
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