Knattspyrnuval

Kynning & namsgreininni og kennsluadéferdir

i knattspyrnuvali er dhersla 16g8 & virkni og g68 vinnubroégd i timum. Fari® verdur i helstu helstu grunnatridi knattspyrnunnar
auk pess ad auka haefni og leikskilning einstaklinga i ipréttinni. baettir sem unnid verdur i eru t.d. sendingar, taekni,
akvardanataka, skotteekni, transition (ad skipta uUr vorn i sékn og 6fugt) o.fl. Haefniviomid fyrir knattspyrnuval eru metin jafnt
og pétt yfir skolaarid

Grunnpaettir menntunar

i knattspyrnuvali f4 nemendur fjlbreytta pjalfun i knattpyrnu og 68rum pattum sem snta ad henni. Ahersla er 16gd & ad fa
nemendur til ad bera abyrgd & eigin pjalfun og heilsu auk pess ad peir fai freedilega umfjéllun um mikilvaegi markvissar
astundunar, hollra lifshatta og heilsuraektar. Pa fara einnig fram umraedur um andlega pattinn og mikilvaegi hans i iprottum.

Unnid er med eftirtalda paetti ut fra proska og aldursstigi nemenda:

- Einstaklingsmidadar knatttaeknizefingar i knattspyrnu og aefingar med félaga

- Mikilvaegi lidsheildar, samvinnu og Utsjonasemi i leikjum

- Ad auka hafni nemenda i knattspyrnu

- A8 auka skilning nemenda a mikilvaegi pjalfunar likamans baedi andlega og likamlega.

- A8 auka skilning nemenda a mikilvaegi andlega pattsins i knattspyrnu

Hlutverk og vinnulag nemandans
e Samskipti: Nemendur syni samnemendum sem og 68rum virdingu.Tileinki sér jakvaedni, tillitsemi og kurteisi.
e Maeting: Nemendur temji sér stundvisi.
e  Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum
e Fatnadur: Nemendur meeti{ iprottafétum og knattspyrnuském i kennslustundir.

e Skyldur nemenda: Nemendur fari eftir skéla- og husreglum, fylgi fyrirmaelum kennara og starfsfolks
vallarhuss/ipréttahuss. Nemendur mega ekki fara inn i ipréttasali an ipréttakennara.

o Skyldur kennara: Kennarar adlaga kennsluhzaetti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida par sem pad a
vid. Kennarar adstoda nemendur vid ad na settum markmidum og radleggja.

e Farsimar: eru ekki leyfilegir i kennslustundum nema med leyfi kennara. Verdmeeti: skulu avallt geymd i par til
gerdum geymsluhdélfum hja hdsvoroum. Kennari tekur ekki abyrgd a verdmaetum nemenda.

e Meidsli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i knattspyrnuvali vegna meidsla er aetlast til ad adstandendur hafi
samband vid iprottakennara. Nemendur eru audvitad velkomnir i kennslustundir med séraefingar a hlidarlinu.

e Undanpagur vegna keppni utan skéla: bjalfari getur ekki bedid um leyfi fyrir nemendur, leyfisbeidni verdur ad
koma fra adstandanda.

e Leyfi: Adstandendur hafi samband vid ritara skélans sem sér um leyfisskraningar.
e Stodpjonusta Nemenda: Unnin i samradi vid ipréttakennara og sérkennara skélans auk stjérnenda.

e Yfirmarkmid kennslu i knattspyrnuvali: Ad nemendum lidi vel i timum, fai vidfangsefni vid haefi og 6dlist frekari
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