Lifsleikni 7. bekkur (2023-2024)

Kynning 4 namsgreininni og kennsluadferdir

[ lifsleikni er unnid med vaxandi hugarfar og uppeldi til abyrgdar. Farid verdur yfir hugtdk eins og mork, stadalmyndir, kynproski og ad setja sér
markmid. Skilningur & peim hugtékum veitir nemendum grunn til ad nyta sér slik verkfeeri i daglegu lifi. Markmid vetrarins er ad kenna
nemendum listina ad lifa { nutimasamfélagi

Namsaetlun
Timabil Vidfangsefni Haefniviomiod

21/8 -

258 Kynning 4 ndmsefni og hafnividmioum

- sett sér markmid og framtidaraaetlun, til ad stefna
a0 1 framtidinni i samraemi vio eigin styrkleika og dhuga

- gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum

Markmid og styrkleikar:
28/8 — - vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda,
8/9 Nemendur vinna sjalfstett vid markmidasetningu, setja sér skyr markmid og hvernig vinna megi med pau a sjalfstedan og
hafa pau til hlidsjonar Gt skolaarid. uppbyggjandi hatt
- lyst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa
ahrif 4 sjalfsmynd hans, svo sem Ur narsamfélagi,
umhverfi og menningu
Ahugaml: - gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum
11/9 - o . . . .
15/9  Nemendur vinna i pérum og bua til plakat sem synir peirra helstu dhugamal — -’h " 1 yst lst!alfum s}fr og tekid daer’nl um baetgl, lsem hafa
kynning fyrir bekknum ahrif 4 sja smynd. ans, svo sem ur narsamfélagi,
Y ' umhverfi og menningu
80 Hreyfing, neering, svefn og lidan - tileinkad sér heilbrigda og holla lifsheetti -
29/9  Nemendur gera rannsokn a eigin svefnvenjum og skrifa hja sér hvernig svefn synt styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi, lifshattum og

hefur ahrif 4 daglegt lif. heilbrigdi,

2/10 - Tilfinningar - lyst margvislegum tilfinningum og attad sig 4,

6/10 Nemendur vinna i hopum ad veggspjoldum um vixlverkun tilfinninga. ahrifum peirra 4 hugsun og hegdun

Samskipti og vinir - synt fram & skilning & mikilvegum gildum, svo sem
9/10 — . o h . ) -
20/10 keerleika, mannhelgi, félagslegu réttleeti. umhyggju fyrir

Hvernig vinur er ég? — einstaklingsverkefni. 60rum monnum og 6llu 1ifi

30/10 — Kynproski

3/11 Nemendur vinna med kennara i umraduhdpum.
. - o - synt fram & skilning 4 mikilvaegum gildum, svo

6/11 Sambond og nain samskipti sem kerleika, mannhelgi, félagslegu réttlaeti. umhyggju
17/11 Nemendur vinna saman i umreeduhdpum med efni fra kennara (myndbond og fyrir 56rum ménnum og 6llu lifi

dzmisogur) - attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna

Jolahefoir / hatidir
27/11 - - sett sig 1 spor folks med 6likan bakgrunn & voldum
15/12 Nemendur vinna i hopum ad kynningum fyrir bekkinn um mismunandi joa  stdum og timum

og hatidar hefdir
1/1 - Fréttaverkefni - Tekid patt i samfélagsmalum 4 abyrgan hatt
2/2

Nemendur vinna i pérum vid ad finna fréttir af malefnum leiaondi stunda, - sett sig 1 spor folks med 6likan bakgrunn & voldum

kynna sér efnid og utskyra fyrir bekknum. Efnid er sidan reett &
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bekkjarfundum og mismunandi sjonarmid dregin fram. stodum og timum

Kynfraeoslulota

Lotan hefst & viku sex par sem efni verdur synt sem er sér buid fyrir viku sex -  tileinkad sér heilbrigda og holla lifshaetti -  synt
52— . . .

a ari hverju. styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi, lifshattum og
63 heilbrigdi

Nemendum gefst taekifeeri 4 a0 leggja fram nafnlausarspurningar og vinna ’

sidan kynningar veggspjold med svérum
13— Fyrirmyndir - vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda,
153 hvernig vinna megi med pau 4 sjalfstaedan og

Nemendur vinna i einstaklingsvinnu med sinar fyrirmyndir uppbyggjandi hatt

Stadalmyndir - _Veg@ og met.16 ahrif fyr}rm}/nda og stadalmynda,
18/3 — hvernig vinna megi med pau 4 sjalfsteedan og

19/4  Nemendur vinna { hépum ad canva veggspjdldum um stadalmyndir og hvada UpPpbyggjandi hatt

leidir sé heegt ad not til ad fyrirbyggja sleema fordoma og stadalmyndir Tekid patt i samfélagsmalum 4 dbyrgan hatt

22/4 — Bekkjarfundir

3/5 Hoépurinn kemur saman og reedir malefni undir leidségn

Nattaruverkefni
13/5 - . - "
24/5 - aflad sér upplysingar er varda nattaruna

Nemendur vinna paraverkefni um natturu og naerumhverfid

27/5 Fragangur og lok a 6nn

315 Nemendur sj4 hvernig gekk med markmid fra upphafi skoladrs.

Grunnpzettir menntunar

Heilbrigdi og velferd - studlar ad jakvaedum skolabrag, - synir frumkvedi, vinnur sjalfstaett og i hop, - tekur patt i samvinnuverkefnum, - nytir
styrkleika sina i vinnu sinni og vid samskiptum vid adra, Jafnrétti - temur sér gagnryna hugsun i greiningu sinni & adsteedum, - fer eftir reglum
vid samskipti sin vio adra, - tekur tillit til skodana annarra, Lydreedi og mannréttindi - kemur fram vid starfsfolk af tillitssemi og virdingu, -
vinnur sjalfsteett eftir vinnuferli, fra hugmynd til lokaafurdar, - vegur og metur vidfangsefnin sin & gagnryninn hatt, - temur sér sidfredileg gildi i
umgengni sinni vid adra, Leesi - les upplysandi texta og nytir 1 verkefnavinnu - tjir sig um verkefni sin og notar hugtok sem hann pekkir, - nytir
ymis hjalpargdgn svo sem ordabakur og netmidla, Sjaltbaerni - tekst 4 vid alitamal { raedu og riti um malefni sem vardar naerumhverfi hans, -
proar med sér gagnryna hugsun og kemur henni til skila, Skdpun - virkjar hugmyndaflugid til ad finna lausnir vid vinnu verkefna, - nytir
hefileika syna og skapar afurd.

Namsmat

Afanginn er simatsafangi sem pydir ad ekki er lokapréf en einkunn er gefin ut fra verkefnum ofl. (sja namsmat). Skila verdur verkefnum ar
6llum umfjéllunarefnum afangans til ad teljast hafa lokio afanganum.

Ef nemandi kemst ekki i kennslustund ber hann sjalfur abyrgd a pvi ad fylgjast med kr6fum um verkefnaskil. Ef hann missir af hopaverkefni
verdur hann ad skila pvi sem einstaklingsverkefni i samradi vid kennara.

Hlutverk og vinnulag nemandans

Samskipti samskipti einkennist af gagnkvaemri virdingu og tillitssemi

Maeting nemendur meeti 4 réttum tima med kennslugdgn 1 kennslustundir

Virkni i timum nemendur fari eftir fyrirmaelum kennara og nyti kennslustundir vel
Heimavinna nemendur skili verkefnum samkveemt namsaztlun og upplysingum i Mentor

Abending um hjalpargdgn . . k1. . o .
fyrir nemendur ef nemendur purfa a hjalpargdgnum s.s. hljodbokum er pad unnid eftir porfum hvers og eins
Stodpjonusta fyrir nemendur er unnin i samradi vid stodpjonustu og stjornendur. Markmidid er ad allir nemendur

Stodpjonusta nemenda sem hafa getu til verdi patttakendur inn 1 bekk
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Skyldur nemenda nemendur beri abyrgd 4 nami sinu og virdi vinnu samnemenda og kennara

Skyldur kennara ad midla pekkingu og leitast vid ad maeta 6likum pdrfum nemenda
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