Lifsleikni 8. bekkur (2023-2024)

Kynning 4 namsgreininni og kennsluadferdir

[ lifsleikni er unnid med vaxandi hugarfar og uppeldi til abyrgdar. Farid verdur yfir hugtdk eins og mork, fjarmalavit, kynheilbrigdi og ad setja
sér markmid. Skilningur 4 peim hugtdkum veitir nemendum grunn til ad nyta sér slik verkfari i daglegu lifi. Markmio vetrarins er ad kenna
nemendum listina ao lifa { natimasamfélagi.

Namsaetlun

Timabil Vidfangsefni

21/8 -
25/8

28/8 —
8/9

11/9 -
15/9

18/9 —
29/9

9/10 -
20/10

23/10 —
3/11

6/11 —
17/11

27/11 —
15/12

8/1—
19/1

52 -
8/2

Kynning 4 ndmsefni og hafnividmioum

Markmid og styrkleikar

Nemendur vinna sjalfstett a0 markmidasetningu sem
verdur reglulega visad i i gegnum skolaario.

Ahugamal

Nemendur vinna i pdrum ad veggspjoldum sem kynna

peirra helstu ahugamél og kynna sidan fyrir bekknum.

Hreyfing, nering, svefn og lidan

Nemendur vinna sjalfstett ad svefnrannsokn par sem

Heefhiviomid

- sett sér markmid og framtidaraaetlun, til ad stefha ad i framtidinni i
samrami vio eigin styrkleika og dhuga

- vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda & métun sjalfsmyndar og
hefur araeoi til ad moéta eigin imynd, lifsstil og lifsskodun 4 sjalfstaedan og
abyrgan hatt

- lyst sjalfum sér og tekid demi um petti sem hafa ahrif a sjalfsmynd hans,
svo sem Ur ner samfélagi, umhverfi og menningu

- flutt einfalda, undirbuna kynningu a efni sem tengist naminu og flutt
tilbuid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vio adra.

lyst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif & sjalfsmynd hans,
svo sem Ur nar samfélagi, umhverfi og menningu

- synt styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi

peir skrifa hja sér hversu mikinn svefn peir fa og hvaoa - attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna

ahrif svefninn hefur 4 lidan og orku
Samskipti og vinir

Nemendur vinna sjalfstett ad verkefni um hvernig
vinir pau vilja vera og eiga

Kynproski

Nemendur vinna i umraeduhopum med vidfangsefni
timana

Samskipti og nain samboénd

Nemendur vinna i litlum hopum ad veggspjoldum um
vixlverkun tilfinniga

Jolahefoir — Hopverkefni

Nemndur vinna i hopum ad kynningu um mismunandi
hefdir folks i kringum hatidir

Samskipti og romantik

Upphaf a lotu um romantik, kynhelbrigdi og samskipti.
Nemendur vinna i bekkjarfunda uppsetningu, leggja
fram nafnlausarspurningar og rada.

Kynfradsla

- attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna

- lyst sjalfum sér og tekid demi um peetti sem hafa ahrif a sjalfsmynd hans,
svo sem Ur nar samfélagi, umhverfi og menningu

- attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna

- lyst margbreytileika tilfinninga og bent 4 vixlverkun tilfinninga,
hugsunar, hegdunar og samskipta

- flutt einfalda, undirbuna kynningu 4 efni sem tengist naminu og flutt
tilbuid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vio adra.

- attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna

- lyst margbreytileika tilfinninga og bent & vixlverkun tilfinninga,
hugsunar, hegdunar og samskipta

- flutt einfalda, undirbuna kynningu a efni sem tengist naminu og flutt
tilbuid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sdgu, einn eda i félagi vid adra.

Grunnskoli Seltjarnarness 2023-2024



Vika sex — Myndbond

Nemendur vinna i littum hopum ad veggspjoldum par
sem svor vid nafnlausumspuningum koma fram og eru

kynnt fyrir bekknum.

Klipusogur
11/3 - - rokstutt gildi jakveedra lifsvidhorfa, dygoa og gildismats, sem mikilvaegs
22/3  Nemenur vinna med ymsar klipusogur & béttar 1 heilbrigdri sjélfsvitund,

bekkjarfundum og vinna med fjélbreytt malefni

Hvada tackni notum vid?

1/4 —

26/4 Nemdur Gtbua myndbandsverkfni { hopum par sem - utskyrt hvernig taekni nytist i daglegu lifi peirra,

farid er yfir hverig peirra daglega lif veri ef pau hefou
ekki adgang ad natima taekni

Fjarmalafreedsla

Nemdnur vinna verkefni hvad kostar ad vera til? bar
6/5— sem pau rannsaka hvad pad kostar ad lifa i nitima
31/5  samfélagi

- tekid abyrga afstddu i eigin fjarmalum og neyslu, verdi gagnryninn
neytandi og geti sett sér markmio & grundvelli pekkingar a fjarmalaumhverfi
einstaklinga og samfélags og peim tilbodum sem eru i bodi

Nemdur fa fraedslu um launasedla og stéttarfélog
(sumarstorf)

Grunnpeettir menntunar

Heilbrigdi og velferd - studlar ad jakvaedum skolabrag, - synir frumkvaedi, vinnur sjalfstaett og i hop, - tekur patt i samvinnuverkefnum, - nytir
styrkleika sina i vinnu sinni og vid samskiptum vid adra, Jafnrétti - temur sér gagnryna hugsun i greiningu sinni 4 adsteedum, - fer eftir reglum
vid samskipti sin vio adra, - tekur tillit til skodana annarra, Lydreedi og mannréttindi - kemur fram vio starfsfolk af tillitssemi og virdingu, -
vinnur sjalfsteett eftir vinnuferli, fra hugmynd til lokaafurdar, - vegur og metur vidfangsefnin sin & gagnryninn hatt, - temur sér siofredileg gildi i
umgengni sinni vid adra, Lesi - les upplysandi texta og nytir i verkefnavinnu - tjair sig um verkefni sin og notar hugtdk sem hann pekkir, - nytir
ymis hjalpargdgn svo sem ordabeakur og netmidla, Sjalfbaerni - tekst a vid alitamal i reedu og riti um malefni sem vardar nerumhverfi hans, -
proar med sér gagnryna hugsun og kemur henni til skila, Skdpun - virkjar hugmyndaflugid til ad finna lausnir vid vinnu verkefna, - nytir
heefileika syna og skapar afuro.

Namsmat

Afanginn er simatsafangi sem pydir ad ekki er lokapréf en einkunn er gefin Gt fra verkefnum ofl. (sja ndmsmat). Skila verdur verkefnum Gr
6llum umfjoéllunarefnum afangans til ad teljast hafa lokio afanganum.

Ef nemandi kemst ekki i kennslustund ber hann sjalfur abyrgd a pvi ad fylgjast med kr6fum um verkefnaskil. Ef hann missir af hopaverkefni
verdur hann ad skila pvi sem einstaklingsverkefni 1 samradi vid kennara.

Hlutverk og vinnulag nemandans

Samskipti samskipti einkennist af gagnkvaemri virdingu og tillitssemi

Maeting nemendur meeti 4 réttum tima med kennslugdgn 1 kennslustundir

Virkni i timum nemendur fari eftir fyrirmaelum kennara og nyti kennslustundir vel
Heimavinna nemendur skili verkefnum samkveemt namsaztlun og upplysingum i Mentor

Abending um hjalpargdgn

fyrir nemendur ef nemendur purfa a hjalpargdgnum s.s. hljodbokum er pad unnid eftir porfum hvers og eins

Stodpjonusta fyrir nemendur er unnin i samradi vid stodpjonustu og stjornendur. Markmidid er ad allir nemendur

Stodpjonusta nemenda sem hafa getu til verdi patttakendur inn i bekk

Skyldur nemenda nemendur beri abyrgd 4 nami sinu og virdi vinnu samnemenda og kennara

Skyldur kennara a0 midla pekkingu og leitast vid ad maeta 6likum porfum nemenda
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