Goda
skemmtun!

Gefdu pér gédan

tima ( ad r=eda
netheilredin
vid barnid.

SAFT - Samfélag, fjolskylda og taekni, er vakningaratak
um rugga taekninotkun barna og unglinga a islandi.
Verkefnid er hluti af Safer Internet Action Plan, adgerda-
aetlun Evrépusambandsins um érugga netnotkun og er
styrkt af ESB. Samningsadili vid ESB er Heimili og skoli

- landssamték foreldra, sem sér um ad annast utfaerslu
og framkvaemd verkefnisins ad 6llu leyti fyrir Islands
hond.

Heimili og skdli er i samstarfi vid 6nnur [6nd { Evrépu og
deilir med peim upplysingum, adferdafraedi og pekkingu.
Markmidid er ad til verdi sameiginlegur evrépskur
sjodur pekkingar og adferdafraedi a pessu svidi sem
stydur hid jakvaeda og hamlar gegn neikvaedum hlidum
upplysingatakninnar.

Heimasida verkefnisins
er www.saft.is

Heimili og skoli

Landssamték foreldra

WWW.SAFT.IS

S
NETHEILRADI




Uppgdtvum netid
bornunum okkar

1.

Kynnist netinu saman og reynid ad finna vefsidur sem eru {
senn spennandi og skemmtilegar og vid haefibarna. Spjallid
saman um jakvaedar og neikvaedar hlidar netsins og pad
sem haegt er ad gera ef eitthvad fer trskeidis.

Gerum samkomuI;
um netnotkun

2.

Sem;jid vid barni® um netnotkun pess. Reglurnar gaetu til

deemis sntist um eftirfarandi atridi:

>>  Hvernig fara @ med persénulegar upplysingar
(nafn, heimilisfang, simandmer, netfang)

>> A3 lykilord eru einkamal

>>  Hvernigkoma & fram vid adra & netinu
(spjall, télvupdstur, skilabod)

>>  Hversu langan tima er leyfilegt ad vera & netinu
hverju sinni

>>  Hvers konar vefsi{dur fjolskyldan saettir sig vid

>>  Myndbirtingar

>> Rafraent einelti

- /

3.

Margar vefsidur krefjast persénulegra upplysinga um
notanda adur en haegt er ad skoda efnipeirra. Pess vegnaer
mikilvaegt ad barnid viti hvenaer er { lagi ad veita personu-
legar upplysingar og pa hvada. Einfold regla er ad barnid
gefialdrei upp personulegar upplysingar an leyfis foreldris.

Hvetjum bornin til
pau veita person

WWW.SAFT.IS

R=dum um b3 dhae
4. ad hitta netvin

Netid getur verid kjorinn vettvangur fyrir born til ad
kynnast 68rum bérnum. Hins vegar er ekki radlegt ad pau
hitti einhvern sem pau kynnast & netinu nema { fylgd med
foreldri eda 68rum fullordnum. Dzemi eru um ad bérn hafi
lent { vandraedum pegar pau hitta netvin einsémul og

vidkomandireynist annar en hann/htin sagdist vera. )

Kennum bérnunum ad skoi
a netinu med gagnrynum

5.

Mérg born nota netid til ad baeta og auka pekkingu sina
tengslum vid nam og témstundir. Netnotendur zettu hins
vegar ad muna ad ekki eru allar upplysingar & netinu réttar.
Raaddu vi® barnid um hvernig megi sannreyna upplysingar,
til deemis med pvi ad skoda mismunandi vefsi®ur um sama
efni, kanna hver reki vefsiduna (t.d. einstaklingur, fyrirtaeki
eda stofnun) og hvernig haegt sé ad greina milli auglysinga

ogupplysinga.
- J

6.

Barnid kann ad re
2tlad fullordnu

Born geta fyrir tilviljun rekist & vefs{dur sem atladar eru
fullordnum. Héfum jafnframt { huga ad born eru gjarnan
forvitin um pad sem er bannad og leita pvi stundum
visvitandi ad slikum vefsi®um. Reynum ad nota slik tilvik
sem taekifzeri til ad reeda malin og setja reglur um leit &

netinu.
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7.

Komum upplysing
skadlegt efni til

Pad er mjdg mikilvaegt ad vid tilkynnum strax til réttra adila
ef vid rekumst a efni sem vid teljum ad sé ologlegt eda
skadlegt. Pannig drogum vid Ur oléglegri starfsemi & netinu
eins og til demis kynferdisofbeldi gegn bornum eda
tilraunum til ad teela pau a félagsnetsidum, spjallrasum, {
tolvupdsti eda med smaskilabodum (SMS) til ad hitta

okunnuga ellegar brjota log.
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Netsidir eru mannasidir & netinu og rétt eins og 6formlegar
sidareglur gilda { daglegu lifi segja éformlegar sidareglur til
um hvernig folki ber ad haga sér a netinu. Pessar reglur
snuast medal annars um kurteisi, virdingu, umburdarlyndi
og gott og rétt mal. Einelti er einnig ordid algengt a netinu
og mikilvaegt er ad allir geri sér grein fyrir hve alvarlegar
afleidingar pad getur haft { for med sér. Hvorki fullordnir né
bérn eiga ad lesa tolvupost annarra eda nota efni sem ekki
ma afrita.
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q Kynn

Forsenda pess ad pu getir leidbeint barni pinu um net-
notkun er ad pu vitir hvernig pad notar netid og hverju pad
hefur gaman af. Lattu barni® syna pér hvada vefs{dur pad
skodar gjarnan og hvad pad gerir par. Ef pu aflar pér taekni-
legrar pekkingar aukast likur & ad pu takir skynsamlegar
akvardanir um netnotkun barnsins pins. A3 auki geta
foreldrar og bérn att saman goédar stundir vid leik og
upplysingadflun a netinu.
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Kenn

Netid er audlind sem vert er ad nyta sér. Med eftirliti og
g0o0ri leidsdgn getur barnid pitt til deemis motad jakvaeda
sjalfsmynd, hitt dhugavert folk, komid skodunum og
hugmyndum & framfaeri, sétt upplysingar og margvislegan
frodleik.




