Namsval i 9. og 10. bekk 2010-2011

Til nemenda i 8. og 9.bekk, og foreldra/forradamanna peirra.

Pegar nemandi sest i 9. / 10. bekk Valhisaskola verda talsverdar breytingar & tilhdgun nams
fra pvi sem verid hefur. bad sem einkennir ndmid i pessum bekkjum er aukid namsval sem
gerir nemendum Kleift ad velja sér ndmsgreinar vid hefi eftir ahuga, heefi og i samraemi vid
framtidarmarkmid.

Fra og med hausti 2009 verda ekki samraemd lokaprof i 10. bekk. Samraeemd kénnunarprof
i 10. bekk verda haldin ad hausti. Allir nemendur i 10. bekk taka pessi prof. Préfad verdur
i islensku, steerdfraedi og ensku. Vid lok 10. bekkjar eru pad svo skdlaeinkunnir nemenda
sem segja til um arangur a grunnskélaprofi.

peir sem hafa d&huga 4 boknami geta fario & nattdrufraedi-, mala- eda félagsfreedabraut i
framhaldsskélunum. Einnig eru i bodi fjoldi starfsndmsbrauta sem gefa réttindi til starfa i ymsum
starfsgreinum. Pad er pvi aeskilegt ad nemendur velti pvi fyrir sér hvad tekur vid ad loknum
grunnskéla svo ad peir geti nytt sér pa kosti sem bjédast.

Valgreinar i 9. og 10. bekk eru ymist verklegar eda boklegar og vonandi finna flestir
nemendur eitthvad vid sitt hafi. Sérstaklega skal & pad bent ad nemendur geta fengid nam vid
t.d. ténlistarskdla, myndlistarskéla eda ballettskdla metio sem 2 kest./v. Einnig er rétt ad
benda & ad akvedid samval nadmsgreina tti ad audvelda pad framhaldsnam sem pvi er
skyldast. Athugid ad heildarstundafjoldi & ad vera 37 kest./v og par sem kennslustundir {
kjarna eru 31 pa velja nemendur sjalfir 6 kennslustundir a viku.

pad skal tekid fram ad adsteedur geta valdid pvi ad ekki verdi unnt ad verda vid ytrustu dskum
nemenda vardandi val sitt og mun pa nasti kostur tekinn i stadginn. Einnig askilur skélinn sér
allan rétt til ad draga til baka ndmsframbod um valgreinar, ef umsakjendur reynast of fair eda
kennari feaest ekki til kennslu i vidkomandi grein.

pa skal tekid fram ad val nemenda er bindandi yfirlysing nemanda um ad standast
baer krofur sem gerdar eru i hverri grein fyrir sig.

pad er mjog mikilveegt ad nemendur vandi valid og ihugid gaumgefilega hvada valgreinar henta
peim best.

Med kvedju,
skolastjornendur



Bdkfeersla fijarndm 9. og 10. bekkur - val

Bodid verour upp a bokfaerslu i fjarnami. Pd svo ad um fjarnam sé ad raeda geta nemendur leitad til
kennara eftir porfum auk pess sem liklegt er ad kennari kalli hépinn saman u.p.b. tvisvar & 6nn, eda eftir
porfum.

Namslysing: Verkefni verda feerd i daghdk og hofudbok par sem eftirfarandi reikningar eru notadir:
sjodsreikningur, vorukaupa- og vorusolureikningur, skuldunautareikningur, lanardrottnareikningur,
vixilskuldareikningur, vixileignareikningur, htfudstélsreikningur, kostnadarreikningur, bankareikningur,
ahaldareikningur o.fl. Farid verdur i lokun reikninga med athugasemdum og uppsetningu rekstrar- og
efnahagsreiknings. Kennd verdur auk pess medhondlun & inn- og Utskatti, fob- og cif-skilmalum.
Kennslugégn: Studst verdur vid "Kennslu- og verkefnabdk i békhaldi" eftir Sigurjén Gunnarsson og
heimatilblid namsefni.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Danska fyrir lengra komna 9. og 10. bekkur - val

Namslysing: Markmid é&fangans er ad kynnast Danmérku i gengum danska jafnaldra,

kvikmyndir og tonlist og bera saman menningu og hefdir islands og Danmerkur auk pess

ad auka dhuga & dénsku og danskri menningu.

Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur pjalfist i tali, ritun, hlustun og lestri. Menning

Danmerkur verdur kynnt fyrir nemendum i gegnum mismunandi midla og &hersla 16go a

sjéalfsteed vinnubrdgd. Adaléherslan verdur & heilbrigdi og hollustu séd med

augum islenskra og danskra nemenda.

Syndar verda valdar danskar kvikmyndir, baeedi gamlar og nyjar og verkefni unnin fyrir og eftir syningu.
Hlustad verdur & nyja og gamla danska tonlist.

Verkefni verda unnin i tengslum vid hefdir og sidi i Danmdrku sem eru 6lik okkar, t.d. Sankt Hans aften,
Fastelavn, Mortensaften og fl.

Hver nemandi feer danskan pennavin og er pad lidur i ad kynna sér danska menningu og bera saman
islenska og danska sidi og hefdir. Notast verdur vid e-twinning til ad halda utan um samskiptin. Stefnt
verdur & ao fara til Danmerkur ef naegur styrkur faest, en sétt verdur um styrk til Nordplus Junior.
Afanginn er préflaus en meting og 6l verkefni verda metin til einkunna.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Enska fyrir lengra komna 9. og 10. - bekkur — val

Namslysing: Namsmarkmid eru pripatt; ad styrkja enskukunnattu, ad vinna i samskiptum vid adra
nemendur i gegnum télvur og ad kynna eigid land og pjéad fyrir erlendum jafndldum. Namid byggir a
einstaklingsvinnu jafnt sem hdépvinnu.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Félagsmalafraedi 9. og 10. bekkur - val

Namslysing: Markmidid med kennslu i félagsmalafreedi er m.a. ad efla félagslegan proska nemenda,
styrkja pa a félagslegum vettvangi og par med ad styrkja sjalfsmynd og viohorf peirra til sin og annarra.
Félagsmal eru mikilveegur pattur i motun unglinga og heilbrigd félagsleg virkni hefur einungis jakveed ahrif
a lif unglinga.

| félagsmalafraeditimum verdur farid yfir patti er tengjast ymiss konar félagsmalum. Kennd verdur m.a.
framsogn, framkoma og tjaning, fundarskop og skipulagning a vidburdum og uppakomum. Nemendur {
valadfanganum koma til med ad starfa sem nemendarad skélans og fer kennslan mikid fram i verklegum
pattum pess ad skipuleggja félagslif unglinga skdlans og félagsmidstddvarinnar, undirblda vidburdi og koma
peim i framkvaemd. L6gd er ahersla & ad nemendur geti proskad sig sem einstaklinga en einnig ad peir leeri
samvinnu og beri virdingu fyrir 6drum . Einnig verdur farid i patti eins og abyrgd, sidferdi og gagnryna
hugsun.

Nemendur purfa ad skila sérstakri greinargerd um hvers vegna peir vilja vera i faginu og verda sidan
valdir sérstaklega inn i &fangann af fulltrdum skoélans og félagsmidstédvarinnar.

Valgreinin verdur kennd af starfsmanni félagsmidstodvarinnar.

Namsmat: Namsgreinin er metin til einkunnar. Einkunnagjof byggir & meetingu i tima, virkni i timum,
arvinnslu verkefna, metingu i félagsmidstdoina og virkni/abyrgd a vidburdum sem hépurinn stendur fyrir.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v




Franska 9. og 10. bekkur - val

nemendur fa innsyn i valda peetti franskrar menningar. Kennd verda undirstdduatridi i malfreedi, nemendur
pjalfadir i framburdi og hlustun og ad bjarga sér a fronsku vid einfaldar adsteedur.

Skilyrdi: Nemendur sem velja frénsku purfa ad standa sig vel i 6drum tungumalum.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Heimilisfraedi 9. og 10. bekkur - val

Namslysing: Farid verdur i helstu matreidslu- og bakstursadferdir, naeringu og hollustu, hreinlati,
neytenda- og umhverfisfraedi

Namsmat: Namsmatid byggist & simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Heimanam 9. og 10. bekkur - val

pad er misjafnt hversu ipyngjandi heimanam reynist nemendum. Pessari valgrein er &tlad ad draga Ur alagi
vegna heimanam hja peim nemendum sem pess purfa. EKkki er um ad reda ad nemendur maeti adeins i
pessa tima & &lagstimum heldur nyta peir pessa tima til ad vinna sér i haginn, lesa betur og a&fa sig betur i
pvi sem peim reynist erfidast i ndminu pegar feeri gefst.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Iprottir og heilsa
I pessari valgrein er 16gd ahersla & ad nemendur:
o faiinnsyn i pjalfun,
e sjai hvaoa ahrif pjalfun og rétt neering hefur a likamann,
o pekki pjalfunaradferdir o.fl.
Fjallad verdur m.a. um upphitun, pol, kraft, meidsl, likamsbeitingu, streitu, sl6kun, neringu og mataradi,
megrun og skyndihjalp.
Kennslustundafjoldi: 1 kest/v

Lestur 9. og 10. bekkur — val

Namslysing: Lestur sem valgrein fyrir 9. og 10. bekk er nyjung vid skélann. Markmidid er ad styrkja
nemendur i lestri og auka almennan &huga peirra a lestri sér til skemmtunar. Einnig er atlast til ad
nemendur midli upplifun sinni til annarra patttakenda, m.a. med pvi ad gefa bokunum  stig fyrir akvedin
atridi. Auk pess verda haldin namskeid i lestrarteekni, baedi til pess ad auka leshrada og lesskilning.
Namsmat: Afanginn er proflaus, en 61l verkefni verda metin til einkunna sem og péatttaka og virkni.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 9. bekkur - val

Unnid verdur med lita- og formfraedi, modelteikningu, uppstillingu (rymi), hlutateikningu (skyggingu),
fjarvidd, klippimyndir og fl. Einnig verdur unnid med leir og malun med mismunandi litategundum t.d.
pekju-, vatns- og akryllitum & fjolbreyttan efnivid. Nemendur fa téluvert frjalsar hendur i verkefnavali.
Kennd er notkun skissubokar. Veitt er innsyn i helstu stefnur listségunnar i Evrépu sl. 1000 ar. Farid er i
safnaheimsoknir.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 10. bekkur - val

Unnid er m.a. med modelteikningu, uppstillingu, hlutateikningu, lita- og formfreedi. Ahersla er 16gd &
ferilvinnu (skissugerd, hugmyndavinnu, préun verkefnis og tengsl vid listaségu) Einnig er unnid med
oliuliti & striga, leir og glerunga. Ahersla er 16gd 4 ad kynna ndtimalist. Unnin eru einstaklingsverkefni og
farid i safnaheimsoknir.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v



Néattarufraedi 9. bekkur —val

Namslysing: I nattarufraedivali gefst nemendum kostur & ad auka skilning sinn & vidfangsefnum i liffradi,
edlisfraedi og efnafraedi i tengslum vid kjarnanamsefni 9. bekkjar. Ahersla verdur 16gd a tilraunir,
verklegar &fingar, Utikennslu, vettvangsferdir, umradur og skyrslugero.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Namsmat: Afanginn er préflaus en 61l verkefni verda metin til einkunna sem og pétttaka, virkni og
skyrslugerd.

Nattarufreedi 10. bekkur - val

Namslysing: I nattarufraedivali gefst nemendum kostur & ad auka skilning sinn & vidfangsefnum i liffraedi,
edlisfraedi og efnafraedi i tengslum vid kjarnanamsefni 10. bekkjar. Ahersla verdur 16gd 4 tilraunir,
verklegar &fingar, utikennslu, vettvangsferdir, umradur og skyrslugerd.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/ v

Namsmat: Afanginn er proflaus en 61l verkefni verda metin til einkunna sem og pétttaka, virkni og
skyrslugerd.

Samfélagsfraedi 9. bekkur — val

Reynt er ad tengja framrés sdgunnar & Islandi atburdum og hugmyndastraumum erlendis. L6gd er
meginahersla & atburdi fra lokum fyrri heimsstyrjaldar til dagsins i dag p6 6ldin &1l sé undir. Skodud verda
samskipti pjoda og atok, teekniframfarir, trdmal, mannréttindi og ymsar stofnanir sem hafa sett svip sinn a
sidustu 6ld. Einnig verda ymis hugtok landafraedinnar rifjud upp.

Namslysing:

Lesid verdur ndmsefni fra Skolavefnum auk hluta bokarinnar Heimshorna & milli-préunarlénd. Nemendur
fa pjalfun i ad finna heimildir badi & skolasafni og & netinu og flytja fyrirlestra um afmdérkud efni.
Nemendur skila vinnubdk.

Namsmat: Prof 50%, vinnubok, verkefni og frammistada i timum 50%.

Kennslustundafjoldi: 2 kst/v

Samfélagsfraedi 10. bekkur - val

Fyrir jol verdur kennd bokin Stridsérin & Islandi 1939-1945 eftir Jenny Bjérk Olsen og Unni Hrefnu
Jéhannsdéttur. Meginmarkmidid er ad gefa nemendum sem skyrasta mynd af stridsarunum & Islandi,
herndmi Breta og Bandarikjamanna, &hrifum pess og afleidingum & islenskt samfélag. Skodud verda
atvinnumal, stjornmal, efnahagsmal og samskipti islendinga vid hermenn. Auk pess verdur reynt ad varpa
lj6si & mannfall islendinga & styrjaldararunum og ofsoknir nasista gegn gydingum og ymsum
minnihlutah6pum.

Eftir jol verdur kennd landafreedi. Nemendur kynnast helstu atridum umraedunnar um préunarlénd og
samskiptum peirra vid idnriki og greina par samhengi. Fjallad verour um hugtok eins og folksfjoldi,
foélksflutningar, atvinna, lifskjor, heilsufar og menntun. Nemendur f& pjalfun i notkun korta og &flun
heimilda vid gerd ymissa verkefna.

Namslysing:

Nemendur lesa békina Heimshorna a milli — préunarlénd. Nemendur gera ymis verkefni og halda
vinnubok.

Namsmat: Préf 50%. Vinnubdk, verkefni og ritgerd 50%.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Saumar/textil 9. og 10. bekkur - val

Namslysing: Nemendur vinna ad eigin hugmyndum til Gtferslu i fatasaum o.fl. Nemendur hafa ad mestu
leyti frjalsar hendur med verkefnaval, en pad verdur p6 ad midast vid getu hvers og eins. Ymsar adferdir
eru notadar s.s. vélsaumur, Gtsaumur, prykk og prjon. Unnid er ad endurvinnslu fatnadar og breytingum.
Stefnt er ad a.m.k. einni vettvangsferd & syningu/safn.

Kennsluadferair: Hopinnlagnir, synikennsla. Nemendur eru pjalfadir i gerd einfaldra snida og verklysinga.
L6gd er ahersla & notkun skissubdkar og préun hugmynda. Namsgogn: Saumahandbokin, ymsar
handbakur og snidabléd dsamt verkefnum og verklysingum eftir kennara.

Namsmat: Namsmat er byggt & eftirfarandi pattum: Utfeerslu hugmynda, vinnubrdégdum, vandvirkni,



frumkveedi, framforum og fullunnum verkefnum.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Silfursmioi (skartgripasmidi) 9. og 10. bekkur - val

Namslysing: Unnid er med malma vid gerd ymissa muna s.s. skartgripa o.fl. Logo er dhersla & ad
nemendur hanni sjalfir smidagripi sina og leeri ad pekkja ymsa malma og eiginleika peirra.
Verkefnavinna og skil: Nemendur skila fullunnum hlutum i lok &fangans.

Namsmat: Vio mat og einkunnagjof er hofd hlidsjon af utferslu & hugmyndum, vinnubrégdum,
vinnusemi, framférum, frumkvaedi nemandans og endanlegu verki.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Smidi 9. og 10.bekkur - val

Namslysing: Unnid verdur med prividdar- og fjarviddarteikningu, hlutateikningu, liti og malun. L&gd er
ahersla & notkun skissubdkar og préun hugmynda.

L&gd er ahersla & notkun fjolbreytts efnividar s.s. ymiss konar timburs, malma o.fl.

Kennd er medferd og notkun verkfaera og nemendum bent & heettur sem ber ad varast.

Reynt er ad gefa hverjum nemanda sem frjalsastan farveg i verkefnavali. Farid er i heimsdknir & s6fn.
Verkefnavinna og skil: Nemendur skila fullunnum hlut eda mynd i lok hvers verkefnis.

Namsmat: Vio mat & vinnu nemenda er héfd hlidsjon af Gtfeerslu & hugmyndum, vinnubrégdum og
vinnusemi, framférum, frumkvadi og endanlegu verki.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Spaenska 9. og 10. bekkur - val

Namslysing: Kennd verda undirstdduatridi spaenskrar tungu auk pess sem nemendur verda kynntir fyrir
menningu spaenskumalandi pjoda. I kennslustundum er midad ad pvi ad pjalfa nemendur i ad tjé sig vid
einfaldar adsteedur, skilja einfalt mal, pjalfa hlustun og &fa framburd. Reynt verdur ad fara fjdlbreyttar
leidir til ad n& pessum markmidum pannig ad komid sé til méts vid mismunandi hafileika og 4hugasvid
nemenda.

Skilyrdi: Nemendur sem velja spansku purfa ad standa sig vel i 6drum tungumalum.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

SP/AE 103 10. bekkur - val

Namslysing: Fylgt verdur namskra Fj6lbrautarskolans i Armala. Logd er meginahersla & undirstoduatridi
spanskrar tungu en einnig fa nemendur innsyn i valda petti i menningarlifi ibta Spanar og Rémdénsku
Ameriku. | kennslustundum er midad ad pvi ad pjalfa nemendur i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja
einfalt mal, pjalfa hlustun og afa framburd. Kennsla fer fram med hlidsjon af markmidum &fangans. A
voronn er tekid prof & vegum Fjdlbrautarskélans i Armdla.

Skilyroi: Nemendur purfa ad hafa lokid grunnafanga i spaensku.

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Skdlakér Valhasaskdla 9. og 10. bekkur - val

Namslysing: Haustid 2008 var stofnadur skolakor fyrir nemendur vid Grunnskdla Seltjarnarness. Fré
haustinu 2009 er &tlunin ad fa elstu nemendur skolans til lids vid kérinn. Nemendum i 9. og 10. bekk, sem
verda med i kérnum, verdur bodid upp & ad lata patttoku sina telja sem tveer vikustundir i vali.

Namsmat: Afanginn er préflaus en vid namsmat verdur litid til patttoku og virkni.

Steerdfreedi 103

Namslysing: Kennsla fer fram med hlidsjon af markmidum afangans. Fylgt verdur namskra
Fj6lbrautarskolans i Armula. L6gd er meginahersla & ad nemendur néi 6llum meginmarkmidum afangans
en fai jafnframt teekifeeri til ad spreyta sig & verkefnum sem dypka skilning og pjalfa rékhugsun. I lok
vorannar er tekid prof & vegum Fjélbrautarskolans i Armila. Helstu namspeettir eru: Undirstoduatridi
algebru, lausnir jafna, éuppsettar joéfnur, lausnir verkefna og prauta, reikniformualur, talnahlutfoll,
skiptireikningur, prosentur, vextir, frumsendur og 6skilgreind hugtok, beinar og 6beinar sannanir, saga
evklidskrar ramfraedi, frumhugtok ramfraedinnar, linur og horn i prihyrningi og hornasumma prihyrnings,
einshyrndir prihyrningar, pypagorasarregla, hornaféll i rétthyrndum prihyrningi, flatarmal og rimmal,



umritadur og innritadur hringur prihyrnings, rétthyrnt hnitakerfi i sléttum fleti, jafna beinnar linu og saga
hnitakerfisins.

Kennslugdgn: Studst er vid kennslubdkina Sterdfraedi 103 eftir Jon porvardarson, Reykjavik 2007. Lesnir
verda kaflar 2 - 12.

Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa ndd mjég géoum arangri viod lok 9. bekkjar.

Namsmat: Lokaprof 80%, Annareinkunn 20%

Tengd vefslod: http: //www.fa.is/deildir/Staerdfraedi/stae103 /stae103.htm
Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir & viku.

Still og tiska — 10. bekkur val

I pessum &fanga vinna nemendur ad akvednu verkefni par sem peir hanna og sauma flikur, finna annan
fatnad og fylgihluti og setja saman heildartlit 4samt pvi ad huga ad hari og fordun. bPessu er svo komid &
framfeeri med ljésmyndum og/eda tiskusyningu.

Skodud verda tiskublod, vefsidur og stefnt ad heimséknum i hénnunarverslanir og & syningar auk pess sem
unnid verdur ad skilgreiningu & pvi hvad still og tiska er.

Eingbngu i bodi fyrir 10. bekk.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Toélvufraedi - val

Namslysing: Hugmyndin er ad valafanginn bui nemendur undir framhaldsskélanam p.e. geri nemendur
heefa til ad standast krofur framhaldsskélans vardandi télvunotkun. Légd verdur dhersla & hugbdnad eins
og ritvinnslu og toflureikni par sem pad er mjog mikilveegt ad nemendur kunni ad setja upp ymiss konar
ritsmidar. Einnig verdur pad kynnt fyrir nemendum hvernig hugarkort geta nyst i skdlastarfi, t.d. vid ad
taka nidur glosur eda byggja upp ritgerdir/ritsmidar. Farid verdur i heimildavinnu/heimildadflun og mat &
heimildum . Fjallad verdur um netdryggi, héfundarrétt og hegdun i netheimum t.d. hvad varoar einelti. Ef
timi vinnst til verdur einnig fjallad um upplysingalesi og farid i pad hvernig dagatalid i Google Docs
getur nyst nemendum vid ad skipuleggja sig.

Namsmat: Simat yfir veturinn.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Undirstdouatridi i islensku, ensku og steerdfraedi - 9. og 10. bekkur - val

Namslysing: Hugsunin med pessu tilbodi er ad nemendur sem hafa ahyggjur af stédu sinni i islensku,
ensku og/eda sterdfraedi fai meiri tima til ad fara i grunnatridi pessara namsgreina.

I islensku verdur adalahersla 16gd a grunnatridi i malfraedi, setningafraedi og stafsetningu, svo og
malnotkun og tengsl milli pessara patta.

| steerdfreedi verdur adalahersla 16gd & ad styrkja grunnpekkingaratridi i tanafraedi, ramfradi og algebru og
tengsl milli pessara pétta.

Namsmat: Simat yfir veturinn.

Kennslustundafjoldi: 1 kest/v i hverri grein

Upplysingateekni — grafisk honnun, umbrot, Ijosmyndun o.fl. 9. og 10. bekkur - val

Nemendur taka stafreenar myndir og leera undirstdduatridi myndvinnslu i forritinu Photoshop. Nemendur
leera ad setja upp fréttabréf i forritinu publisher. Jafnframt pvi skrifa peir greinar ar skélalifinu fyrir
heimasidu/upplysingaskjé/skolablad skolans. Nemendur lera ad leita heimilda & netinu og ad fara rétt med
heimildir. Nemendur fa auk pess kennslu i ymsum gagnlegum forritum eins og power-point og excel.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Utivist og hreyfing 9. og 10. bekkur — val )
Kennsla fer fram einn laugardag i manudi i agust — oktdber og i febrdar — mai. I névember — jantar verdur
kennt i skolanum sem samsvarar 2 kest/v.

Agust: Hjolad i Arbajarsundlaug, farid i laugina og hjélad til baka. Ferdin er um
25 km og tekur 3-4 Klst.
September: Hjo6lad ut & Alftanes og hringur & nesinu. Farnir verda u.p.b. 40 km og

ferdin tekur 4 -5 kilst.


http://www.fa.is/deildir/Staerdfraedi/stae103/stae103.htm

Oktober: Gengid a Ulfarsfell

November: Innikennsla

Desember: Innikennsla

Jandar: Innikennsla

Febrdar: Gengid & Esjuna. Ferdin tekur u.p.b. 4 kist.

Mars: Oékvedid u.p.b. 4-5 klst.

April: Oékvedid. t.d. hjolad i Mosfellshe og aftur til baka u.p.b. 50 km en ferdin
tekur pa um 5-6 kist.

Mai: Long ferd par sem genginn verdur Leggjabrjotur, Hengillinn eda eitthvad
annag.

Hjolaferoir

Hjolaferdirnar verda nastum eingdngu & hjolastigum. Nemendur kynnast moguleikum & 16ngum ferdum
&n pess ad purfa ad fara 0t i umferdina.

Gonguferadir.

Leitast verdur vid ad kenna nemendum ad njota pess ad vera Gti i nattdrunni og reyna a sig. Auk pess
verdur nemendum kennt ad undirbua sig undir slikar ferdir.

Innikennsla

I innikennslunni munum vid t.d. fa folk fra Utivist til ad kenna nemendum um Gtbanad i génguferdir auk
pess sem farid verdur i hvernig banadur a hjoli skal vera og hvada kleednadur er hentugastur i hjolaferdir.
Kennslustundafjoldi samsvarar 2 kest/v

Yoga og slékun 9. og 10. bekkur - val

Yoga og slokun studlar ad innra jafnveegi sdlar og likama og skapa nyjar forsendur fyrir godri virkni. Meelt
er med yoga og slokun fyrir pa nemendur sem erfitt eiga med einbeitingu.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

pyska 9. og 10. bekkur - val

Namslysing: Ahersla er 1698 & malfraedi og er pvi naudsynlegt ad nemendur hafi gott vald & islenskri
malfraeedi. Ndmid midast vid ad i lok vetrar geti nemendur sjalfir myndad stuttar, einfaldar setningar,
malfraedilega réttar. Ordafordi sem nemendur fa & fyrsta ndmsari i pysku er takmarkadur og er snidinn ad
ungu folki.

Skilyrdi:

Nemendur sem velja pysku purfa ad standa sig vel i 6drum tungumalum.

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

PYS 103 10. bekkur - val

Namslysing: I upphafi verda kynnt nokkur meginatridi um pyskumelandi 16nd (svo sem lega,
steerd og ibuafjoldi), helstu samskipti milli peirra og Islands (t.d. verslun, ferdamennska og
framhaldsnam) auk pess sem skodadur verdur skyldleiki islensku og pysku. Sidan er unnid med
einfalda texta sem tengjast reynsluheimi nemenda. L6gd er meginahersla & pjalfun framburdar,
uppbyggingu og notkun ordaforda um nanasta umhverfi, munnlega og skriflega tjaningu, hlustun
og grunnatridi malfreedinnar sem naudsynleg eru til ad mynda einfaldar adalsetningar og
spurningar.

Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa lokid grunnafanga i pysku.

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Nam utan skola

Nam vid ténlistarskola, iprottaakademiu Grottu, myndlistarskola, reidskdla, skakskola, ballettskola eda
einhvern annan skéla kann ad verda vidurkennt sem valgrein. beir skolar sem vidurkenndir eru vinna
samkveaemt fyrirframakvedinni ndmskra, halda utan um matingar nemenda og skila mati & nAmsarangri
nemenda ad skélaarinu loknu. Saeki nemendur ndm & tveimur stddum utan skdlans fa peir hvort um sig
metid sem 2 kest/v

Kennslustundafjoldi: 2- 4 kest/v



VARAOSKIR

Nemendur verda ad setja fram tveer varadskir um valgreinar sem peir geta hugsad sér ao taka ef skélinn
getur ekki ordid vid 6skum peirra um valgreinar.




