Vor 2010

Hvad er framundan?
April

17. Groéttudagurinn

23. Skipulagsdagur

29. Adalfundur

Foreldrafélags

Mai
10. - 14.
Vorprof 8.-10. bekk
7. bekkingar ad

Reykjum
Jani
1.-3.
Vordagar 7.-9. Bekk

10. bekkingar i
Porsmork

3. Vorhétio Myro
4. Skolaslit

4. Lokaball Val6

Starf foreldrafélagsins skolaarid 2009-2010

Foreldrafélagio hefur pad sem af er vetri stadid fyrir nokkrum uppakomum. Ma par
nefna laufabraudsgerdina sem var i lok névember. | samvinnu vid bokasafnid sa
félagio um jélabdékakynningu par sem prir barnab6kahéfundar komu og lasu upp ur
bokum sinum. Prettandabrennan var & sinum stad. Vid viljum pakka 6llu peim sem
[6gou okkur lid vid undirblning of framkvaeemd hennar. Félagid kom einnig ad
undirbuningi 6skudagsins i samstarfi vid skélann og var hann einstaklega vel
heppnadur og rikti mikil gledi og glaumur i skélanum pann daginn.

Adalfundur Foreldrafélags Grunnskéla Seltjarnarness

Adalfundur Foreldrafélags Grunnskola Seltjarnarness verdur haldinn 29. april n.k.i
sal Myrarhusaskola klukkan 20:00 — 21:30. Hvetjum foreldra til ad meeta og eins til
aod bjéda sig fram i stjorn foreldrafélagsins.

Foreldrastarf — fyrir hvern?

Stjérn félagsins vill minna & mikilveegi foreldrastarfs og um leid hvetja foreldra til virkrar
patttéku. Hlutverk félagsins er i raun margpeett og motast starfio af markmioum
félagsins, en er um leid mjog had patttoku foreldra. Skipulag vidburda medal barna og
foreldra og forvarnarstarf ymiskonar eru helstu ahersluatridi i starfinu. Foreldrafélagio og
bekkjarfulltriar einstakra bekkja geta aukid samstarf og samskipti milli foreldra,
umsjénarkennara og stjérnenda skoélans. Sameiginlegt markmio allra pessara adila er
velferd nemenda vid skélann, - “okkar eigin barna”.

Foreldrastarf — fyrir hvern?

Gaedi foreldrastarfsins verdur atid i samreemi vid metnad og vilja peirra sem ad starfinu
koma, ekki bara stjérnarmanna eda bekkjarfulltria, heldur miklu frekar foreldra og
nemenda. bvi fleiri sem taka pétt i starfinu, pvi fjdlbreyttara og skemmtilegra verdur pad
0g anaegjulegra ad taka patt i pvi.

Foreldrafélog hafa sannad gildi sitt

I upplysingum fra Landssamtékum foreldra, Heimili og skoli kemur m.a. fram ad starfid
studli ad:

* Betri lidan nemenda

* Betri namsarangri

» Baettum bekkjaranda
» ForvOrnum gegn einelti
* Baettu upplysingafleedi

Starfid studlar einnig ad greidari leid fyrir foreldra ad fulltrGum foreldra, kennurum og
skolastjorn.

Ef starf foreldrafélags Grunnskélans & Seltjarnarnesi neer einhverju af pessum
markmidum telur stjornin ad pad sé naeg asteeda til ad leggja sitt af morkum til starfsins.
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Foreldrafélag, skolarad og bekkjarfulltraar.... Hver er hvad og hvad er hvers?
Bekkjarfulltriar eru rodd og eyru foreldra i skolastarfinu og tengjast storf peirra vid storf
til hagsbota fyrir nemendur og foreldra. Skoélarad er rodd og eyru foreldra gagnvart
_ skolastjornendum og freedslu- og baejaryfirvéldum. Foreldrafélagio er rédd og eyru allra
foreldra nemenda i Myré og Val6 og hefur pad ad markmidi ad beeta lidan og auka
M dryggi sinna félagsmanna og barna peirra.

Bekkjarfulltraar geta eflt patttoku foreldra ar hverjum bekk. BekkjarfulltrGum er ekki
eetlad ad framkvaema einir pad sem peir skipuleggja heldur ad utdeila verkefnum

og virkja pannig fleiri foreldra i foreldrastarfinu. Virkt bekkjarstarf er besta
. * forvornin gegn einelti, styrkir m.a. félagsfeerni auk pess sem foreldrar kynnast
BasiE 74 60rum foreldrum sem einnig er mikilveegt.

Foreldrafélagio er samnefnari fyrir foreldrastarfio og hefur pann tilgang ad virkja
foreldra og nemendur til patttoku i sameiginlegu starfi. Argjald félagsins i ar er kr. 1.500
(eda 750 kr. & 6nn). Fjarmunum er varid til ymissa verkefna m.a. kaup a leiksyningum,
freedslu ymiskonar, skemmtikréftum & 6skudegi, vorhatidinni svo eitthvad sé nefnt.

Heilsuvefurinn 6H — ahugaverdur vefur

Fraedsla um heilsu og peetti er tengjast henni er einn af mikilveegustu pattum i
heilsuvernd barna. Heilsuvefurinn www.6H.is er samstarfsverkefni Miostoovar
heilsuverndar barna hja Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins, Lydheilsustidvar,

A Barnaspitala Hringsins og Landleeknisembeettisins.
Q) ' H[ Markmid med pessum heilsuvef er ad Utvega areidanlegar upplysingar fra fagfolki um

heilsutengda peetti fyrir born, unglinga og foreldra.

HEILSUNNAR

Sex hugtdk sem byrja 6ll & H mynda umgjord 6H heilsunnar. betta eru hugtokin:
hollusta, hreyfing, hamingja, hugrekki, hvild og hreinleeti.

Sjéunda hugtakid sem er kynproski hefur sidan skirskotun til télustafsins 6. Ad
lokum eru slysavarnir og neytendaheilsa efnisflokkar sem ganga pvert a hina sjo
efnisflokkana. Vid gerd fraedsluefnisins voru eftirfarandi atridi hofd ad leidarljési:

Bornin tti sig & akvedinni heildarmynd heilbrigds lifsstils: 6H heilsunnar
Skyr markmid sett fram med hverri freedslu.

Anhersla & jakveedar og styrkjandi leidbeiningar.

Anersla & gagnvirkan vef.

Anersla & ad pjona hverjum markhopi fyrir sig, p,e, bérnum, unglingum og
foreldrum.

Vissir pu ad pad er 13 ara aldurstakmark a facebook?

fg‘ o

SAFT

Samfélag, fjolskylda og taekni er vakningaratak um 6rugga teekninotkun barna og unglinga
Islandi. Heimili og skoli — landssamtok foreldra sér um ad annast Utfeerslu og framkveemd
verkefnisins. Heimasida verkefnisins er www.saft.is

Utbdinn hefur verid baeklingur med 10 netheilreedum. bar eru g rad fyrir foreldra um
adstod vio born og unglinga til ad pau leeri ad nota tolvur og netid a jakveedan og éruggan
hatt. Foreldrar og forradamenn eru hvattir til ad kynna sér heilreedin.


http://www.6h.is/
http://www.6h.is/
http://www.heilsugaeslan.is/
http://www.lydheilsustod.is/
http://www4.landspitali.is/lsh_ytri.nsf/htmlpages/index2.html#barnaspitali.html
http://www.landlaeknir.is/
http://www.saft.is/
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Uppg6tvum netid med bérnunum okkar

Gerum samkomulag vid bérnin um netnotkun

Hvetjum bornin til ad vera geetin pegar pau veita persénulegar upplysingar
Raedum um pa ahaettu sem fylgir pvi ad hitta netvin

Kennum bérnunum ad skoda efni a netinu med gagnrynum haetti

Barnio kann ad rekast a netefni sem er eetlad fulloronum

Komum upplysingum um o6léglegt/skadlegt efni til réttra adila

Hvetjum til gédra netsida

Kynnum okkur netnotkun barnanna okkar

Kennum bornunum ad nota netid a jakvaedan og uppbyggilegan hatt

Nanar & www.saft.is

@ \.‘
’ —_— \ Groéttudaqgurinn - fiaroflun fyrir foreldrafélag

9
% ﬁ Pann 17. april verdur hinn arlegi Groéttudagur. Ad pessu sinni er pad foreldrafélagid sem
)\ P, verdur med fjaroflun i formi vofflusélu, en Seltjarnarnesbaer gefur hraefnidé og og mun
agoodinn verda nyttur i pagu barnanna okkar. Gefst m.a. teekifeeri til ad fara upp i Groéttuvita

sem er mikid aevintyri baedi fyrir bdrn og fullorona. Vid hvetjum pvi alla til ad meeta og eiga
g6dan dag med okkur.

Grottuviti verdur opinn fra kl. 12:00 — 15:30

Uppskrift fra Jéa kokki — Plokkfiskurinn goadi

Plokkfiskur fyrir 4 til 5

2 til 3 msk. smjor

1 laukur

2 til 3 msk. hveiti

3 til 4 dI. mjolk

1 til 2 dl sod af fiskinum

500 gr. sodinn fiskur

300 til 500 gr. sodnar kartoflur
salt, pipar og 6gn af muskati

Smjor breett i potti, laukurinn skorinn i bita og latinn krauma i smjérinu, hveiti strad yfir og
hreert saman. Sod og mjolk haft heitt og hreert Gt i smjorbolluna, latid sjéda i 3 til 5 min.
Fiskur og kart6flur skornar i litla bita og baetti sésuna. Pad hefur vakid lukku hja okkur ad
setja plokkfiskinn i eldfast moét stra osti yfir og bakad ljésgullid.


http://www.saft.is/
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Myré & Toppnum - Skolapeysur

Skemmtileg samvinna nemenda og skdla tokst vel pegar bornin i Myré med
nemendarad i broddi fylkingar, héldu samkeppni um mynd a skolapeysur.
Milli 30 og 40 tillogur barust og ma sja hér & mynd til vinstri
verdlaunatilloguna. Frabaert framtak hja bornunum.

Stjorn foreldrafélagsins

Erla Gisladottir formadur erla@atlantik.is

Sélveig Magnusdéttir gjaldkeri solly@vortex.is

Sigurlaug Vilhelmsdéttir ritari sigurlaug.vilhelmsdottir@nasdagomx.com
Anna Margrét Hauksdaottir amh@ahv.is fulltrdi i skélaradi

Gudran Jonsdottir gjonsdottir@gmail.com

Hulda Helgadottir hulda@hbhr.is

Hrefna B Bjornsdottir hrefnab@vesturbaejarskoli.is fulltri i skélaradi
Sigridur Sigmarsdottir sigga@xnet.is

Selid - frabeera felagsmidstoain

Minnum & heimasidu Selsins a slédinni  Www.selid.is

Par mé nélgast vidburdi i hverjum manudi og annan frédleik.
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