SKOLAIPROTTIR Haustonn , Vorénn

Skolaiprottir 2. bekkur 2023-2024

Kennarar: Arndis Maria Erlingsdottir; Kristin Sigurdardottir 2

Lysing

[PROTTIR: Leitast verdur vid ad vinna med hvert vidfangsefni i hopi, stodvaformi og/eda einstaklingsvinnu. Logd verdur 4hersla 4 ad tillitsemi,
virding og jakveedni verdi i havegum hofo og ad nemendur leeri mikilvaegi almenns heilbrigdis og hreyfingar.

Kynning 4 namsgreininni og kennsluadferdir

Leitast verdur vid ad vinna med hvert vidfangsefni i hopi, stodvaformi og/eda einstaklingsvinnu. Logd verdur ahersla a ad tillitsemi, virding og
jékveedni verdi i havegum hofo og ad nemendur leeri mikilvaegi almenns heilbrigdis og hreyfingar. Einnig 16g0 ahersla a einstaklingsafingar,
hopleiki og skemmtilega samveru med einkunnarord skolans ad leidarljosi; Virding, abyrgd og vellidan. Kenndar eru 2 kennslustundir & viku, 40
min i senn.

Namsaatlun
Skoélaario 2023-2024

Haust 2023

Timabil Viofangsefni Hzefniviomio

Tekid patt 1 utivist og buid sig til Gtiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolaumhverfi sitt og pekkt gongu-

22/8 - Ig t;ltrllrilrllab;l hefst. og hjolaleidir i nerumhverfi.
26/8 ynoms . Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samheefingu.
verkefnum vetrarins og .
leikir Gert ®fingar sem reyna 4 pol.
’ Tekid patt 1 gdbmlum islenskum leikjum og afingum.
. . Tekid patt 1 Gitivist og buid sig til utiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skélaumhverfi sitt og pekkt gongu-
Gonguferdir og 1 e
29/8 - = og hjolaleidir i nerumhverfi.
hopeflisleikir. > . 1
2/9 L Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.
Nerumhverfi nytt til .
Kennslu. Gert afingar sem reyna 4 pol.

Tekid patt 1 gdbmlum islenskum leikjum og afingum.

Gert @fingar sem reyna a pol.

Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveegi og hreyfijafnvaegi.
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhaefingu.
Gert einfaldar melingar og talningar i leikjum.

5/9 Frjalsar iprottir, Hlaupa- og
-9/9
hoppleikir.

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Gert einfaldar melingar og talningar i leikjum.

12/9 - Kastleikir.
16/9

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Gert einfaldar melingar og talningar i leikjum.

19/9 - Fétbolti
23/9

Tekid patt i utivist og buid sig til Gtiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolaumhverfi sitt og pekkt gongu-
26/9 - Hopleikir vedur leyfir.  og hjolaleidir i neerumhverfi.
30 Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.
Gert efingar sem reyna 4 pol.
Tekid patt 1 gdmlum islenskum leikjum og afingum.

310 - Innitimabil hefst. Gert afingar sem reyna a pol.
1 Stodva/hringpjalfun. Gert hreyfingar sem reyna a stéoujafnvegi og hreyfijafnvaegi.
' Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samheefingu.
10/10 - Fjolbreyttar efingar i formi Gert @fingar sem reyna a pol.
14/10 stoova/hringpjalfunar. Gert hreyfingar sem reyna a stooujafnvegi og hreyfijafnvegi.
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17/10 - 19/10

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.

Gert efingar sem reyna a pol.
Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvegi og hreyfijatnveegi.

Starfsd/vetrafii Leikir. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samheefingu.

26/1

0-
28/10

31/10

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

Gert efingar sem reyna a pol.
Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnveegi og hreyfijafnveegi.

Leikir. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samheefingu.

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa 1 leikjum.
Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

411 Sparké/kylo Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.
Gert einfaldar malingar og talningar i leikjum.

71 - . Synt nokkra boltaferni og tekid patt { nokkrum mismunandiboltaleikjum.
10/11 Bandy. . . . . , . L
.. Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Afingar og spil. o .;.c . s . . e
Foreldravt. Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.
Gert einfaldar melingar og talningar i leikjum.
14/11 - Fimleikar. Farid i grunnefingar. Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveegi og hreyfijafnvegi.
18/1 eins og kollhnis, handahlaup o.fl. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.
21/11 - Frjalsar iprottir, t.d. i spretti, Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnveegi og hreyfijafnvegi.
25/11 langstokk med og an atrennu o.fl. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.
28/11 - Tarzan Gfert ae'ﬁngar sem reyna 4 pol. .
112 leikur Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.
ur: Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
12 -16/12 Frjals leikur.
Vor 2023
Timabil Viofangsefni Hzefniviomio
a1 Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

e~ Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
-6/ Sparko/kylo gy ik skipulagshugtok § skélaiprottum og farid eftir leikreglum.
Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.
Handbolti. Stédvavinna og Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
9/1- 13/1 smaleikir tengdir handbolta. boltaleikjum.
16/1 Handbolti. Spil erftir Synt.nokkra bolta.lfaem} og tekid patt i nok}(rum .mlsmunandl'bo.lta}lelkjum.
-20/1 i A Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
minniboltareglum 4 litlum . . . s
. Gert einfaldar mealingar og talningar i leikjum.
vollum.

23/1 Gert afingar sem reyna a pol.
) Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnveegi og hreyfijaftnvegi.
271 Hopleikir. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samheefingu.

Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.
6/2 - Fjolbreyttar efingar i formi Gert @fingar sem reyna & bf)l' L . . .
N LS Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvaegi og hreyfijafnvegi.
10/2 stoova/hringpjalfunar. C .
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samheefingu.
Teningaleikur. Unnid saman Gert afingar sem reyna a pol.

13/2 i hopum ao fjobreyttum Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnveegi og hreyfijafnvegi.

- verkefnum tengdum Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.
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17/2 ymsum ipréttagreinum.

Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Gert einfaldar melingar og talningar i leikjum.

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum
mismunandi boltaleikjum.

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Gert einfaldar malingar og talningar i leikjum.

Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum.

Gert hreyfingar sem reyna a stéoujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnveegi og hreyfijafnveegi.

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

Gert einfaldar malingar og talningar i leikjum.

Gert efingar sem reyna a pol.

Gert hreyfingar sem reyna a stooujafnvaegi og hreyfijafnveegi.

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhefingu.

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

Gert hreyfingar sem reyna a stéoujafnvegi og hreyfijafnvaegi.
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samheefingu.

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

Gert efingar sem reyna a pol.
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Gert hreyfingar sem reyna a stooujafnvaegi og hreyfijafnveegi.

14/2 Korfubolti. Unnid med
-18/2 knattraksaefingar og
skotefingar asamt pvi
ad spila i littum hopum.
Krakkablak. Farid verdur
21/2 - .
252 i efingar tengdar
blakiproéttinni.
28/2 Krakkablak. Spilad verdur
-4/3 krakkablak eftir par
til gerdum reglum.
Badminton. Ymsar afingar
6/3 -10/3 og leikir.
13/3 - o s
1773 Fimleikar. Farid i grunnefingar
eins og kollhnis, handahlaup o.fl.
20/3  Bandy. Afingar og spil i
- litlum
24/3 hopum.
273 Teningaleikur. Unnid saman
) i hopum ad fjobreyttum
verkefnum tengdum ymsum
31/3 o .
ipréttagreinum.
Frjalsar iproéttir. Unnio 1 formi
1174 - todvapjalfunar
14/4 stogvapjatiunar.
2474 - - Fotbolt%.1
28/4 ingar og spil.
25/4 - Tarzan leikur.
30/4
Gert @fingar sem reyna a pol.
2/5 . .
. 5/5 Utitimabil

hefst. Leikir.

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Skilid skipulagshugtdk i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

8/5
starfsd
Gonguferdir og
hopleikir.

9/5 - Nzrumhverfi nytt til kennslu.
12/5
1195/55 ) Fjolbreyttar zfingar

i formi stodva/hringpjalfunar.

Fjals leikur.
22/5 - 26/5

Tekid patt 1 utivist og buid sig til utiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolaumhverfi sitt og
pekkt gongu- og hjolaleidir i neerumhverfi.

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.

Gert @fingar sem reyna a pol.

Tekid patt i gomlum islenskum leikjum og afingum.

Gert efingar sem reyna a pol.
Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnveegi og hreyfijafnvegi.
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhefingu.
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30/5 - 8/6

Vordagar.

Kennsluacetlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Grunnpeettir menntunar

Grunnpattur

Heilbrigoi og
velferd

Jafnrétti

Lyorzedi og
mannréttindi

Leesi

Sjalfbeerni

Skopun

Namsmat

Nemandi

Gerir sér grein fyrir mikilveegi hreyfingar og heilbrigds

lifernis og stundar iprottir/hreyfingu med anagju ad leidarljosi sem og gerir sér grein fyrir jakvaedum ahrifum hreyfingar a

heilsuna sina.

broskast & eigin forsendum og raktar hafileika sina og fer eftir reglum og vinnur sina vinnu a jafnréttisgrundvelli.

Feer a0 hafa ahrif t.d i vali 4 leikjum eda tonlist i timum og kemur fram vid adra af
virdingu.

Feer tekifeeri til ad freedast og reeda um mikilvaegi
hreyfingar, lesa { umhverfid sitt og tilka pad eftir sinni getu.

Velur leiki eda afingar sem hofoa til hans og veita honum anagju og getur sagt fra eigin vali & hreyfingu.

Tekur patt i ad skapa/ttfaera leiki eftir eigin hofoi.

Hzefniviomio i ipréttum hja 2. bekk

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Gert &fingar sem reyna 4 pol.

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveegi og hreyfijafnveagi.

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Tekid patt 1 gdbmlum islenskum leikjum og afingum.

Heilsa og efling pekkingar

Tekid patt 1 utivist og buid sig til Gtiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolaumhverfi sitt og pekkt gongu- og hjélaleidir i nerumhverfi.

Fario eftir skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa.

Oryggis og skipulagsreglur

Skilid skipulagshugtdk i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

Gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum.

Sjalfsteedi og samvinna

Tekid virkan patt i samraedum, hlustad 4 adra og tjad eigin hugsanir af 6ryggi.

Jafhan tekid tillit til annarra og unnid af 6ryggi med 60rum i hop.

Abyrgo og mat d eigin nami

Unnid mjog vel eftir fyrirmeelum og sjalfstaett.

Lagt sig fram vid namid af alid og nytt timann vel.
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Hlutverk og vinnulag nemandans

[ iprottum er ztlast til ad bornin meeti 4 réttum tima { paegilegum fatnadi sem hentar til iprottaidkunnar a peim dégum sem iprottatimar eru i
stundatoflu og taki virkan patt.
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VIDMID UR NAMSKRA

Sel - skolaiprottir 2. bekkur

° Heaefni 4 namssvioi

Sel - skolaipréttir 2. bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta

° Gert @fingar sem reyna a pol.

° Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
° Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveegi og hreyfijafnvaegi.

° Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

Sel - skolaiprottir 2. bekkur - Félagslegir paettir

° Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

° Skilid skipulagshugtdk i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

Sel - skolaiprottir 2. bekkur - Heilsa og efling pekkingar

° Gert einfaldar mealingar og talningar i leikjum.
° Tekio patt i gomlum islenskum leikjum og efingum.
° Tekio patt 1 Gtivist og buid sig til utiveru meo tilliti til vedurs. Ratad um skolahverfi sitt og pekkt gongu- og hjoélaleidir neerumhverfis.

Sel - skolaiprottir 2. bekkur - Oryggis og skipulagsreglur
° Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa.

Sel - skolaiprottir 2. bekkur - Tjaning og midlun

° Tekid virkan patt i samraedum, hlustad 4 adra og tjad eigin hugsanir af dryggi.

Sel - skdlaiprottir 2. bekkur - Sjalfstadi - samvinna

° Jafnan tekid tillit til annarra og unnid af 6ryggi med 60rum i hop.

° Unnid mjog vel eftir fyrirmelum og sjalfstett.
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Sel - skolaiprottir 2. bekkur - Abyrgd og mat 4 eigin
nami

° Lagt sig fram vid namid af alad og nytt timann vel.
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