SKOLAIPROTTIR Haustonn , Vorénn

Skolaiprottir 4. bekkur 2023-2024

Kennarar: Kristin Sigurdardottir; Kristjan G. Porsteinsson iprottir 4

Lysing
[PROTTIR: Leitast verdur vid ad vinna med hvert vidfangsefni i hopi, stédvaformi og/eda einstaklingsvinnu. Logd verdur ahersla 4 ad

tillitsemi, virding og jakvaedni verdi i havegum hofd og ad nemendur leri mikilveegi almenns heilbrigdis og hreyfingar. ba verdur
ipréttamannsleg hegdun reglulegt umraeduefni.

Kynning 4 namsgreininni og kennsluadferdir
IPROTTIR
[ iprottum einbeitum vid okkur ad einu vidfangsefni eda iprott i einu, oftast i 1-2 vikur i senn. Kennd verda grunnatridi pekktra sem og minna

pekktra iprottagreina, fario verdur i hopeflisleiki og samvinnuleiki sem og a0 nemendur fa ad spreyta sig 4 prek/pol @fingum dsamt fleiru.
Ahersla verdur 16gd 4 ad bornin upplifi hreyfingu 4 jakvedan og uppbyggjandi hatt og efli fin/grothreyfingar, skynferin sem og félagsleg gildi.

Namsaatlun

Utitimabil stendur fra byrjun skolaars til loka september og fra byrjun mai og til skolaloka (ef vedur leyfir).
Haustonn 2023

21.-25. agust. Kynning a verkefnum skolaarsins og leikir.

Heaefniviomio: Gert @fingar sem reyna & pol. Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett.

28.-1. sept. Hopeflisleikir.

Heefniviomio: Jafnan tekio tillit til annarra, verid virk/ur i hopastarfi og lagt sitt af mérkum & uppbyggilegan hatt. Gert einfaldar mealingar og
talningar i leikjum. Unnid med beer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

4.-8. sept. Frjalsar iprottir. Spjotkast, langstokk an atrennu og stuttir sprettir. Nemendur sem rada vel vid taekniafingar sem lagdar eru fram fa
floknari fingar peir sem ekki rada vid afingarnar fa einfaldari utfeerslu.

Heaefniviomio: Gert @fingar sem reyna & pol. bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga. Unnid vel eftir fyrirmaelum
og sjalfstett. Lagt sig fram vid namiod og nytt timann vel.

11.- 15. sept. Knattspyrna. Knattrak, sendingar, skotaefingar og spil. Nemendur sem rada vel vid tekniefingar sem lagdar eru fram fa floknari
efingar peir sem ekki rada vid @fingarnar fa einfaldari utferslu.

Heefniviomio: Synt leikni i nokkrum mismunandi iprottagreinum. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu. Jafnan tekid
tillit til annarra, verid virk/ur 1 hopastarfi og lagt sitt af mérkum 4 uppbyggilegan hatt.

18.- 22. Sept. Knattspyrna. Knattrak, sendingar, skotafingar og spil. Nemendur sem rada vel vid teeknizfingar sem lagdar eru fram fa floknari
efingar peir sem ekki rada vid @fingarnar fa einfaldari atferslu.

Hzefniviomio: Synt leikni i nokkrum mismunandi iprottagreinum. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu. Jafnan tekid
tillit til annarra, verid virk/ur i hopastarfi og lagt sitt af mérkum 4 uppbyggilegan hatt.

25. - 29. sept. Hopleikir og korfubolti. Farid verdur 1 grunnpeetti korfuknattleiks pad er ad rekja knétt, senda og skjota a kdrfu. Nemendur sem
rada vel vid teknizfingar sem lagdar eru fram fa floknari efingar peir sem ekki rada vid efingarnar fa einfaldari tferslu.

Hzefniviomio: Synt leikni 1 nokkrum mismunandi iprottagreinum. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu. Leert af
mistokum. Lagt sig fram vid ndmid og nytt timann vel.

2. - 6. okt. Stodvapjalfun og korfubolti. T stédvarpjalfun verdur unnid i styrktarzefingum med eigin pyngd. [ korfubolta verdur unnid med
knattraksaefingar og skotefingar asamt pvi ad spilad verdur i smeerri hopum. Nemendur sem rada vel vid tekniefingar sem lagdar eru fram fa
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floknari @fingar peir sem ekki rada vid afingarnar fa einfaldari utfeerslu.

Hzefniviomio: Gert afingar sem reyna 4 pol. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu. Jafnan tekio tillit til annarra, verid
virk/ur 1 hopastarfi og lagt sitt af moérkum a uppbyggilegan hatt.

9. - 13. okt. Hringpjalfun. Unnid er med styrk og pol.

Heefniviomio: Gert @fingar sem reyna & pol. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu. Unnid vel eftir fyrirmalum og
sjalfstaett. Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i iprottum og heilsurakt og unnid ad peim. Sott og unnid Gr einféldum upplysingum vardandi
iprottir.

16. — 20. okt. Brenno og stangabolti.

Heaefniviomio: Jafhan virt skodanir annarra og verid skapandi vid lausn verkefna. Leert af mistokum. Lagt sig fram vid ndmid og nytt timann
vel.

23. —27. okt. Fjolprepaprof (kynning 4 framkveemd pess) og sjalfsmat. Sjalfsmatio samanstendur af stuttum sprettum, langstokk an atrennu,
uppstig a bekk, kvidefingum og sippi. Par sem hver @fing er framkvaemd i 1 minttu.

Hzefniviomio: Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i iprottum og heilsuraekt og unnid ad peim. Tekid patt 1 stodludum préfum. (Kynningarhluti
fjolprepaprofs, sippa 10 sinnum og langstokk an atrennu). Gert eefingar sem reyna 4 pol. Lagt sig fram vid namid og nytt timann vel.

30. — 3. nov. Bandy, leikur sem svipar til ishokki. Z£fingar og leikir i famennum hopum.

Heefniviomio: Gert @fingar sem reyna a pol. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu. Unnid vel eftir fyrirmalum og
sjalfstaett. Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

6. — 10. nov. Fimleikar. Farid verdur i grunnefingar likt og kollhnis og handahlaup asamt fleiru. Nemendur sem raoda vel vio tekniefingar sem
lag0dar eru fram fa floknari efingar peir sem ekki rada vid efingarnar fa einfaldari utferslu.

Hzefniviomio: Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samheefingu. Jafnan tekio tillit til annarra, verid virk/ur i hopastarfi og lagt sitt af
morkum & uppbyggilegan hatt.

13. — 17. név. Frjalsar iprottir. Farid verdur t.d. i kaluvarp, stuttir sprettir, langstokk og hastokk.

Heefniviomio: Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i iprottum og heilsureekt og unnid ad peim. Sétt og unnid ur einféldum upplysingum vardandi
iprottir. bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga. Unnid vel eftir fyrirmeelum og sjalfsteett. Lagt sig fram vid
namid og nytt timann vel. Synt leikni { nokkrum mismunandi iprottagreinum. Tekid patt 1 stodludum profum. (Kynningarhluti fjolprepaprofs,

sippa 10 sinnum og langstokk an atrennu).

20. — 24. nov. Krakkablak. Farid verdur i leiki og grunnafingar tengda blakiprottinni. Nemendur sem rada vel vid tekniefingar sem lagdar eru
fram fa floknari afingar peir sem ekki rada vid efingarnar fa einfaldari utferslu.

Heefniviomio: Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu. Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/ur i hopastarfi og lagt sitt af
morkum & uppbyggilegan hatt. Leert af mistokum. Lagt sig fram vid namid og nytt timann vel. Synt leikni i nokkrum mismunandi

iprottagreinum.

27. — 1. des. Badminton. Farid verdur i afingar og leiki tengda badmintoniprottinni. Nemendur sem rada vel vid teeknizfingar sem lagdar eru
fram fa floknari afingar peir sem ekki rada vid efingarnar fa einfaldari utfaerslu.

Heaefniviomio: Laert af mistokum. Lagt sig fram vid ndmid og nytt timann vel. Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstaett. Synt leikni i nokkrum
mismunandi iprottagreinum.

4. — 8. des. Fotbolti. Spiladur verdur sokkabolti.

Heefniviomio: Gert afingar sem reyna a pol. Unnid vel eftir fyrirmelum og sjalfsteett. Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og
tapa 1 leikjum.

11. — 15. des. Tarzanleikur.
Heaefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Voronn 2024

1. - 5. jan. Kyl6 og sparkd, leikir sem svipa til hafhabolta, kylé er leikinn med hondum en sparké med fotum .

Heaefniviomio: Unnio vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum. Synt einfaldar
hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

8. —12. jan. Handbolti. Stddvavinna og smaleikir tengdir handbolta. Nemendur sem rada vel vid tekniefingar sem lagdar eru fram fa floknari
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efingar peir sem ekki rada vid @fingarnar fa einfaldari utferslu.

Hzefniviomio: Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhefingu. Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. Leert af
mistokum. Lagt sig fram vid ndamid og nytt timann vel. Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

15. — 19. jan. Handbolti. Spiladur handbolti eftir minniboltareglum 4 litlum vollum.
Heefniviomio: Leert af mistokum. Lagt sig fram vid namid og nytt timann vel. Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

22. - 26. jan. Sjalfsmat. Sjalfsmatid samanstendur af stuttum sprettum, armbeygjum, uppstig a bekk, kvidaefingum og sippi. Par sem hver afing
er framkveemd i 1 minutu.

Heaefniviomio: Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum og heilsurekt og unnid ad peim. So6tt og unnid ur einféldum upplysingum vardandi
iprottir. bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstdouhugtaka og hreyfinga. Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstaett. Lagt sig fram vio
namio og nytt timann vel.

29. — 2. feb. Stodvapjalfun. T stédvarpjalfuninni verdur unnid med styrktaraefingar med eigin pyngd.

Heefniviomio: Gert @fingar sem reyna a pol. Unnid vel eftir fyrirmeelum og sjalfsteett. Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/ur i hopastarfi og
lagt sitt af morkum 4 uppbyggilegan hatt.

5.-9. feb. Teningaleikur. Tveir eda fleiri vinna saman ad fjolbreyttum verkefnum tengd ymsum iprottagreinum.

Heaefniviomio: Sott og unnid ur einféldum upplysingum vardandi iprottir. Pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstéouhugtaka og
hreyfinga. Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Lagt sig fram vid namid og nytt timann vel.

12. - 16. feb. Oskudagur og vetrarfii.

19. — 23. feb. Krakkablak. Farid verdur i efingar og leiki tengda blakiprottinni. Nemendur sem rada vel vid taknizfingar sem lagdar eru fram
fa floknari efingar peir sem ekki rada vid @fingarnar fa einfaldari utfeerslu.

Heefniviomio: Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu. Synt leikni i nokkrum mismunandi iprottagreinum. Leert af
mistokum. Lagt sig fram vid namid og nytt timann vel. Gert einfaldar malingar og talningar i leikjum.

26. — 1. mars. Krakkablak. Spilad verdur krakkablak med par til gerdum reglum.

Hzefniviomio: Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhefingu. Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. Leert af
mistokum. Lagt sig fram vid namid og nytt timann vel. Gert einfaldar melingar og talningar i leikjum.

4. — 8. mars. Hopeflisleikir.

Heaefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum. Jafnan tekid tillit
til annarra, verid virk/ur i hopastarfi og lagt sitt af moérkum a uppbyggilegan hatt.

11. — 15. mars. Badminton. Farid verdur i @fingar og leiki tengda badmintoniproéttinni. Nemendur sem rada vel vid teknizfingar sem lagdar
eru fram fa floknari eefingar peir sem ekki rada vid efingarnar fa einfaldari utferslu.

Hzefniviomio: Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhefingu. Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. Leert af
mistokum. Lagt sig fram vid ndmid og nytt timann vel.

18. — 22. mars. Badminton. ZAfingar og leikir.

Heefniviomio: Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu. Synt leikni i nokkrum mismunandi iprottagreinum. Leert af
mistokum. Lagt sig fram vid namid og nytt timann vel.

25. —29. mars. Paskafri.

1. — 5. april. Bandy, leikur sem svipar til ishokki. Spilad verdur bandy i fimennum hépum.

Heefniviomio: Gert @fingar sem reyna & pol. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu. Unnid vel eftir fyrirmalum og
sjalfstett. Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

8.-12. april. Fimleikar. Farid verdur i grunnafingar likt og kollhnis og handahlaup asamt fleiru. Nemendur sem rada vel vid teknizfingar sem
lagdar eru fram fa floknari afingar peir sem ekki rada vid afingarnar fa einfaldari ttfeerslu.

Heaefniviomio: Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu. Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Lagt sig fram vid namid
og nytt timann vel.
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15. — 19. april. Teningaleikur. Tveir eda fleiri vinna saman ad fj6lbreyttum verkefnum tengd ymsum iproéttagreinum.

Hzefniviomio: Sott og unnid ur einfoldum upplysingum vardandi iprottir. bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og
hreyfinga. Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Lagt sig fram vid ndmid og nytt timann vel. Tekid patt i stodludum profum.
(Kynningarhluti fjolprepaprofs, sippa 10 sinnum og langstdkk an atrennu).

22. —26. april. Frjalsar iprottir. Sma leikir tengdir frjalsum iprottum.

Heefniviomio: Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzafingu. Unnid vel eftir fyrirmaelum og sjalfstaett. Lagt sig fram vid namid
og nytt timann vel.

29. — 3. mai. Frjalsar iprottir, utan dyra ef vedur leyfir. Lengri sprettir, spjotkast og bodhlaup.

Heaefniviomio: Jafnan tekio tillit til annarra, veriod virk/ur i hopastarfi og lagt sitt af mérkum & uppbyggilegan hatt. Sott og unnid tr einfoldum
upplysingum vardandi iprottir. Pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afst6duhugtaka og hreyfinga.

6. — 10. mai. Hopleikir.

Heaefniviomio: Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum. Unnid vel eftir fyrirmeelum og sjalfsteett. Lagt sig fram
vid namid og nytt timann vel.

13.-17. mai. Knattspyrna. Farid verdur i knattrak, sendingar, skotefingar og spil.

Heefniviomio: Synt leikni i nokkrum mismunandi iprottagreinum. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu. Jafnan tekid
tillit til annarra, verid virk/ur i hopastarfi og lagt sitt af mérkum 4 uppbyggilegan hatt.

20. — 24. mai. Knattspyrna. Farid verdur i knattrak, sendingar, skotafingar og spil.

Hzefniviomio: Synt leikni 1 nokkrum mismunandi iprottagreinum. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu. Jathan tekid
tillit til annarra, verid virk/ur 1 hopastarfi og lagt sitt af mérkum 4 uppbyggilegan hatt.

27.- 31. mai. Hopleikir.

Heaefniviomio: Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum. Unnid vel eftir fyrirmelum og sjalfstett. Lagt sig fram
vid namid og nytt timann vel.

3.-7. juni. Vordagar og skolaslit.

Birt meo fyrirvara um breytingar

Grunnpeettir menntunar
Grunnpattur  Nemandi

Gerir sér grein fyrir mikilveegi hreyfingar og heilbrigds

iﬁ}letl;gal %8 lifernis og stundar iprottir/hreyfingu med aneegju ad leidarljosi sem og gerir sér grein fyrir jakveedum ahrifum hreyfingar &
heilsuna sina.

Jafnrétti broskast & eigin forsendum og raktar hafileika sina og fer eftir reglum og vinnur sina vinnu a jafnréttisgrundvelli.

Lyoraedi og Feer a0 hafa ahrif t.d i vali 4 leikjum eda tonlist i timum og kemur fram vid adra af

mannréttindi  virdingu.

Feer taekifeeri til ad freedast og reeda um mikilvaegi

Laesi hreyfingar, lesa i umhverfid sitt og tilka pad eftir sinni getu.

Sjalfbeerni Velur leiki eda @fingar sem hofoa til hans og veita honum aneegju og getur sagt fra eigin vali & hreyfingu.
Skopun Byr til einfalda/flokna leiki eda setur saman efingalotu.

Némsmat

Heefniviomio i skolaiprottum hja 4 bekk

Likamsvitund, leikni og afkastageta
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Gert @fingar sem reyna a pol.

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samheefingu.

Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum.

Tekid patt 1 stooludum profum. (Kynningarhluti fjélprepaprofs, sippa og langstokk an atrennu).
Hvert atridi er 1 simati allt skolaarid ad undanskyldu st6dludu profunum.

Félagslegir pcettir

Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaario innan timana sjalfra.

Heilsa og efling pekkingar

bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoouhugtaka og hreyfinga.

Gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum.

Sett sér einfold pjalfunarmarkmio i iprottum og heilsuraekt og unnid ad peim.

Sétt og unnid Gr einfoldum upplysingum vardandi iprottir.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaario innan timana sjalfra { gegnum umradur.
Lykilhcefni

Skapandi og gagnrynin hugsun

Jafnan virt skodanir annarra og verid skapandi vid lausn verkefna.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skoladrid innan timana sjalfra.

Sjalfsteedi — samvinna

Jafnan tekid tillit til annarra, verid virk/ur 1 hopastarfi og lagt sitt af morkum & uppbyggilegan hatt.
Unnid vel eftir fyrirmelum og sjalfsteett.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaarid innan timana sjalfra.

Abyrgo og mat d eigin ndami

Leert af mistékum.

Lagt sig fram vid namid og nytt timann vel.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaario innan timana sjalfra.

Gefin er lokaeinkun ad vori i bokstofum.

Hlutverk og vinnulag nemandans
e  Samskipti Nemendur syni samnemendum sem og 6drum virdingu og tileinki sér jakvaedni, tillitssemi og kurteisi.
e  Mazting Nemendur temji sér stundvisi.
e  Virkniitimum: Nemendur taki virkan patt { kennslustundum.
e  Skyldur nemenda:Nemendur fari eftir skola- og hiisreglum, fylgi fyrirmaelum kennara og starfsfolks iprottahussins.
e  Skyldur kennara Kennarar adlaga kennsluhztti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida namid.

e Agreiningur: Ef eitthvad kemur uppa hja nemenda i buningsklefa eda i iprottahusinu er mikilvasgt ad sa hinn sami lati kennarann sinn
vita svo haegt s¢ ad leysa ur vandredum eda agreiningi.
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VIDMID UR NAMSKRA

Sel - skolaiprottir 4. bekkur

° Heaefni 4 namssvioi

Sel - skolaiprottir 4. bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta

° Gert @fingar sem reyna a pol.

° Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.

° Tekid patt 1 stodludum profum.

Sel - skolaiprottir 4. bekkur - Félagslegir peettir

° Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Sel - skolaiprottir 4. bekkur - Heilsa og efling pekkingar

° Pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga.

° Gert einfaldar melingar og talningar i leikjum.
° Sett sér einfold pjalfunarmarkmio i iprottum og heilsurakt og unnid ad peim.
° Sott og unnid ur einfoldum upplysingum vardandi iprottir.

Sel - skolaiprottir 4. bekkur - Skapandi og gagnrynin

hugsun
° Jafnan virt skodanir annarra og verid skapandi vid lausn verkefna.

Sel - skolaiprottir 4. bekkur - Sjalfsteedi - samvinna
° Jafnan tekio tillit til annarra, verid virk/ur i hopastarfi og lagt sitt af mérkum a uppbyggilegan hatt.
° Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett.

Sel - skolaiprottir 4. bekkur - Abyrgd og mat 4 eigin

nami

° Leert af mistokum.
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Lagt sig fram vid namid og nytt timann vel.
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