Skolaipréttir 5. bekkur 2021 - 2022

Kynning & namsgreininni og kennsluadéferdir
iPROTTIR

i ibrottum einbeitum vid okkur ad einu vidfangsefni eda iprétt i einu, oftast i 1-2 vikur i senn. Kennd verda grunnatridi
pekktra sem og minna pekktra iprottagreina, farid verdur i hopeflisleiki og samvinnuleiki sem og ad nemendur fa ad spreyta
sig & prek/pol afingum asamt fleiru. Ahersla verdur 16gd & ad bérnin upplifi hreyfingu & jakvaedan og uppbyggjandi hatt og
efli fin/grofhreyfingar, skynfaerin sem og félagsleg gildi.

Namsaaetlun

(PROTTIR - hausténn 2021

Utitimabil stendur fr& byrjun skélaars til loka september og fra byrjun maf og til skélaloka (ef vedur leyfir).
23.-27. agust. Kynning a verkefnum skolaarsins og hépeflisleikir.

Haefnividmid: Gert cfingar sem reyna a lofthadpol. Synt virdingu og gdéda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakvaed og drangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

30.-3. sept. Hopleikir og bodhlaup.

Haefnividmid: Gert fingar sem reyna a lofthadpol. Synt virdingu og gbéda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda. Verid skapandi vid lausn verkefna.

6.-10. sept. Frjalsar ipréttir. Spjétkast, langstokk an atrennu og 30m sprettur.

Haefnividmid: Jafnan tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i hépastarfi. Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfsteett. Sett
sér skyr markmis.

13.- 17. Sept. Knattspyrna. Knattrak, sendingar, skotafingar og spil. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem lagdar
eru fram fa fléknari aefingar peir sem ekki rada vid afingarnar fa einfaldari
utfeerslu.

Haefnividmid: Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af alid. Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfsteett. Synt leikni i
nokkrum mismunandi ipréttagreinum. (Knattspyrna, handbolti, korfubolti, blak og badminton).

20.-24. sept. Gengin verdur svokalladur Bénushringur (hlaupaleid) i fyrri ipréttatima vikunar sem verdur svo timameeldur i
seinni ipréttatima vikunar. Leikur pessa vikuna i fyrri ipréttatima ad lokinni gongu er sparké. Ad lokinni timatdku (sem er
eingdngu til gamans gert) i seinni ipréttatima fer fram umraeda um keppni, val & lidum og svo framvegis i skélaipréttum.
Nemendur hvattir til ad hlaupa en ganga er ad sjalfségdu i bodi bara ad nemendur leggi sig fram og eru virkir patttakendur.

Haefnividmid: Gert sfingar sem reyna 4 lofthddpol. Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid
akvardanir & peim grunni. Notad maelingar med mismunandi maelinakveemni vid mat a afkastagetu.

27.- 1. okt. Hopleikir og korfubolti. Farid verdur i grunnpaetti kdrfuknattleiks pad er ad rekja knott, senda og skjota a korfu.
Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem lagdar eru fram fa fléknari sefingar peir sem ekki rada vid sefingarnar fa
einfaldari Utfaerslu.

Haefnividmid: Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af alid. Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfsteett. Synt leikni i
nokkrum mismunandi ipréttagreinum. (Knattspyrna, handbolti, korfubolti, blak og badminton).

4. - 8. okt. Stodvapjalfun og korfubolti. | stédvarpjalfun verdur unnid i styrktaraefingum med eigin pyngd. i kérfubolta verdur
unnid med knattraksaefingar og skotaefingar asamt pvi ad spilad verdur i smaerri hopum.
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Heaefnividmid: Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. (Knattspyrna, handbolti, kérfubolti, blak og badminton).
Jafnan tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i hépastarfi.

11. - 15. okt. Hringpjalfun. Unnid er med styrk og pol. I lok tima fer fram stutt umraeda um munin & milli hring og
stodvarpjalfunar.

Haefnividmid: Gert fingar sem reyna a lofthadpol. Sett sér skyr markmid. Gert sfingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols.

18. - 22. okt. Leikir. Brenno og gryfjubolti.

Haefniviémid: Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik
samskipti til ad efla lidsanda.

25. - 29. okt. Fjolprepaprof (piptest)(kynning a préfinu ekki er tekid fullt préf), sparké og sjalfsmat. Sjalfsmatid
samanstendur af stuttum sprettum, armbeygjum, kvidaefingum, sippi og ,burpees”. bar sem hver afing er framkveemd i 1
minutu.

Haefnividmid: Sett sér skyr markmid. Notad hugtok sem tengjast og ipréttum. Gert afingar sem reyna a styrk og
stodugleika utlima og bols. Notad maelingar med mismunandi maelindkveemni vid mat & afkastagetu. Tekid patt i stédludum
profum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu. (Kynningarhluti fjélprepaproéfs, sippa 10 sinnum og langstokk an
atrennu).

1. - 5. név. Bandy. ZAfingar og leikir i famennum hépum.

Haefniviémid: Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jdkvaed og arangursrik
samskipti til ad efla lidsanda. Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hop- og einstaklingsiprott. Jafnan
tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i hépastarfi.

8. - 12. n6v. Fimleikar. Farid verdur i grunnafingar likt og kollhnis og handahlaup asamt fleiru. Nemendur sem rada vel vid
teeknizefingar sem lagdar eru fram fa floknari sefingar peir sem ekki rada vid afingarnar fa einfaldari Gtfeerslu.

Haefnividmid: Gert cfingar sem reyna a styrk og stddugleika Utlima og bols. Jafnhan tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i
hopastarfi.

15. - 19. név. Frjalsar ipréttir. Farid verdur t.d. { kdluvarp, spretti, langstdokk og hastokk.

Haefnividmid: Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af alud. Laert af mistokum. Jafnan tekid tillit til annarra og verid
virk/-ur i hépastarfi.

22. - 26. nov. Krakkablak. Farid verdur i grunnaefingar og leiki tengda blakiprottinni.

Haefnividmid: Jafnan tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i hépastarfi. Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum.
(Knattspyrna, handbolti, kérfubolti, blak og badminton). Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

29. - 3. des. Badminton. Farid verdur i &fingar og leiki tengda badmintonipréttinni. Nemendur sem rada vel vid
teekniaefingar sem lagdar eru fram fa floknari aefingar peir sem ekki rada vid sefingarnar fa einfaldari utfeerslu.

Haefnividmid: Jafnan tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i hépastarfi. Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum.
(Knattspyrna, handbolti, korfubolti, blak og badminton). Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

6. - 10. des. Fétbolti. Spiladur verdur sokkabolti.

Haefnividmid: Verid skapandi vid lausn verkefna. Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

13. - 17. des. Tarzanleikur.

Haefnividmid: Verid skapandi vid lausn verkefna. Synt vir8ingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda. Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni.
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Voronn 2022

3. -7. jan. Kylé og sparké. Leikur svipar til hafnarbolta og ymis leikinn med hondum (kyl6) eda fotum (sparko).
Haefnividmid: Jafnan tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i hépastarfi. Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af alua.
10. - 14. jan. Handbolti. Stodvavinna og smaleikir tengdir handbolta.

Haefnividmid: Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jdkvaed og arangursrik
samskipti til ad efla lidsanda. Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. (Knattspyrna, handbolti, kérfubolti, blak og
badminton).

17. - 21. jan. Handbolti. Spiladur handbolti eftir minniboltareglum a littum vollum.

Haefnividmid: Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jdkvaed og arangursrik
samskipti til ad efla lidsanda. Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. (Knattspyrna, handbolti, kérfubolti, blak og
badminton).

24. - 27. jan. Sjalfsmat. Sjalfsmatid samanstendur af stuttum sprettum, armbeygjum, kvidaefingum, sippi og ,burpees”. bar
sem hver fing er framkvaemd i 1 mindtu.

Haefnividmid: Sett sér skyr markmid. Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af altd. Unnid vel eftir fyrirmalum og unnid
sjalfstett. Notad maelingar med mismunandi maelinakvaemni vid mat & afkastagetu.

31. - 4. feb. Stodvapjalfun. [ stédvarpjalfuninni verdur unnid med styrktaraefingar med eigin pyngd.

Haefnividmid: Sett sér skyr markmid. Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af altd. Unnid vel eftir fyrirmalum og unnid
sjalfsteett.

7. - 11. feb. Teningaleikur. Tveir eda fleiri vinna saman ad fjolbreyttum verkefnum tengd ymsum ipréttagreinum.

Heefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfsteett. Notad hugtok sem tengjast og ipbréttum. Gert sér grein fyrir
mikilvaegi Oryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni. Verid skapandi vid lausn verkefna.

14. - 18. feb. Teningaleikur. Adrar ipréttagreinar i leiknum en i vikunni & undan.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfstaett. Notad hugtok sem tengjast og ibréttum. Gert sér grein fyrir
mikilveegi Oryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir & peim grunni. Verid skapandi vid lausn verkefna. Tekid patt i
stodludum profum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu. (Kynningarhluti fjdlprepapréfs, sippa 10 sinnum og
langstokk an atrennu).

21. - 25. feb. Krakkablak. Farid verdur i aefingar og leiki tengda blakiprottinni. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem
lagdar eru fram fa fléknari sefingar peir sem ekki rada vid sefingarnar fa einfaldari utfaerslu.

Haefnividmid: Synt leikni i nokkrum mismunandi iprottagreinum. (Knattspyrna, handbolti, korfubolti, blak og badminton).
Nytt timann vel og lagt sig fram vi& namid af alid. Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfstaett.

28. - 4. mars. Krakkablak. Spilad verdur krakkablak med par til gerdum reglum.

Haefnividmid: Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. (Knattspyrna, handbolti, kérfubolti, blak og badminton).
Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af alud. Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfsteett.

7. - 11. mars. Hoépeflisleikir.

Haefnividmid: Gert sfingar sem reyna a lofthadpol. Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda. Verid skapandi vid lausn verkefna.

14. - 18. mars. Badminton.Farid verdur i &fingar og leiki tengda badmintoniprottinni. Nemendur sem rada vel vid
teeknizefingar sem lagdar eru fram fa floknari sefingar peir sem ekki réda vid afingarnar fa einfaldari utfeerslu.

Heaefnividmid: Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. (Knattspyrna, handbolti, kérfubolti, blak og badminton).
Nytt timann vel og lagt sig fram vi& namid af alid. Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfstaett.
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21. - 25. mars. Badminton. ZAfingar og leikir.

Haefnividmid: Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. (Knattspyrna, handbolti, korfubolti, blak og badminton).
Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af alid. Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfsteett.

28. - 1. april. Bandy. Spilad verdur bandy i famennum hépum.

Haefnividmid: Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik
samskipti til ad efla lidsanda. Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hdp- og einstaklingsiprott. Jafnan
tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i hépastarfi.

4. - 8. april. Fimleikar. Farid verdur i grunnaefingar likt og kollhnis og handahlaup dsamt fleiru.

Haefnividmid: Gert sfingar sem reyna a styrk og stodugleika Utlima og bols. Jafnan tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i
hopastarfi.

11.-15. april. Paskafri.

18. - 22. april. Teningaleikur. Tveir vinna saman ad fjolbreyttum verkefnum tengd ymsum iproéttagreinum.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfstaett. Notad hugtok sem tengjast og ibréttum. Gert sér grein fyrir
mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir & peim grunni. Verid skapandi vid lausn verkefna. Tekid patt i
stodludum profum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu. (Kynningarhluti fjclprepaproéfs, sippa 10 sinnum og
langstokk an atrennu).

25, - 29. april. Frjalsar iprottir. Stuttir sprettir, kGluvarp, langstokk og hastokk.

Haefnividmid: Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af alld. Laert af mistokum. Jafnan tekid tillit til annarra og verid
virk/-ur i hépastarfi.

2. - 6. mai. Frjalsar iprottir, utan dyra ef vedur leyfir. Lengri sprettir, spjotkast og bodhlaup.

Heefnividmid: Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af alud. Leert af mistokum. Jafnan tekid tillit til annarra og verid
virk/-ur i hépastarfi.

9. - 13. mai. Knattspyrna. Farid verdur i knattrak, sendingar, skotaefingar og spil.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfstaett. Notad hugtok sem tengjast og ipréttum. Nytt timann vel og
lagt sig fram vid namid af alud. Jafnan tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i hépastarfi.

16. - 20. mai. Knattspyrna. Spilad i famennum hépum.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfstaett. Notad hugtok sem tengjast og ipréttum. Nytt timann vel og
lagt sig fram vid namid af alud. Jafnan tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i hdpastarfi.

23. - 27. mai. Afingar og hlaup i kringum og vid iprottahus.

Haefnividmid: Gert fingar sem reyna 4 lofthadpol. Gert afingar sem reyna a styrk og stodugleika Gtlima og bols. Gert sér
grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir a peim grunni. Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid
sjalfstaett.

30. - 3. Juni. Hopleikir.

Haefnividmid: Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hép- og einstaklingsiprott. Jafnan tekid tillit til
annarra og verid virk/-ur i hopastarfi. Verid skapandi vid lausn verkefna.

6. - 10. juni. Annar i Hvitasunnu, vordagur, skolaslit og starfsdagar.

Birt med fyrirvara um breytingar
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Grunnpeaettir menntunar
Grunnpattur Nemandi

Gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar og heilbrigds

Heilbrigdi og lifernis og stundar ipréttir/hreyfingu med anaegju ad leidarljési sem og gerir sér grein fyrir jakvaedum
velferd o ) . .

ahrifum hreyfingar a heilsuna sina.
Jafnrétti proskast a eigin forsendum og raektar haefileika sina og fer eftir reglum og vinnur sina vinnu a

jafnréttisgrundvelli.

Lydraedi og  Feer ad hafa ahrif t.d i vali & leikjum eda ténlist { timum og kemur fram vid adra af
mannréttindi virdingu.

Feer teekifeeri til ad fraedast og raeda um mikilvaegi

Laesi hreyfingar, lesa { umhverfid sitt og tulka pad eftir sinni getu.

Sjalfbaerni Velur leiki eda sfingar sem hofda til hans og veita honum anzegju og getur sagt fra eigin vali & hreyfingu.
Skopun Byr til einfalda/flékna leiki eda setur saman afingalotu.

Namsmat

Heefnividmid i skolaipréttum hjd 5 bekk
Likamsvitund, leikni og afkastageta
Gert xfingar sem reyna a lofthadpol.

Tekio patt i stodludum préofum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu. (Kynningarhluti fjélprepaprofs, sippa 10
sinnum og langstokk an atrennu).

Gert &fingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og bols.

Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. (Knattspyrna, handbolti, korfubolti, blak og badminton).
Hvert atridi er i simati allt skélaarid ad undanskyldu st68ludu préfunum.

Félagslegir peettir

Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jdkvaed og arangursrik samskipti til ad
efla lidsanda.

Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hdp- og einstaklingsiprott.
Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skdlaarid innan timana sjalfra.

Heilsa og efling pekkingar

Notad hugtok sem tengjast og ipréttum.

Notad maelingar med mismunandi maelinakveemni vid mat a afkastagetu.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skdlaarid innan timana sjalfra i gegnum umraedur.
Oryggis og skipulagsreglur

Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir & peim grunni.
Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skdlaarid innan timana sjalfra i gegnum umraedur.
Lykilheefni

Skapandi og gagnrynin hugsun

Grunnskdli Seltjarnarness 2021-2022



Verid skapandi vid lausn verkefna.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skdlaarid innan timana sjalfra.

Sjdlfsteedi - samvinna
Jafnan tekid tillit til annarra og verid virk/-ur i hépastarfi.

Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfstaett.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skélaarid innan timana sjalfra.

Abyrgd og mat d eigin ndmi
Sett sér skyr markmiéd.
Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af alud.

Leert af mistokum.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skélaarid innan timana sjalfra.

Gefin er lokaeinkun ad vori i békstofum.

Hlutverk og vinnulag nemandans

e Samskipti Nemendur syni samnemendum sem og 68rum virdingu og tileinki sér jakvaedni, tillitssemi og kurteisi.

e Maeting Nemendur temji sér stunduvisi.

e Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum.

e Skyldur nemenda:Nemendur fari eftir skdla- og husreglum, fylgi fyrirmalum kennara og starfsfolks ipréttahdssins.

o Skyldur kennara Kennarar adlaga kennsluhaetti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida namis.

o Agreiningur: Ef eitthvad kemur uppé hja nemenda i buningsklefa eda i ipréttahtsinu er mikilvaegt ad s& hinn sami

lati kennarann sinn vita svo haegt sé ad leysa Ur vandraeedum eda agreiningi.

VIDMID UR NAMSKRA

Sel - skélaiprottir 5. bekkur

Haefni 4 ndmssvidi

Sel - skélaipréttir 5. bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta

Gert &fingar sem reyna a lofthadpol.

Tekid patt i stédludum profum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu.

Gert zfingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og bols.

Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum.
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Sel - skélaipréttir 5. bekkur - Félagslegir paettir

o Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jdkveed og arangursrik

samskipti til ad efla lidsanda.

° Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hop- og einstaklingsiprott.

Sel - skélaipréttir 5. bekkur - Heilsa og efling pekkingar

o Notad hugtok sem tengjast og ipréttum.

o Notad maelingar med mismunandi maelinakveemni vid mat a afkastagetu.

Sel - skélaipréttir 5. bekkur - Oryggis og skipulagsreglur

° Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir & peim grunni.

Sel - skélaiprottir 5. bekkur - Skapandi og gagnrynin

hugsun

o Verid skapandi vid lausn verkefna.

Sel - skélaiprottir 5. bekkur - Sjalfsteedi - samvinna

° Jafnan tekiéd tillit til annarra og verid virk/-ur i hépastarfi.

o Unnid vel eftir fyrirmaelum og unnid sjalfsteett.

Sel - skélaipréttir 5. bekkur - Abyrgd og mat & eigin

o Sett sér skyr markmid.
o Nytt timann vel og lagt sig fram vid namid af alud.

° Leert af mistokum.
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