Skolaiprottir 8. bekkur 2023 - 2024

Kynning 4 namsgreininni og kennsluadferdir
Verkleg kennsla i eftirfarandi pattum: Utiiprottir - Hopefli - bol- styrktar-,hrada- og snerpupjalfun-Frjalsar iprottir - Knattspyrna - Leikir/fjor -
Fjolprepaprof - Styrktarkonnun - Fimleikar - Fradsla um pol-,styrktar-, og teygjuafingar - Fraedsla um naringu, dlag og hvild. Kérfuknattleikur

- Mismunandir tegundur likamsraektar og stodvapjalfunar - Handbolti - Blak - Badminton - Timatokur - Frisbigolf - Val nemenda - Ring6 -
Kubb - Bandy - Tarsan og Jane - Ymsir boltaleikir

Namsaeetlun

Namsazetlun

Skolaario 2023 — 2024

Vinsamlega athugio a0 kennsluazetlun er birt meo fyrirvara.

Viofangsefni kennslustunda geta feerst til af ymsum asteedum :-)

Haustonn 2023

Hzefniviomio 1. lotu, timabilid 23 agust — 6. oktober

— AJ geta gert @fingar sem reyna & lofthad og loftfirrt pol.

— AJ geta tekid patt { hopiprottum, einstaklingsipréttum og heilsurekt innan og utan skélans.
- Synt g6da og almenna feerni med kndtt i mismunandi boltagreinum (knattspyrna)

- Skilid mikilvaegi virdingar og godrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilveegi godrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra
vinnubragda, samvinnu og tillitsemi { tengslum vid gbédan arangur i iprottum.

- Synt og framkvemt styrktareefingar sem reyna 4 hamarksgetu og tithald i kyrrstodu og hreyfingu
- Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.
- Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast ymsum iprottum.
- Sott og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraekt og mat a eigin heilsu.
- Tekid akvardanir 4 grundvelli dryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid éventum adstedum.
23.ag. - 25. ag. Fyrsta kennslustund i skélaiprottum er i iprottasal.
Kynning 4 ndmsaztlun skolaarsins
Kynning 4 ipréttaverkefnum
Kynning 4 ndmsmati
Hopefli - Leikir
28.4g - 22.sept.
Skokk / Hlaup / Pol / Styrkur / Snerpa / Leikir / Knattspyrna /
Skokkhringur um Nesi0 - Pallaprekhringur & gervigrasi
Knattteeknizfingar allir med bolta / Knattteknizef. 3-4 nem. vinna
saman / spilad & litlum vollum fair i 1idi - stuttir leikir / Frjalsar iprottir - hlaupateeknizefingar
25. sept - 29. sept.

Timataka (timi skradur i Verkefnabok - nemendur fa a0 lita & viomidunarskala fyrir hlaup og meta arangur sinn ut fra pvi,. Viomiounartoflu er
haegt ad sja i verkefni tengd lotu)

7. bekkur hleypur Bénushringinn
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8. bekkur hleypur Bélginn Bénus
9. bekkur hleypur Neshringinn
10.bekkur hleypur Tjarnarhringinn
2. okt. — 6. okt
Innitimabil hefst
Fraedsla og leikir
Skolahlaupid er 6. oktober.
Hezefniviomio 2. lotu, timabilio 9. oktéber — 20 desember
- Gert lidleikaeefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt géda samhefingu 1 hreyfingum og fylgt takti.
- AQ geta gert @fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.
- Tekid patt i hopiprottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan skolans.
- Synt gdda virkni 1 kennslustundum og gera sitt besta i mismunandi verkefnum.
- Synt fallega framkomu i kennslustundum gagnvart samnemendum og starfsfolki.
- Synt géda almenna feerni med knétt i mismunandi boltagreinum (Korfubolti).
- Tekid patt 1 hopiprottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan skolans.

- Skilid mikilvaegi virdingar og gdorar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilveegi goorar astundunar, sjalfsaga, sjalfstedra
vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid goédan arangur i iprottum.

- Reett eigin abyrgo a likamlegu og andlegu heilbrigdi b&di sinu eigin og annarra. - Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.
9. okt. — 13. okt.

Namsmat i fjolprepaprofi. Bibtest.

16. oktéber — 1. desember

Fimleikar - grunnaefingar 4 dynu - efingar: 4 ah6ldum, i rimlum, i kodlum, & jafnvegissla og terra 4 sla. Erfidleikastig afinga fer eftir getu
hvers og eins. Allir fa verkefni vid heefi :-)

Korfuknattleikur - fjdlbreyttar knattteeknisefingar - skottaekni - samspil - ymsir korfuleikir "Gétubolti" o.f1.
[ névember mun 10. bekkur lzra dans fyrir 1. Des hatidina.

4. des. — 20. des.

Ymsir boltaleikir / Dogdeball / Hopeflisleikir / Tarzan leikurinn

Voronn 2024

Heaefniviomio 3. lotu, timabilid 4. januar - 30. april

- Synt og framkveemt styrktaraefingar sem reyna a hamarksgetu og uthald i kyrrstodu og hreyfingu.

- Synt géda almenna feerni med knétt i mismunandi boltagreinum (Handbolti).

- Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtdk sem tengjast ymsum iprottum.

- Tekio patt 1 hopiprottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan skélans.

- Synt fallega framkomu i kennslustundum gagnvart samnemendum og starfsfolki.

- Gert lioleikaeefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt goda samhefingu i hreyfingum og fylgt takti.

- Skilid mikilvaegi virdingar og géorar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilveegi goorar astundunar, sjalfsaga, sjalfstacdra
vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i iprottum.

- Gert @fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.
4.jan. - 5. jan.
Reett um namsmat og linur lagdar fyrir voronn. Nemendur hvattir til ad skoda arangur haustannar og setja sér ny markmid ut fra pvi.

Hopeflisleikir og fjor, pol og leikir

Grunnskoli Seltjarnarness 2023-2024



8. jan. - 12. jan.
Stodvapjalfun og likamsraekt
15.jan. - 2. feb.

Handbolti. Fj6lbreyttar knatttaeknizfingar allir med bolta / Knattteeknizefingar tveir og tveir nemendur saman / Knattrak / Sendingar /
Hradaupphlaup / Vorn / Sokn/ Skot/Sendingaleikir / Keppnislikir leikir / Styrktareefingar med handbolta / Lidleikazfingar med handbolta / Spil a
littum vollum / Gabbhreyfingar / Spilad & storum velli

5.feb. - 23.feb.
Frjalsar iprottir par sem farid verdur i grunnpeetti langstokk, pristokks, hastokks, spretthlaups, kuluvarps, kringlukasts og uppstokks.
26. feb. - 15.mars.

Blaktimabil: Farid verdur i grunnatridi blaks par sem nemendum verdur kennd grunnatridi eins og fingurslag, fleyg, moéttoku, mismunandi
uppgjafir, smass, varnir og fleira. Pa verdur einnig spilad 4 vollum og farid i ymsa blak leiki sem reyna a faerni nemenda.

18. mars — 12. april

Badmintontimabil: Farid verdur i grunnatridoi badmintons par sem nemendur lzera rétt grip 4 spada, ad sla med forhond og bakhond.
Pa fa nemendur ad spreyta sig i leik i einlida og tvilida leik og ymis konar fétavinnu sem reyni 4 haefni nemenda. P4 verdur fario i ymsa
leiki og nemendum kenndar grunnreglur i badminton.

15. april — 30. April

Namsmat i fjolprepaprofi. Bibtest.

Fraedsla / hopefli og leikir

Hzefniviomio 4. lotu, timabilid 2. mai — 3. juni

- Gert ®fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.

- Tekid patt i hopiprottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan skolans.

- Skilid mikilveegi virdingar og godrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstedra
vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid goédan arangur i iprottum.

- Reett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.
- Tekio patt 1 leikjum af margvislegu tagi.

2. mai - 30. mai Utitimabil hefst.

Skokk / Knattspyrna / Gétubolti / Kubb / Ringd / Frisbgolf /

Ymsir leikir

Timatokur 4 Neshring

Timataka (timi skradur i Verkefnabok - nemendur fa a0 lita 4 vidomidunarskala fyrir hlaup og meta arangur sinn 0t fra pvi,. Viomidunartoflu er
haegt ad sja i verkefni tengd lotu og haegt er ad sja timatdku fra hausti i verkefnabok a gamla svaedi mentor)

Grunnpeettir menntunar

i ipréttatimum fa nemendur fjolbreytta pjalfun i mismunandi ipréttagreinum og hépleikjum sem studla ad pjalfun i félagsfeerni,
samabyrgd og tillitsemi. Ahersla er 16gd 4 ad fa nemendur til ad bera abyrgd 4 eigin heilsu og pjalfun auk pess ad peir fai fracdilega
umjollun um mikilveegi markvissar astundunar, heilsurzktar og hollra lifshatta. Umrzaedur fara fram um samfélagsleg og sioferoileg
malefni, sjalfsaga i markmidasetningu og pekkingu 4 byggingu likamans. Nemendur geta fylgst med arangri sinum i verkefnabok og
namsmati i Mentor.

Unnid er med eftirtalda pzetti at fra proska og aldursstigi nemenda:
e Félagsfaerni, Oryggis- og skipulagsreglur
e  Upplysingataekni, fylgst med eigin arangri i Mentor og namsefni skodad.
e  Skapandi leiki og @fingar
e  Einstaklingsmidada pjalfun i hopi

e Almenna likamsvitund og rétta likamsbeitingu vid nam og i pjalfun
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Einstaklingsmidadar knattteeknisefingar 1 knattspyrnu og efingar med félaga
Mikilveegi lidsheildar, samvinnu og ttsjonasemi i leikjum

A9 auka hafni i peim iprottagreinum og leikjum sem lagdar eru fyrir

AJ auka skilning nemenda & mikilvegi pjalfunar likamans badi andlega og likamlega.

Fjolbreytt uppbygging polpjalfunar par sem nemendur hafa val um verkefni

Nemendur fai teekifeeri a pvi ad taka patt i Skolahlaupi & sinum forsendum.Velja um ad nyta sér hlaupid til keppni og pjalfunar eda

roska gongu og njota utiveru med félogum og starfsfolki.
Nemendur taki stodlud prof til ad meta eigin likamshreysti og beri saman vid fyrri malingar sinar

Fjolbreyttar efingar sem studla ad lipurd og lidleika

Grunnafingar 4 dynu og ymsum fimleikadhdldum, dhersla 16g0 4 mismunandi erfidleikastig og einstaklingsmidun namsefnis

Stokk, Klifur, hongur, mismunandir teg. kollhnisa, krabbast6du, hofudstddu o.s.frv.

Unnid med samhafingu einfaldra &finga og stig vaxandi fimleikazfinga eftir getu hvers og eins
Unnid med eigin likamspyng.

Knattteekni i korfubolta s.s. knattraki, sendingum og skoti a korfu

Einstaklings- og tvimenningsafingar med knott

Keppnislika leiki sem pjalfa nemendur i samspili

Mikilvaegi lidsheildar, jakvaed hvatning

Leikreglur og mikilveegi pess ad kunna a0 tapa eins og ad sigra.

Ymsa kérfuleiki sem pjalfa vidbragd,snerpu,samhzfingu og utsjonasemi i leik

Ymsar tvimenningszfingar sem reyna a pol, styrk, lidleika, snerpu, vidbragd

Dodgeball mismunandi atferslur og Brennd

Fraedslu um heilbrigdar og hollar lifsvenjur

Abyrgd og mat 4 eigin nami

Uppbyggingastefnuna, mitt hlutverk og pitt hlutverk, mikilveegi samstoou og naungakeerleika
Skapandi hopeflisleiki

Mismunandi tegundir pol- og styrktarafinga

Mismunandi tegundir lidleika- og teygjuaefinga

Vidbragds- og snerpuzefingar

Félagsfeerni 1 gegnum leiki

Fjolbreyttar kennsluadferdir til pjalfunar & knattteekni 1 handbolta

Handboltalika leiki sem pjalfa utsjonasemi og samspil

Fa nemendur til ad skynja hreyfingar samherja i leik og ad peir geti nytt sér pad i pagu lidsheildar
Mismunandi varnar- og soknaruppstillingar ( adeins kynning)

Skoélahreystibraut fyrir pa nemendur sem langa ad komast i Skolahreystikeppnina

Stadlad styrktarprof til ad meta drangur

Gagnryna hugsun og sjalfstaed vinnubrogd

Fjolbreyttar knatttaekniaefingar 1 blaki

Rétta likamsbeitingu i grunnslégum og fotavinnu

Leikreglur i blaki, badminton og handbolta
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e  Fjolbreyttar slagtekniefingar i badminton, forhond, bakhdnd, uppgjafir, smass, drop o.fl
e  Stadsetningar 4 leikvelli og fotavinnu, rétt uppsetning nets og fragangur.

e iloka skolaars er bodid upp 4 fjolbreyttar fingar Gti sem reyna 4 pol, styrk, lidleika, reynir 4 samvinnu og félagsproska. Ymsir leikir
og ipréttagreinar. Nemendur fa teekifeeri til ad velja sér verkefni Ut fra eigin dhuga.

Nemendur fa tekifzri til ad taka patt { keppnum og vidburdum 4 vegum skdlans svo sem skoélahlaupi, handboltaméti, knattspyrnu- og sundmoti
a0 vori. Nemendur 1 9. og 10. bekk hafa moguleika 4 a0 taka patt i skdlahreysti. Log0 er ahersla & ad allir nemendur taki patt 4 sinum forsendum

-)

Namsmat

Lykilhzefnipzettir, ut fra adalnamskra grunnskéla, eru m.a.viofangsefni i ipréttatimum i Grunnskola Seltjarnarness og zettu ad
endurspeglast i lysingu 4 viofangsefnum hér fyrir ofan. Lykilhzefnipzaettirnir eru:

e  Tjaning og midlun
e  Skapandi og gagnryn hugsun
e  Sjalfstaedi og samvinna
e  Nyting midla og upplysinga
e Abyrgd og mat 4 eigin nami
Ahersla hefur einnig verid 16gd 4 haefnividmid i skolaiprottum ut frd adalnamskra.
e  Likamsvitund, leikni, afkastageta
e  Félagslegir paettir
e  Heilsa og efling pekkingar
e Oryggis- og skipulagsreglur

Heefni er meira en pekking og leikni, hun felur i sér vidhorf og sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt, félagsfeerni og frumkvaedi. bessa
beetti er erfitt ad meta nema med huglegu mati.

Namsmat i iprottum i Valhusaskéla er metio 1t fra hzefnikorti.
Namsmatio byggist a:
Virkni - Synt géda virkni i kennslustundum og gera sitt besta i mismunandi verkefnum
(tvofalt vaegi)
Framkoma - Synt fallega framkomu 1 kennslustundum gagnvart samnemendum og starfsfolki
(tvofalt vaegi)
Pol - Gert @fingar sem reyna 4 lofthad pol. (Fjolprepakénnu og Bonushringur haust/vor
Styrkur - Gert efingar sem reyna a styrk og stoougleika tlima og bols. Styrktarkénnun 1 og 2
Lipuro og samhefing - Gert floknar samsettar efingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.
Metid 4 fimleika- og frjalsiprottatimabili i kennslustundum

Knattfzerni - Synt g6da almenna feerni med kndtt i mismunandi boltagreinum.

Metid a 6llum knatttimabilum

Hzefni sem metin er lokio/élokid 4 haefnikorti (peettir sem tengjast t.d almennri fraedslu um heilsu, hollustu, pjalfun, nzeringu, hvild o.fl,
er metio lokid/olokio. Ekki er gefinn bokstafur fyrir freedsluna.

Allar kennsluazetlanir eru i Mentor sem midar ad tengingu verkefna vio adalnamskra grunnskola.
Allt nAmsmat verdur pvi skyrara og adgengilegra nemendum og foreldrum.

Allar mzelingar eru skradar i verkefnabok a fjolskylduvef i Mentor :-)
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Hlutverk og vinnulag nemandans
e  Samskipti: Nemendur syni samnemendum sem og 6drum virdingu. Tileinki sér jakvaedni, tillitsemi og kurteisi.
e  Meating: Nemendur temji sér stundvisi.
e  Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum
e  Fatnadur: Nemendur meti i iprottaftum og iprottaskom i kennslustundir.

e  Skyldur nemenda: Nemendur fari eftir skola- og htisreglum, fylgi fyrirmeelum kennara og starfsfolks iprottahtss. Nemendur mega
ekki fara inn 1 ipréttasali an iprottakennara.

e  Skyldur kennara: Kennarar adlaga kennsluhetti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida par sem pad 4 vid. Kennarar adstoda
nemendur vid ad na settum markmioum og radleggja.

e  Farsimar: eru ekki leyfilegir i kennslustundum nema med leyfi kennara. Verdmeeti: skulu avallt geymd i par til gerdum
geymsluholfum hja husvoroum. Kennari tekur ekki abyrgd a veromatum nemenda.

e Meiosli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i iprottatima vegna meidsla er @tlast til ad adstandendur hafi samband vid iprottakennara.
Nemendur eru audvitad velkomnir i kennslustundir med séraefingar a hlidarlinu.

e  Undanpagur vegna keppni utan skola: Pjalfari getur ekki bedid um leyfi fyrir nemendur, leyfisbeioni verdur ad koma fra
adstandanda.

e Leyfi: Adstandendur hafi samband vid ritara skdlans sem sér um leyfisskraningar.
e  Stoopjénusta Nemenda: Unnin { samradi vid iprottakennara og sérkennara skolans auk stjornenda.

e  Yfirmarkmio iprottakennslunnar: Ad nemendum 1idi vel i timum, fai viofangsefni vio haefi og leri ad bera abyrgd a eigin heilsu og
pjalfun.
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