SUND Haustonn , Vorénn

Sund 1. bekkur 2023-24

Kennarar: Kristjan G. Porsteinsson iprottir

Lysing

[ gegnum leiki og afingar verdur grunntaekni kennd i bringusundi og skridsundi med og 4n hjalpartakja. Sémuleidis verdur kenndur grunnur i
flot og kofunar efingum.

Kynning a4 ndmsgreininni og kennsluadferdir

[ sundtimum f4 nemendur fjélbreytta pjalfun i mismunandi sundadferdum med og an hjalpartakja. Ahersla er 16g8 4 ad nemendur fai
vidfangsefni vid haefi og leri rétta sundtaekni i peim sundstil sem vid 4 hverju sinni.

Notast er vid ymis hjalparteki vid kennsluna svo sem kork, nudlur og blodkur(froskalappir).

[ hverri kennslustund er farid yfir og kenndar taeknilegar sefingar tengdar peirri stiladferd sem er 4 aztluninni hverju sinni.

Namsaaetlun

Haustonn 2023

21.-25. agust. Kynning a verkefnum vetrarsins, vatnsadlogun og leikir.

Haefniviomio: Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtsa.

Unnid vel eftir fyrirmelum. Skyrt mikilveegi hreinleetis 1 tengslum vid iprottir og sundidkun.

28.-1. sept. Kéfun og afingar tengdar skridsundsfotatokum.

Heaefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja.

Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Getur gengid med andlit { kafi 2,5 m eda lengra.

4.-8. sept. Leikir, kofun og skridsundsafingar.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekio tillit til annarra og unnid med 6orum i

hop. Unnid vel eftir fyrirmeaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa. Getur stadid 4 botni sundlaugar
og andad ad sér, feert andlitio i kaf og andad fra sér. Endurtekio 10 sinnum.

11.- 15. sept. Teningaleikur sem inniheldur pau atridi sem farid hefur verid yfir i vikunum 4 undan.

Heefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartakja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i

hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtisa. Getur stadid 4 botni sundlaugar
og andad ad sér, fert andlitid i kaf og andad fra sér. Endurtekio 10 sinnum. Lagt sig fram vid ndmid af alud og nytt timann mjog vel.

18.- 22. Sept. Flot &fingar og leikir.

Hzefniviomio: Getur flotid a bringu eda baki med eda an hjalpartakja. Tekid virkan patt i samradum og hlustad 4 adra. Unnid vel eftir
fyrirmaelum.

25. - 29. sept. Flot ®fingar og @fingar tengdar bringusundsfotatokum.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekio tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa.

2. - 6. okt. Leikir og efingar tengdar bringusundi.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartackja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa.

Grunnskoli Seltjarnarness 2023-2024



9. - 13. okt. Teningaleikur sem inniheldur pau atridi sem farid hefur verid yfir i vikunum a undan.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekio tillit til annarra og unnid med 6orum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmeaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa. Getur stadid 4 botni sundlaugar
og andad ad sér, fert andlitio i kaf og andad fra sér. Endurtekid 10 sinnum. Lagt sig fram vid namid af alio og nytt timann mjog vel.

16. — 20. okt. Frjals leikur.

Heefniviomio: Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa.

Jafhan tekid tillit til annarra og unnid vel med 6drum i hop. Tekid virkan patt i samraedum og hlustad 4 adra.

23.—27. okt. Vetrarfri.

30. — 3. nov. Skridsundsefingar og spyrna fra bakka.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekio tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa.

6. — 10. nov. Skridsundsefingar og flotefingar.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartakja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa. Getur flotid & bringu eda baki
med eda an hjalpartekja.

13. — 17. név. Leikir og flotefingar.

Heaefniviomio: Jafnan tekio tillit til annarra og unnid med 6drum i hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og
umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa. Getur flotid & bringu eda baki med eda an hjalpartakja.

20. — 24. ndv. Leikir og bringusundsafingar.

Heefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartakja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i

hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa. Lagt sig fram vid namid af alud
og nytt timann mjog vel.

27. - 1. des. Bringusundsafingar og spyrna fra bakka.

Heaefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa.

4. — 8. des. Teningaleikur sem inniheldur pau atridi sem farid hefur verid yfir i vikunum & undan.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartekja. Jafnan tekio tillit til annarra og unnid med 60rum i

hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtisa. Getur stadid 4 botni sundlaugar
og andad ad sér, fert andlitid i kaf og andad fra sér. Endurtekio 10 sinnum. Lagt sig fram vid ndmid af alud og nytt timann mjog vel.

11. — 15. des. Frjals leikur.

Hzefniviomio: Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtsa.

Jafnan tekid tillit til annarra og unnid vel med 6drum i hop. Tekid virkan patt 1 samraedum og hlustad 4 adra.

Voronn 2024

1. - 5. jan. Leikir, kofun og skridosundsafingar.

Heefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartakja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i

hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir dryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtisa. Getur stadid 4 botni sundlaugar
og andad ad sér, fert andlitio i kaf og andad fra sér. Endurtekio 10 sinnum.

8. — 12. jan. Leikir, flot og skridsundsafingar.

Heaefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Getur flotid a bringu eda baki med eda an hjalpartackja.

15. - 19. jan. Leikir, kdfun og bringusundsaefingar.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekio tillit til annarra og unnid med 6orum i
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hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Fario eftir ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtisa. Getur gengid med andlit i kafi
2,5 m eda lengra.

22. - 26. jan. Leikir, flot og bringusundsafingar.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekio tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Getur flotid 4 bringu eda baki med eda an hjalpartakja.

29. — 2. feb. Flot, kofun og spyrna fra bakka.

Heaefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmaelum. Getur flotid 4 bringu eda baki med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnio med
60rum i hop.Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra. Getur stadid & botni sundlaugar og andad ad sér, fert andlitio i kaf og andad fra
sér. Endurtekid 10 sinnum.

5.-9. feb. Teningaleikur sem inniheldur pau atridi sem farid hefur verid yfir i vikunum & undan.

Hzefniviomio: Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 6drum i hop. Unnid vel eftir fyrirmeelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og
umgengnisreglum sundstada og iprottahusa.

12. — 16. feb. Skipulagsdagur.

19. — 23. feb. Leikir og skridsundsafingar med sundfitum.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekio tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa.

26. — 1. mars. Leikir og skridsundsafingar med sundfitum.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartackja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i

hop. Unnid vel eftir fyrirmalum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtisa. Lagt sig fram vid namid af altd
og nytt timann mjog vel.

4. — 8. mars. Leikir og e&fingar tengdar bringusundi.

Heaefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa.

11. — 15. mars. Leikir, kofun og bringusundsefingar.

Heefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i
hép. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtisa. Getur gengid med andlit { kafi
2,5 m eda lengra.

18. — 22. mars. Frjals leikur.

Heefniviomio: Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa.

Jafnan tekid tillit til annarra og unnid vel med 6drum i hop. Tekid virkan patt i samraedum og hlustad a adra.

25. —29. mars. Paskafri.

1. — 5. april. Leikir, kofun og skridsundsafingar.

Hzefnividmio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartekja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 6drum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmeelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa. Getur stadid a botni sundlaugar
og andad ad sér, fert andlitid i kaf og andad fra sér. Endurtekio 10 sinnum. Lagt sig fram vid ndmid af alud og nytt timann mjog vel.

8.-12. april. Leikir, flot og bringusundsafingar.

Heaefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Getur flotid & bringu eda baki med eda an hjalpartackja.

15. — 19. april. Teningaleikur sem inniheldur 61l pau atridi sem 16gd hafa verid fyrir 4 skoladrinu.
Heefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartakja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtisa. Getur flotid 4 bringu eda baki

med eda an hjalpartekja. Getur stadid & botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér. Endurtekio 10 sinnum. Getur
gengid med andlit 1 kafi 2,5 m eda lengra. Tekid virkan patt { samreedum og hlustad & adra.
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22. —26. april. Sumardagurinn fyrsti.

29. — 3. mai. Stodvar. Skridsundstdd, bringusundst6d, kéfunarstdd og flotst6d.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartakja. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid med 60rum i
hop. Unnid vel eftir fyrirmaelum. Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa. Getur flotid & bringu eda baki
med eda an hjalpartekja. Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, fert andlitid i kaf og andad fra sér. Endurtekid 10 sinnum. Getur
gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.

6. — 10. mai. Uppstigningardagur.

13.-17. mai. bemadagur.

20. — 24. mai. Teningaleikur sem inniheldur 611 pau atridi sem 16gd hafa verid fyrir & skolaarinu.

Hzefniviomio: Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartekja. Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, faert
andlitio i kaf og andao fra sér. Endurtekid 10 sinnum. Getur flotid 4 bringu eda baki med eda an hjalpartaekja. Getur gengid med andlit i kafi 2,5
m eda lengra. Skyrt mikilveegi hreinletis i tengslum vid ipréttir og sundidkun. Farid eftir dryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og
iprottahusa. Tekid virkan patt i samraedum og hlustad a adra. Jafnan tekid tillit til annarra og unnid vel med 6drum i hop. Unnid vel eftir
fyrirmeelum. Lagt sig fram vid namid af alud og nytt timann mjog vel.

27.- 31. mai. Frjals leikur.

Hzefniviomio: Fario eftir oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtisa. Jathan tekid tillit til annarra og unnid vel med
00rum 1 hop.

3.-7. juni. Vordagar og skolaslit.

Birt meo fyrirvara um breytingar

Grunnpezettir menntunar
Grunnpattur  Nemandi

Gerir sér grein fyrir mikilveegi hreyfingar og heilbrigds

‘I:Ie(;}lel:ggﬁl %8 lifernis og stundar iprottir/hreyfingu med aneegju ad leidarljosi sem og gerir sér grein fyrir jakveedum ahrifum hreyfingar &
heilsuna sina.

Jafnrétti Proskast a eigin forsendum og raktar hafileika sina og fer eftir reglum og vinnur sina vinnu a jafnréttisgrundvelli.

Lyorzedi og Feer a0 hafa ahrif t.d i vali 4 leikjum eda tonlist i timum og kemur fram vid adra af

mannréttindi  virdingu.

Feer taekifeeri til ad freedast og reeda um mikilvaegi

Laesi hreyfingar, lesa { umhverfid sitt og tilka pad eftir sinni getu.

Sjalfbzerni Velur leiki eda afingar sem hofoa til hans og veita honum anagju og getur sagt fra eigin vali & hreyfingu.
Sképun Byr til einfalda/flokna leiki eda setur saman efingalotu.

Némsmat

Hzefniviomio i sundi hja 1. bekk

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja.

Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, fert andlitid 1 kaf og andad fra sér. Endurtekid 10 sinnum.

Getur flotid a bringu eda baki med eda an hjalpartakja.

Grunnskoli Seltjarnarness 2023-2024



Getur gengid me0 andlit i kafi 2,5 m eda lengra.

Hvert atridi er metid ad lagmarki prisvar sinnum yfir skolaarid. Einu sinni fyrir jol, um miobik skolaars og i lok skolaars.

Heilsa og efling pekkingar

Skyrt mikilveegi hreinletis i tengslum vid iprottir og sundidkun.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skoladrid innan timana sjalfra i gegnum umradur.

Lykilhcefni

Oryggis og skipulagsreglur

Getur fario eftir 6ryggis-, sipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skoladrid innan timana sjalfra i gegnum umradur.

Tjaning og midlun

Tekid virkan patt i samraedum og hlustad a adra.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaario innan timana sjalfra { gegnum umraedur.

Sjalfstaedi og samvinna

Jafhan tekid tillit til annarra og unni vel med 6drum 1 hop.

Unnid vel eftir fyrirmaelum.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaarid innan timana sjalfra i gegnum umradur.

Abyrgd og mat 4 eigin nami

Lagt sig fram vid namio af alid og nytt timann mjog vel.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaario innan timana sjalfra.

Gefin er lokaeinkun ad vori med takni.

Hlutverk og vinnulag nemandans

Reglur sundstadar: Nemendur fari aldrei 1 buningsklefa né til laugar an leyfis sundkennara. Nemendur sitji stilltir 1 anddyri og bidi
eftir ad kennslustund hefjist og fari eftir fyrirmalum starfsfolks og sundkennara.

Hreinleeti; Mikilvaegt er ad pvo sér an sundfata og ekki fara i sturtu i sundfotum. Tillitsemi skal hofo ad leidarljosi 1 buningsklefa.
Nemendur eru bedin um ad fara gaetilega med notkun 4 sapu og passa ad ekki fari mikid 4 golfid vegna slysahattu.

Nemendur gangi 1t i laugina ekki hoppa ut i.

Samskipti Nemendur syni samnemendum sem og 60rum virdingu og tileinki sér jakveaedni, tillitssemi og kurteisi.
Mzeting Nemendur temji sér stundvisi.

Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum.

Leyfi: Adstandendur hafi samband vi0 ritara skélans sem sér um leyfisskraningar. Ekki senda pdst 4 kennara nema eitthvad sérstakt
s¢ ao.

Sundfatnadur : Nemendur meeti med sundvaenan sundfatnad og sundgleraugu. Nemendur purfa ad koma med sin eigin sundgleraugu.

Skyldur nemenda:Nemendur fari eftir skola- og husreglum, fylgi fyrirmelum kennara og starfsfolks sundlaugar. Nemendur mega
ekki fara inn i buningsklefa fyrr er sundkennari kemur.

Skyldur kennara Kennarar adlaga kennsluhztti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida namid.
Veromeeti: Nemendur hafa adgang ad laestum skapum i buningsklefa ruggast er ad vera med sem minnst af verdmaetum.
Meiosli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i sundtima vegna meidsla er atlast til ad adstandendur hafi samband vid sundkennara.

Agreiningur: Ef eitthvad kemur upp4 hja nemenda i baningsklefa eda sundlaug er mikilvaegt ad s4 hinn sami lati kennarann sinn vita
svo hagt s¢ ad leysa ir vandreedum eda agreiningi.
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VIDMIP UR NAMSKRA

Sel - sund 1. bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta
° Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja.
° Getur stadid & botni sundlaugar og andad ad sér, fert andlitiod i kaf og andad fra sér. Endurtekid 10 sinnum.
° Getur flotid & bringu eda baki med eda an hjalpartaekja.
° Getur gengid me0 andlit i kafi 2,5 m eda lengra.
Sel - sund 1. bekkur - Heilsa og efling pekkingar
° Skyrt mikilveegi hreinletis i tengslum vid iprottir og sundidkun.
Sel - sund 1. bekkur - Oryggis og skipulagsreglur
° Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa.
Sel - sund 1. bekkur - Tjaning og midlun
° Tekiod virkan patt i samraedum og hlustad 4 adra.
Sel - sund 1. bekkur - Sjalfstadi og samvinna
° Jafnan tekid tillit til annarra og unnid vel med 6drum 1 hop.
° Unnid vel eftir fyrirmaelum.
Sel - sund 1. bekkur - Abyrgd og mat 4 eigin
nami

° Lagt sig fram vid namid af alud og nytt timann mjog vel.
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