Sund 1. bekkur 2021-2022

Kynning & namsgreininni og kennsluadéferdir
Kennslan fer fram i Utisundlaug, sem er grunn,(90cm) og hentar vel til sundkennslu a yngstu stigum.

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru: korkur, sundfit, millifétakatur,
kafhringir, gjardir, nadlur, alls kyns dét til kéfunar (smadot). Sundsvaedid er afmarkad med bandi sem pverar laugina, sem er
gjarnan notad i sundkennslu.

Unnid er med eftirtalda paetti Ut frd proska, getu og aldursstigi nemenda:
o  Félagsfeerni, Oryggis- og skipulagsreglur
e Tillitsemi og kurteisi vid sundlaugargesti og starfsfélk
e Jakveett vidhorf til sundidkunar
e Sundafingar i skridsundi og bringusundi.
o  Fjolbreyttir sefingar fyrir vatnsadlogun i leikjaformi
e  Flotaefingar og rennsli
e Studla ad d6ryggi og vellidan i vatninu
o Koéfun
e  Sjalfstaed vinnubrogd og samvinnu

e Skdpun

Namsaaetlun

Skolaarid 2021-2022

Haust 2021
TimabilViéfangsefniHaefniviémid

e Getur flotid a bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.
e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid
10 sinnum.

24/8 - Adlogun, rennsli
27/8  og floteefingar

e Getur flotid & bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.
e Skridsundsfotatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.
e Gert a&fingar sem reyna a pol.

30/8 - Leikir, kofun og
3/9  skridsundsfétatok

6/9 - Skridsund og leikir. Orkynning & e Skridsundsfotatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.
10/9 sundfitum e Gert &fingar sem reyna a pol.

13/9  Teningaleikur. Leikurinn gengur it 8 ad e Getur flotid a bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.
- notast vid pad sem kennt hefur verid i timum e Skridsundsfétatok vid bakka, med eda an hjalparatakja.
17/9 aundan e Gert &fingar sem reyna a pol.

e Bringusundsfotatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.

e Getur flotid & bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.

e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid
10 sinnum.

20/9 Flot med nudlum,
- kofun og
24/9 bringusundsfoétatok
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e Bringusundsfétatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.

27_/9 Bringusundsfétatd e Getur flotid a bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.
110 k og leikir e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid
10 sinnum.

4/10 - 8/10 Bringusund (handatok og fétatok)e Bringusundsfotatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.

e Bringusundsfétatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.
e Gert &fingar sem reyna a pol.
- ) ., . ® Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, faert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10
kofunarleiki .
15/10 ) sinnum.
e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.

1110 Bringusund

e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.
e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10
sinnum.

18/10- Rennsliog
22/10  snudningar.

e Bringusunds- og skridsundsfétatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.

25/10 ) .. e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, faert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10
Teningaleiku .
- sinnum.
29/10 e Gert a&fingar sem reyna a pol.

e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.

e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.
e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10 sinnum.
e Gert fingar sem reyna a pol.

1/11 - Kéfun
5/11 og leikir

e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.

8/11 - KGfun leikir e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10
ogspyrna .
12/11 =5 sinnum.
e Gert &fingar sem reyna a pol.
15/11 Flot e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.
i ﬂotaefir;gar e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10

sinnum.

19/11  og kofun e Getur flotid & bringu eda baki, med eda an hjalpartakja.

e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.

22/ Flgt, e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10
- floteefingar .

26/11 ogksfun > UM
& e Getur flotid & bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.

e Bringusundsfoétatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.

2911 - 3/12Bringusund | o afingar sem reyna 4 pol.

6/12 - 10/12 Skrisusund® Skrlésulr]dsfotatok Vid ba,kka, med eda an hjalparataekja.
e Gert &fingar sem reyna a pol.

13/12 - 17/12Frjals leikur

Vor 2022

TimabilViéfangsefniHaefniviémid

a4/1 - Skridsunds- og e Skridsundsfotatok vid bakka, med eda an hjalparateekja.
al baksundsfotatok e Gert &fingar sem reyna a pol.

10/1 - Skridsunds- og o Skridsundsfotatok vio bakka, med eda an hjalparataekja.
14/1 baksundsfotatok e Gert &fingar sem reyna a pol.

17/1 - 21/1Skridsunds- og baksundshandatok
24/1 - 28/1Foreldra- og nemendavidtol

31/1 - Bringusunds- og e Bringusundsfoétatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.
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4/2 skoélabaksundsfotatok e Gert fingar sem reyna a pol.
7/2 - 11/2Bringusunds- og skélabaksundshandatdk
14/2 - 18/2Vetrarfri

21/2 Kofun, e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.
- flotog e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, faert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10 sinnum.
25/2  leikir e Getur flotid & bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.

Kofun, e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.
flot og e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10 sinnum.
leikir e Getur flotid & bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.

28/2

7/3 e Bringusunds- og skridsundsfotatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.
- Leiki @ Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10 sinnum.
11/3 r e Gert &fingar sem reyna a pol.
e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.

e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.
e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10
sinnum.

14/3 - Koéfun, leikir og
18/3  spyrna afd

e Bringusunds- og skridsundsfotatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.
e Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10
sinnum.
25/3 ' e Gert &fingar sem reyna a pol.
e Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.

21_/3 Teningaleiku

28/3 - Flot og e Bringusundsfoétatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.
1/4 skoélabaksund e Getur flotid & bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.

4/4 - 8/4Frjals leikur

11/4 - 15/4Paskafri

18/4 - 22/4Sumardagurinn fyrsti

25/4 - 29/4Upprifjun

2/5 - 6/5Bringusunde Bringusundsfotatok vid bakka, med eda an hjalparataekja.
9/5 - 13/5Skridsunde Skridsundsfotatok vio bakka, med eda an hjalparataekja.
16/5 - 20/5Frjals leikur

23/5 - 27/5Uppstigningardagur

30/5 - 3/6Vordagar

Kennsludcetlun er birt med fyrirvara um breytingar

Grunnpeaettir menntunar
Grunnpattur Nemandi

Gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar og heilbrigds

Heilbrigdi og lifernis og stundar ipréttir/hreyfingu med anaegju ad leidarljési sem og gerir sér grein fyrir jakvaedum
velferd o ) - .

ahrifum hreyfingar a heilsuna sina.
Jafnrétti proskast a eigin forsendum og raektar haefileika sina og fer eftir reglum og vinnur sina vinnu a

jafnréttisgrundvelli.

Lydraedi og  Feer ad hafa ahrif t.d i vali & leikjum eda ténlist { timum og kemur fram vid adra af
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mannréttindi virdingu.

Feer taekifeeri til ad fraedast og raeda um mikilveegi

Leesi hreyfingar, lesa i umhverfid sitt og tulka pad eftir sinni getu.

Sjalfbaerni Velur leiki eda afingar sem hofda til hans og veita honum anaegju og getur sagt fra eigin vali & hreyfingu.
Skopun Tekur patt i ad skapa/utfaera leiki eftir eigin hoféi.

Namsmat

Haefnividmid i sundi hja 1. bekk

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Getur gert bringusunds- og skridsundsfotatok vid bakka, med eda an hjalpartaekja.

Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér, endurtekid 10 sinnum.
Getur flotid & bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.

Gert &fingar sem reyna 4 pol.

Getur gengid med andlitio i kafi 2.5 m eda lengra.

Heilsa og efling pekkingar

Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastédum likamans.

Skyrt mikilveegi hreinlcetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun.

Oryggis og skipulagsreglur

Farid eftir éryggis-, skipulags-, og umgengnisreglum sundstada og iprdttahusa og brugdist vid 6héppum.
Lykilheefni

Sjdlfsteedi og samvinna

Tekid virkan pdtt i samreedum og hlustad d adra.

Jafnan tekid tillit til annarra og unnid mjég vel med 68rum i hdp.

Abyrgd og mat d eigin ndmi

Unnid mjog vel eftir fyrirmaelum.

Af 6ryggi metid namid af alid og nytt timann mjog vel.

Hlutverk og vinnulag nemandans

e Reglur sundstadar: Nemendur fari aldrei i buningsklefa né til laugar an leyfis sundkennara. Nemendur sitji stilltir i
anddyri og bidi eftir ad kennslustund hefjist og fari eftir fyrirmaelum starfsfélks og sundkennara.

e Hreinlaeti; Mikilvaegt og naudsynlegt er ad pvo sér vel an sundfata og ekki fara i sturtu i sundfétum. Tillitsemi skal
hofd a leidarljosi i buningsklefa og hareisti bonnud vegna annarra sundgesta. Nemendur eru bedin um ad fara
geetilega med notkun & sapu og passa ad ekki fari mikid & golfid vegna slysahaettu. Nemendur gangi Gt i laugina
ekki hoppa at i.

e Samskipti Nemendur syni samnemendum sem og 68rum virdingu og tileinki sér jakvaedni, tillitssemi og kurteisi.

e Maeting Nemendur temji sér stunduvisi.
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e Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum.

e Leyfi: Adstandendur hafi samband vid ritara skélans sem sér um leyfisskraningar. Ekki senda post a kennara
nema eitthvad sérstakt sé ad.

e Sundfatnadur : Nemendur maeti med sundvaenan sundfatnad og sundgleraugu. Nemendur purfa ad koma med sin
eigin sundgleraugu.

e Skyldur nemenda:Nemendur fari eftir skéla- og husreglum, fylgi fyrirmaelum kennara og starfsfélks sundlaugar.
Nemendur mega ekki fara inn i buningsklefa fyrr er sundkennari kemur.

e Skyldur kennara Kennarar adlaga kennsluhaetti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida namia.

e Verdmaeti: Nemendur hafa adgang ad laeestum skdpum i buningsklefa 6éruggast er ad vera med sem minnst af
verdmaetum.

e Meidsli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i sundtima vegna meidsla er aetlast til ad adstandendur hafi samband
vid sundkennara.

o Agreiningur: Ef eitthvad kemur uppé hja nemenda i buningsklefa eda sundlaug er mikilvaegt ad sa hinn sami lati
kennarann sinn vita svo haegt sé ad leysa Ur vandraedum eda agreiningi.

VIDMID UR NAMSKRA

Sel - sund 1. bekkur
Haefni & ndmssvidi
Sel - sund 1. bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta
Bringusunds - og skridsundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartaekja.
Getur stadid a botni sundlaugar og andad ad sér, faert andlitid i kaf og andad fra sér. Endurtekid 10 sinnum.
Getur flotid & bringu eda baki med eda an hjalpartaekja.
Getur gengid med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.
Sel - sund 1. bekkur - Félagslegir paettir
Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastodum likamans.
Sel - sund 1. bekkur - Heilsa og efling pekkingar
Skyrt mikilvaegi hreinleetis i tengslum vid iprottir og sundidkun.
Sel - sund 1. bekkur - Oryggis og skipulagsreglur

Farid eftir Oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahuisa.
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Sel - sund 1. bekkur - Tjaning og midlun

o Tekid virkan patt i samraedum og hlustad a adra.

Sel - sund 1. bekkur - Sjalfstaedi og samvinna

o Jafnan tekid tillit til annarra og unnid vel med 6drum i hép.

o Unnid vel eftir fyrirmaelum.

Sel - sund 1. bekkur - Abyrgd og mat 4 eigin

o Lagt sig fram vid namid af alud og nytt timann mjog vel.
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