SUND Haustonn , Vorénn

Sund 2. bekkur 2023-2024

Kennarar: Kristin Sigurdardottir 2

Lysing

Fario yfir regur sem gilda & sundstodum, hreinlatis og 6ryggisreglur. Tileinki sér samskiptafaerni t.d eins og ad hlusta, tja sina skodun. Nemandi
pjalfist i skopun og frjalsum hreyfingum i vatni. Fjolbreyttir leikir sem efla pol og reyna a sampil skynfara. Skridsund med eda an hjalpartakja.
Bringusund med eda an hjalpartaekja. Skolabaksund. A0 laera ad spyrna sér fra bakka 2,5 metra med andlitid i kafi.

Kynning 4 namsgreininni og kennsluadferdir

[ sundtimum f4 nemendur fjélbreytta pjalfun i mismunandi sundadferdum og hopleikjum tengdum sundi med og an hjalpartaekja. Ahersla er 15g0
4 a0 nemendur fai vidfangsefni vid heefi og leeri rétta sundtaekni i peim sundstil sem a vid hverju sinni.

Namsaetlun
Skolaario 2022-2023
Haust 2022
Timabil Viofangsefni Heefniviomio
22/8 - 26/8Kynning & verkefnum vetrarins og leikir Kafad og velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum.
29/8 - 2/9Ko6fun og leikir Kafad og velt sér af kvid 4 bak og 6fugt og tekid patt i leikjum.

5/9 - Kofun, leikir og spyrna Kafad og velt sér af kvid 4 bak og 6fugt og tekid patt i leikjum.
9/9 &fo Getur spyrnt fra bakka og rennt meo andlitid i kafi, lagmark 2,5 m.

Kafad og velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum.
Getur framkvemt marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
Getur spyrnt fra bakka og rennt med andlitio 1 kafi, lagmark 2,5 m.

12/9 - Flot og
16/9  kofun

Kafad og velt sér af kvid 4 bak og &fugt og tekid patt i leikjum.
Getur framkveemt marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
Getur spyrnt fra bakka og rennt med andlitid i kafi, lagmark 2,5 m.

19/9 - Flot og
23/9  kofun

26/9 - 30/09Skridsunds- og baksundsfotatok med sundfitum Getur 10 m skélabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.

310 Kafad og velt sér af kvid 4 bak og 6fugt og tekid patt i leikjum.
Teningaleikur. Leikurinn gengur ut a Getur framkvaemt marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
7 /_ 0 ad notast vid peer sundadferdir sem Getur 10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartekja.
hafa verid @fodar i vikunum 4 undan Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartaekja.
Getur spyrnt fra bakka og rennt med andlitio i kafi, lagmark 2,5 m.

10/10 - 14/10Skrid- og baksundsfotatok
17/10 - 21/10Skrid- og baksundshandatok
24/10 - 28/10Bringusund og skolabaksund

Kafad og velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt 1 leikjum.
Getur framkvemt marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
Getur spyrnt fra bakka og rennt med andlitid i kafi, ldgmark 2,5 m.

31/10 - Kofun, flot
4/11 og leikir

7/11 - Bringu- og skolabaksund med Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartackja.
11/11 hjalparteekjum Getur 10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.

14/11 - Bringu- og skélabaksund med og an  Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartaekja.
18/11 hjalpartekja Getur 10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.

21/11 Teningaleikur. Leikurinn gengur Gt Kafad og velt sér af kvid 4 bak og 6fugt og tekio patt i leikjum.
- 4 ad notast vid paer sundadferdir semGetur framkvemt marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
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25/11 hafa verid efdar i vikunum 4 undan Getur 10 m skéolabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.
Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartakja.
Getur spyrnt fra bakka og rennt med andlitio i kafi, lagmark 2,5 m.

28/11 - 2/12Kénnun 4 sundstigum. Notad sem vidmid vid ndmsmat.
5/12 - 9/12 Kénnun a sundstigum. Notad sem vidmio vid namsmat.
12/12 - 16/12Frjals leikur

Vor 2023

TimabilViofangsefniHzefniviomio

4/1 - 6/1Skrid- og baksundsfotatok med sundfit

9/1 - 13/1Skrid- og baksund med og an hjalpartaekja

16/1 - Bringu- og Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartekja.
20/1 skolabaksund Getur 10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.

23/1 - 27/1Teningaleikur
30/1 - 3/2Skoélabaksund med og an hjalpartekjae Getur 10 m skélabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.

Kafad og velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum.
Getur framkvamt marglyttuflot med pvi ad rétta ar sér.
Getur spyrnt fra bakka og rennt med andlitio 1 kafi, lagmark 2,5 m.

6/2 - Kofun, flot
102 og leikir

13/2 - 17/2Skridsund og baksund
20/2 - 24/2Skridsund og baksund

Kafad og velt sér af kvid 4 bak og &fugt og tekid patt i leikjum.
Getur framkvamt marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
Getur spyrnt fra bakka og rennt med andlitio i kafi, lagmark 2,5 m.

27/2 - Rennsli, flot og
3/3 spyrna &fo

6/3 - Bringu- og skolabaksund med og &n  Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartaekja.
10/3 hjalpartekja Getur 10 m skolabaksundsfotatok meod eda an hjalpartekja.

13/3 - Bringu- og skolabaksund med og &n  Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartekja.

17/3 hjalpartekja Getur 10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartekja.

Kafad og velt sér af kvid 4 bak og 6fugt og tekid patt i leikjum.
20/3Teningaleikur. Leikurinn gengur ut 4 Getur framkvaemt marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
- ad notast vid paer sundadferdir sem Getur 10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.
24/3 hafa verio efdar i vikunum 4 undan Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartakja.
Getur spyrnt fra bakka og rennt med andlitio i kafi, lagmark 2,5 m.

27/3 - 31/4Baksund med sundfitum

Kafad og velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekio patt i leikjum.

3/4 Getur framkveemt marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
- Teningaleikur Getur 10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.
7/4 Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartaekja.

Getur spyrnt fra bakka og rennt med andlitid 1 kafi, lagmark 2,5 m.
10/4 - 14/4 Teningaleikur
17/4 - 21/4Skolabaksund med og an hjalpartaekja Getur 10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartakja.
24/4 - 28/4Skrid- og baksund med og an hjalpartaekja

1/5 - Bringu- og skélabaksund med Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartaekja.
5/5 hjalpartekjum Getur 10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartekja.
8/5 - Bringu- og skélabaksund med Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartekja.
12/5 hjalpartekjum Getur 10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.

15/5 - 19/5Ko6nnun 4 sundstigum. Notad vid lokamat
22/5 - 26/5Leikir
29/5 - 2/6 Frjals leikur

Kennsluacetlun er birt med fyrirvara um breytingar
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Grunnpeettir menntunar

Grunnpattur  Nemandi

Gerir sér grein fyrir mikilvegi hreyfingar og heilbrigds

f]{e?flet:;gal %% lifernis og stundar iprottir/hreyfingu med anagju ad leidarljosi sem og gerir sér grein fyrir jakvaedum ahrifum hreyfingar a
heilsuna sina.

Jafnrétti broskast 4 eigin forsendum og reektar heefileika sina og fer eftir reglum og vinnur sina vinnu 4 jafnréttisgrundvelli.

Lyoraedi og Feer a0 hafa ahrif t.d i vali 4 leikjum eda tonlist i timum og kemur fram vid adra af

mannréttindi  virdingu.

Feer takifeeri til ad freedast og reda um mikilvegi

Laesi hreyfingar, lesa i umhverfid sitt og tiilka pad eftir sinni getu.

Sjalfbzerni Velur leiki eda @fingar sem hofoa til hans og veita honum anagju og getur sagt fra eigin vali a hreyfingu.
Skopun Tekur patt 1 ad skapa/ttfera leiki eftir eigin hofoi.

Néamsmat

Hzefniviomio i sundi hja 2. bekk

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Kafad og velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum.
Getur spyrnt fra bakka og rennt med andlitio i kafi, lagmark 2,5 m.
Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartakja.

Getur hoppad af bakka i laug.

Getur 10 m skolabaksundsfotatok meod eda an hjalpartekja.

Getur framkveemt marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.

Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastooum likamans.
Heilsa og efling pekkingar

Skyrt mikilvaegi hreinleetis 1 tengslum vid iproéttir og sundidkun.

Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, iprottum og likamlegri areynslu.

Oryggis og skipulagsreglur

Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa.

Sjalfsteedi og samvinna

Tekid virkan patt i samreedum, hlustad 4 adra og tjad eigin hugsanir af dryggi.

Jafnan tekid tillit til annarra og unnid af 6ryggi med 6drum i hop.
Abyrgd og mat d eigin nami
Unnid mjog vel eftir fyrirmalum og sjalfsteatt.

Lagt sig fram vid namio af alid og nytt timann mjog vel.

Hlutverk og vinnulag nemandans

e Reglur sundstadar: Nemendur fari aldrei i buningsklefa né til laugar an leyfis sundkennara. Nemendur sitji stilltir { anddyri og bidi

eftir ad kennslustund hefjist og fari eftir fyrirmalum starfsfolks og sundkennara.

e  Hreinleeti; Mikilvaegt er ad pvo sér an sundfata og ekki fara i sturtu i sundfotum. Tillitsemi skal hofo & leidarljosi 1 buningsklefa og
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hareisti bonnud vegna annarra sundgesta. Nemendur eru bedin um ad fara gaetilega med notkun a sapu og passa ad ekki fari mikid &
20l1fid vegna slysahattu. Nemendur gangi ut i laugina ekki hoppa 1t i.

Samskipti: Nemendur syni samnemendum sem og 6drum virdingu og tileinki sér jakvaeoni, tillitssemi og kurteisi.
Mzeting: Nemendur temji sér stundvisi.
Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum.

Leyfi: Adstandendur hafi samband vi0 ritara skélans sem sér um leyfisskraningar. Ekki senda pdst 4 kennara nema eitthvad sérstakt
s¢ ao.

Sundfatnadur: Nemendur meati med sundvanan sundfatnad og sundgleraugu. Nemendur purfa ad koma med sin eigin sundgleraugu.

Skyldur nemenda: Nemendur fari eftir skola- og husreglum, fylgi fyrirmalum kennara og starfsfolks sundlaugar. Nemendur mega
ekki fara inn i buningsklefa fyrr er sundkennari kemur.

Skyldur kennara Kennarar adlaga kennsluhztti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida namid.
Veromeeti: Nemendur hafa adgang ad laestum skapum i buningsklefa ruggast er ad vera med sem minnst af verdmeaetum.
Meiosli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i sundtima vegna meidsla er atlast til ad adstandendur hafi samband vid sundkennara.

Agreiningur: Ef eitthvad kemur upp4 hja nemenda i biningsklefa eda sundlaug er mikilvagt ad s4 hinn sami lati kennarann sinn vita
svo hagt sé ad leysa ir vandreedum eda agreiningi.
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VIDMID UR NAMSKRA

Sel - sund 2. bekkur

° Hzefni 4 namssvioi
Sel - sund 2. bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta

° Kafad og velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum.

° Getur spyrnt fra bakka og rennt meo andlitid i kafi, ldgmark 2,5 m

° Getur 10 m bringusund med eda an hjalpartekja.

° Getur hoppad af bakka i laug.

° Getur 10 m skélabaksundsfotatok med eda an hjalpartekja.

° Getur framkvemt marglyttuflot med pvi a0 rétta ar sér.
Sel - sund 2. bekkur - Félagslegir peettir

° Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastéoum likamans.
Sel - sund 2. bekkur - Heilsa og efling pekkingar

° Skyrt mikilveegi hreinletis i tengslum vid iprottir og sundidkun.

° Notad einfold hugtok sem tengjast sundiokun, ipréttum og likamlegri areynslu.
Sel - sund 2. bekkur - Oryggis og skipulagsreglur

° Fari0 eftir oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa.
Sel - sund 2. bekkur - Tjaning og midlun

° Tekid virkan patt i samreedum, hlustad 4 adra og tjad eigin hugsanir af dryggi.
Sel - sund 2. bekkur - Sjalfsteedi og samvinna

° Jafnan tekid tillit til annarra og unnid af 6ryggi med 6drum i hop.

° Unnid mjog vel eftir fyrirmelum og sjalfstett.
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Sel - sund 2. bekkur - Abyrgd og mat 4 eigin
nami

° Lagt sig fram vid namid af alud og nytt timann mjog vel.
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