SUND Haustonn , Vorénn

Sund 4. bekkur 2023 - 2024

Kennarar: Kristjan G. Porsteinsson iprottir 4

Lysing

[ gegnum leiki og afingar verdur grunntaekni kennd i bringusundi, skolabaksundi, skridsundi og baksundi med og 4n hjalpartakja. Somuleidis
verdur kenndur grunnur af stungu ur kropstoou af bakka eda stiga.

Kynning a4 ndmsgreininni og kennsluadferdir

[ sundtimum f4 nemendur fjélbreytta pjalfun i mismunandi sundadferdum med og an hjalpartakja. Ahersla er 16g8 4 ad nemendur fai
vidfangsefni vid haefi og leri rétta sundtaekni i peim sundstil sem vid 4 hverju sinni.

Notast er vid ymis hjalparteki vid kennsluna svo sem kork, nudlur og blodkur(froskalappir).

[ hverri kennslustund er farid yfir og kenndar taeknilegar sefingar tengdar peirri stiladferd sem er 4 aztluninni hverju sinni.

Namsaaetlun

Skélaario 2023 - 2024

Haustonn 2023

21. - 25. agust. Skolakynningar
28. - 1. sept. Kynning 4 namspattum i sundi hja 4 bekk og leikir.

Heaefniviomio: Getur farid eftir 6ryggis-,skipulags- og umgengisreglum sundstada og brugdist vid 6hdppum. Unnid vel eftir fyrirmalum og
sjalfsteaett.

4. - 8. sept. Flot, rennsli og skridsundsfotatok. Nemendur sem rada vel vid teekniefingar sem lagdar eru fram fa floknari efingar peir sem ekki
rdda vid afingarnar fa einfaldari utfaerslu.

Hzefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstatt. Avallt lagt sig fram vid namid og nytt timann vel. Getur synt 25 m skridsund med eda
an hjalpartaekja.

11. - 15. sept. Skridsund med sundfitum. Nemendur sem rada vel vid teeknisefingar sem lagdar eru fram fa floknari aefingar peir sem ekki rada
vid efingarnar fa einfaldari utferslu.

Hzefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum og sjalfstaett. Avallt lagt sig fram vid namid og nytt timann vel. Getur synt 25 m skridsund med eda
an hjalpartaekja.

18. - 22. sept. Mat(adeins viomidunarmat) a skriosundi og fijals leikur.

Hzefniviomio: Getur farid eftir oryggis-,skipulags- og umgengisreglum sundstada og brugdist vio 6héppum. Unnid vel eftir fyrirmelum og
sjalfstett. Getur synt 25 m skridsund med eda an hjalpartaekja.

25. - 29. sept. Flot a baki og baksundsfotatk. Ahersla 16gd 4 rétta legu i vatninu liggjandi 4 bakinu pannig ad 6ndun verdi sem areynslulaus vid
framkvamd sundstils. Nemendur sem rada vel vid tekniefingar sem lagdar eru fram fa floknari aefingar peir sem ekki rada vio efingarnar fa
einfaldari Utferslu.

Heefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Getur notad einfold hugték sem tengjast sundidkun.

2. - 6. okt. Foreldra- og nemendaviotol.
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9. — 13. okt. Baksund med sundfitum.
Hzefniviomid: Avallt lagt sig fram vid namid og nytt timann vel. Getur synt 12 m baksund med eda 4n hjalpartakja.
16. — 20. okt. Leikir og mat(vidmidunarmat) a baksundi.

Hzefniviomid: Getur synt 12 m baksund med eda an hjalpartakja. Avallt lagt sig fram vid ndamid og nytt timann vel. Getur notad einfold hugtok
sem tengjast sundidkun.

23. - 27. okt. Skolabaksund. Ahersla 16gd timasetningar i handa og fotatokum.
Hzefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmeelum og sjalfstaett. Getur synt 15 m skdlabaksund.

30. - 3. nov. Skipulagsdagur.

6. —10. nov. Skoélabaksund med aherslu a fotatok.

Hzefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstatt. Getur synt 15 m skélabaksund. Avallt lagt sig fram vid ndmid og nytt timann vel.

13. — 17. név. Bringusund med aherslu 4 fotatok og rennsli. Nemendur sem rada vel vid teknizfingar sem lagdar eru fram fa floknari efingar
peir sem ekki rada vio efingarnar fa einfaldari utferslu.

Heefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Getur notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun. Getur synt 25 m bringusund.
20. - 24. név. Pemadagur.

27. — 1. des. Leikir og bringusund.

Heefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Getur notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun. Getur synt 25 m bringusund.
4. — 8. des. Stodvar. Unnid er a 3 stodvum i bringu-, skolabak- og skridsundi.

Hzefniviomid: Avallt lagt sig fram vid ndmid og nytt timann vel. Getur synt 25 m bringusund. Getur synt 15 m skélabaksund. Getur synt 25 m
skridsund med eda an hjalpartekja. Getur synt 75 m polsund.

11. — 15. des. Mat tekid 1 bringu og skolabaksundi. Frjals leikur ad mati loknu.
Hzefniviomio: Getur synt 25 m bringusund. Getur synt 15 m skélabaksund.

18. - 22. des. Litlu j6lin.

Voronn 2024
1. - 5. jan. Jolafri.

8. — 12. jan. Skrid- og baksund med sundfitum. Ahersla 16gd 4 rétta legu, veltu, handa og fotatok. Nemendur sem rada vel vid teekniaefingar sem
lagdar eru fram fa floknari efingar peir sem ekki rada vid @fingarnar fa einfaldari utferslu.

Heaefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Getur notad einfold hugték sem tengjast sundidkun.

15. — 19. jan. Skrid- og baksund med sundfitum. Nemendur sem rada vel vid tekniefingar sem lagdar eru fram fa floknari @fingar peir sem
ekki rdda vid efingarnar fa einfaldari utferslu.

Hzefnividmid: Avallt lagt sig fram vid ndmid og nytt timann vel. Getur synt 12 m baksund med eda an hjalpartzkja. Getur synt 25 m skridsund
med eda an hjalpartakja.

22.-26. jan. Leikir.

Heaefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmelum og sjalfsteett.
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29. — 2. feb. Foreldra- og nemdasamtol
5.-9. feb. Mat & skrid- og baksundi. Frjals leikur.

Hzefniviomio: Avallt lagt sig fram vid namid og nytt timann vel. Getur synt 12 m baksund med eda an hjalparteekja. Getur synt 25 m skridsund
med eda an hjalpartekja.

12. — 16. feb. Bringu- og skolabaksund. Ahersla 16g0 4 rennsli, handa og fotatok.

Hzefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmelum og sjalfstaett. Getur notad einfold hugtok sem tengjast sundiokun. Getur synt 25 m bringusund. Getur
synt 15 m skolabaksund.

19. — 23. feb. Bringu- og skolabaksund. Unnid verdur med pessa peetti 1 bland vid leiki.

Hzefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmeelum og sjalfstaett. Getur notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun. Getur synt 25 m bringusund. Getur
synt 15 m skolabaksund.

26. — 1. mars. Teningaleikur med 6llum sundadferoum sem farid hefur verid yfir.
Hzefniviomid: Avallt lagt sig fram vid namid og nytt timann vel. Getur synt 75 m polsund.

4. — 8. mars. Bringu- og skolabaksund. Ahersla 16gd 4 rennsli, handa og fotatok. Nemendur sem rada vel vid taknizfingar sem lagdar eru fram
fa floknari @fingar peir sem ekki rdda vid @fingarnar fa einfaldari utfeerslu.

Hzefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstaett. Getur notad einf6ld hugtdk sem tengjast sundidkun. Getur synt 25 m bringusund. Getur
synt 15 m skolabaksund.

11. — 15. mars. Bringu- og skolabaksund. Nemendur sem rada vel vid taknizfingar sem lagdar eru fram fa floknari eefingar peir sem ekki rada
vid efingarnar fa einfaldari utferslu.

Heaefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Getur notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun. Getur synt 25 m bringusund. Getur
synt 15 m skolabaksund.

18. — 22. mars. Mat 4 bringu- og skoélabaksundi. Stunga ur kropstdou af bakka eda stiga.

Heefniviomio: Getur synt 25 m bringusund. Getur synt 15 m skolabaksund. Getur stungid sér ur kroppstodu af bakka eda stiga.
25. - 29. mars. Paskafri.

1. — 5. april. Teningaleikur med 6llum sundadferdum sem farid hefur verid yfir.

Hzefniviomid: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfsteett. Avallt lagt sig fram vid ndmid og nytt timann vel.

8. — 12. april. Skridsund. Nemendur sem rada vel vi0 teknizfingar sem lagdar eru fram fa floknari efingar peir sem ekki rada vid @fingarnar fa
einfaldari utfeerslu.

Hzefniviomid: Getur synt 25 m skridsund med eda an hjalpartakja. Avallt lagt sig fram vid namid og nytt timann vel.

15.— 19. april. Skrid- og baksund med sundfitum. Aherla 16g0 4 rétta legu, veltu, handa og fotatok. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar
sem lagdar eru fram fa floknari afingar peir sem ekki rada vio efingarnar fa einfaldari utferslu.

Hzefniviomid: Avallt lagt sig fram vid ndmid og nytt timann vel. Getur synt 12 m baksund med eda 4n hjalpartakja. Getur synt 25 m skridsund
med eda an hjalpartaekja.

22. — 26. april. Stunga tr kropstodu af bakka eda stiga og leikir.

Hzefniviomio: Avallt lagt sig fram vid namid og nytt timann vel. Getur stungid sér ur kroppstdu af bakka eda stiga.

29. — 3. mai. Bringusund. Nemendur sem rada vel vid teknizefingar sem lagdar eru fram fa floknari @fingar peir sem ekki rada vid afingarnar
fa einfaldari utfeerslu.

Heefniviomio: Getur synt 25 m bringusund. Unnid vel eftir fyrirmeelum og sjalfstaett.

6. — 10. mai. Bringu- og skélabaksund. Nemendur sem rada vel vid teekniefingar sem lagdar eru fram fa floknari afingar peir sem ekki rada vio
efingarnar fa einfaldari utferslu.

Heaefniviomio: Unnid vel eftir fyrirmalum og sjalfstett. Getur notad einfold hugtdk sem tengjast sundiokun. Getur synt 25 m bringusund. Getur
synt 15 m skolabaksund.

13. — 17. mai. Lokamat & bringu, bak, skrid og skélabaksundi.
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Heaefniviomio: Getur synt 25 m bringusund. Getur synt 15 m skélabaksund. Getur synt 25 m skridsund med eda an hjalpartakja. Getur synt 12
m baksund med eda an hjalpartackja. Getur stungid sér Gr kroppstodu af bakka eda stiga.

20. — 24. mai. Leikir og mat klarad hja peim sem @ttu pad eftir.

Hzefniviomio: Getur synt 25 m bringusund. Getur synt 15 m skolabaksund. Getur synt 25 m skridsund med eda an hjalpartekja. Getur synt 12
m baksund med eda an hjalpartaekja. Getur stungid sér ur kroppstdou af bakka eda stiga. Getur farid eftir 6ryggis-,skipulags- og
umgengisreglum sundstada og brugdist vid hoppum.

27. - 31. mai. Frjals leikur.

Heefniviomio: Getur farid eftir 6ryggis-,skipulags- og umgengisreglum sundstada og brugdist vido 6héppum.

Birt meo fyrirvara um breytingar

Grunnpeettir menntunar
Grunnpattur  Nemandi

Gerir sér grein fyrir mikilveegi hreyfingar og heilbrigds

5Ie(;}lel;1;g61 %8 lifernis og stundar iprottir/hreyfingu med anaegju ad leidarljosi sem og gerir sér grein fyrir jakveedum ahrifum hreyfingar &
heilsuna sina.

Jafnrétti broskast 4 eigin forsendum og raktar hafileika sina og fer eftir reglum og vinnur sina vinnu a jafnréttisgrundvelli.

Lyorzdi og Feer a0 hafa ahrif t.d 1 vali 4 leikjum eda tonlist 1 timum og kemur fram vid adra af

mannréttindi  virdingu.

Feer taekifeeri til ad freedast og reda um mikilvegi

Laesi hreyfingar, lesa { umhverfid sitt og tulka pad eftir sinni getu.

Sjalfbzerni Velur leiki eda afingar sem hofoa til hans og veita honum anagju og getur sagt fra eigin vali & hreyfingu.
Skopun Byr til einfalda/flokna leiki eda setur saman @fingalotu.

Néamsmat

Hzefniviomio i sundi hja 4 bekk

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Getur synt 25 m bringusund.

Getur synt 12 m baksund med eda an hjalpartakja.
Getur synt 75 m polsund.

Getur synt 15 m skoélabaksund.

Getur synt 25 m skridsund med eda an hjalpartakja.
Getur synt i kafi 3 m eftir hlut 4 1-1,5 m dypi.
Getur stungid sér ur kroppstodu af bakka eda stiga.
Hvert atridi er metid ad lagmarki prisvar sinnum yfir skolaarid. Einu sinni fyrir jol, um midbik skolaars og i lok skolaars.
Félagslegir pcettir

Getur notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun.
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Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaario innan timana sjalfra { gegnum umraedur.

Heilsa og efling pekkingar

Getur fario eftir 6ryggis-,skipulags- og umgengisreglum sundstada og brugdist vid 6hdppum.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaarid innan timana sjalfra i gegnum umraedur.

Lykilhcefni

Sjalfsteedi og samvinna

Unnid vel eftir fyrirmaelum og sjalfstaett.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaario innan timana sjalfra.

Abyrgd og mat d eigin nami

Avallt lagt sig fram vid ndmid og nytt timann vel.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skolaarid innan timana sjalfra.

Gefin er lokaeinkun ao vori i bokstofum.

Hlutverk og vinnulag nemandans

Reglur sundstadar: Nemendur fari aldrei i buningsklefa né til laugar an leyfis sundkennara. Nemendur sitji stilltir i anddyri og bidi
eftir ad kennslustund hefjist og fari eftir fyrirmelum starfsfolks og sundkennara.

Hreinleeti; Mikilvaegt er ad pvo sér an sundfata og ekki fara i sturtu i sundftum. Tillitsemi skal hofd ad leidarljosi i buningsklefa.
Nemendur eru bedin um ad fara gaetilega med notkun & sapu og passa ad ekki fari mikid a golfid vegna slysaheaettu.

Nemendur gangi 1t i laugina ekki hoppa 1t i.

Samskipti Nemendur syni samnemendum sem og 60rum virdingu og tileinki sér jakveaedni, tillitssemi og kurteisi.
Meeting Nemendur temji sér stundvisi.

Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum.

Leyfi: Adstandendur hafi samband vio ritara skélans sem sér um leyfisskraningar. Ekki senda post & kennara nema eitthvad sérstakt
s¢ ad.

Sundfatnadur : Nemendur meeti med sundvanan sundfatnad og sundgleraugu. Nemendur purfa ad koma med sin eigin sundgleraugu.

Skyldur nemenda:Nemendur fari eftir skola- og husreglum, fylgi fyrirmeelum kennara og starfsfolks sundlaugar. Nemendur mega
ekki fara inn 1 buningsklefa fyrr er sundkennari kemur.

Skyldur kennara Kennarar adlaga kennsluhatti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida namid.
Veromeeti: Nemendur hafa adgang ad leestum skdpum i buningsklefa 6ruggast er ad vera med sem minnst af verdmatum.
Meidsli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt { sundtima vegna meidsla er @tlast til ad adstandendur hafi samband vid sundkennara.

Agreiningur: Ef eitthvad kemur uppa hja nemenda i buningsklefa eda sundlaug er mikilvagt ad sa hinn sami lati kennarann sinn vita
svo heegt sé ad leysa Gr vandraedum eda agreiningi.
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VIDMID UR NAMSKRA

Sel - sund 4. bekkur

° Heaefni 4 namssvioi

Sel - sund 4. bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta

° Getur synt 25 m bringusund.

° Getur synt 12 m baksund med eda an hjalpartzekja.

° Getur synt 75 m polsund

° Getur synt 15 m skolabaksund.

° Getur stungid sér ur kroppstddu af bakka eda stiga,

° Getur synt 25 m skridsund med eda an hjalpartakja.

° Getur synt i kafi 3 m eftir hlut & 1-1,5 m dypi.

Sel - sund 4. bekkur - Félagslegir pettir

° Getur notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun.

Sel - sund 4. bekkur - Heilsa og efling pekkingar

° Getur fario eftir ryggis-,skipulags- og umgengisreglum sundstada og brugdist vid 6hoppum.

Sel - sund 4. bekkur - Sjalfstaedi og samvinna
° Unnid vel eftir fyrirmaelum og sjalfstett.
Sel - sund 4. bekkur - Abyrgd og mat 4 eigin

nami

° Avallt lagt sig fram vid namid og nytt timann vel.
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