Sund 6. bekkur 2021-2022

Kynning & namsgreininni og kennsluadéferdir

i sundtimum f&4 nemendur fijélbreytta pjalfun i mismunandi sundadferdum og hépleikjum tengdum sundi med og an
hjalpartaekja. Ahersla er [6gd & ad nemendur fai vidfangsefni vid haefi og lzeri rétta sundtaekni i peim sundstil sem vi& & hverju
sinni. Kennslan fer fram i djupu lauginni og notast er vi& ymis hjalpartaeki svo sem kork, ,nudlur®, blédkur. | hverri
kennslustund er farid yfir og kenndar taeknilegar sefingar tengdar peirri stiladferd sem er a azetluninni hverju sinni.

Namsaeetlun

Skélaarid 2021 - 2022

Haust 2021

Viéfangsefni

23. - 27. agust. Kynning a verkefnum vetrarins og leikir.

Haefnividmid: Getur farid eftir dryggis-,skipulags- og umgengisreglum sundstada og brugdist vid 6hdppum. Unnid vel eftir
fyrirmaelum, farid eftir leidsogn a jakvaedan hatt.

30. - 3. sept. Bringusund. Ahersla & rétta framkveemd handataka og fétataka. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem
lagdar eru fram fa fléknari afingar peir sem ekki rdda vid sfingarnar fa einfaldari
utfeerslu.

Haefnividmid: Gert sefingar sem reyna a lofthadpol. Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og
mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid sundidkun. Nytt timann vel.

6.- 10. sept. Bringusund og polsund. Ahersla & rétta framkveemd handataka og
fétataka.

Haefnividmid: Getur synt 200 m polsund, vidstddulaust. Unnid vel eftir fyrirmaelum, fario eftir leidsdgn a jakveedan hatt.

13.- 17. sept. Bringusund og skélabaksund. Stilsund, flot og 6ndun a&fd. Nemendur sem rada vel vid teekniaefingar sem
lagdar eru fram fa fléknari afingar peir sem ekki rada vid sfingarnar fa einfaldari
utfeerslu.

Haefnividmid: Notad hugtok sem tengjast sundidkun. Gert afingar sem reyna a lofthadpol. Getur synt 50 m skélabaksund,
stilsund.

20.- 24. sept. Skélabaksund. Handatok og fotatok i skélabaki eefd. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem lagdar eru
fram fa floknari sefingar peir sem ekki rada vid afingarnar fa einfaldari Gtfeerslu.

Haefnividmid: Getur synt 50 m skélabaksund, stilsund. Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn a jakveedan hatt.

27.- 1. okt. Teningaleikur. Leikurinn gengur Ut & ad nota parf paer sundadferdir sem laerdar hafa verid i vikunum & undan vid
framkvaemd leiksins.
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Haefnividmid: Jafnan tekid tillit til annarra og lagt sitt af mérkum & uppbyggilegan hatt.

4.- 8. okt. Skridsund. Fotatok sefd med sundfitum. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem lagdar eru fram fa fléknari
fingar peir sem ekki rdda vid afingarnar fa einfaldari Gtfeerslu.

Haefnividmid: Nytt timann vel. Gert sfingar sem reyna a lofthadpol. Getur synt 25 m skridsund, stilsund.

11.- 15. okt. Bak og skridsund. Teekniatridi eefd med sundfitum. Nemendur sem rdda vel vid taeknizefingar sem lagdar eru
fram fa floknari sefingar peir sem ekki réda vid afingarnar fa einfaldari Gtfeerslu.

Haefnividmid: Nytt timann vel. Gert sfingar sem reyna a lofthadpol. Getur synt 25 m skridsund, stilsund. Getur synt 25 m
baksund, stilsund. Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn a jakvaedan hatt.

18. - 22. okt. Skridsund og baksund. Mat, einungis notad sem vidmid.

Haefnividmid: Getur synt 25 m skridsund, stilsund. Getur synt 25 m baksund, stilsund. Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir
leidsdgn a jakvaedan hatt.

25.- 29. okt. Vetrarfri.

1.- 5. név. Bringusund og leikir. Ahersla 16gd & rennsli og éndun i bringusundinu.

Heefnividmid: Jafnan tekid tillit til annarra og lagt sitt af morkum & uppbyggilegan hatt. Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds
lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid sundidkun. Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni.

8.- 12. ndv. Marvadi. Flotaefingar i tengslum vid marvada.
Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn a jakvaedan hatt.
15.- 19. név. Kafsund og leikir.

Haefnividmid: Getur synt 6 m kafsund. Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn & jakveedan hatt. Notad hugtok sem
tengjast sundidkun.

22. - 26. ndv. Stodvar. Bringusund, skridsund og skdlabaksund.

Heaefnividmid: Getur synt 25 m skridsund, stilsund. Getur synt 50 m skoélabaksund, stilsund. Getur synt 25 m bringusund a
tima. Synda parf & undir 35 sekindum. Notad hugtok sem tengjast sundidkun. Nytt timann vel.

29. - 3. des. Bodsundleikir.

Haefnividmid: Getur synt 200 m polsund, vidstddulaust. Jafnan tekid tillit til annarra og lagt sitt af mérkum a uppbyggilegan
hatt.

6. - 10. des. K&nnun & sundstigum. Notad sem vidmid vid namsmat.

Haefnividmid: Getur synt 25 m skridsund, stilsund. Getur synt 50 m skélabaksund, stilsund. Getur synt 25 m bringusund a
tima. Synda parf & undir 35 sekindum. Getur synt 200 m polsund, vidstddulaust. Getur synt 6 m kafsund. Getur synt 25 m
baksund, stilsund.

13. - 17. des. Teningaleikur. Leikurinn gengur Ut & ad nota parf paer sundadferdir sem laerdar hafa verid i vikunum a undan
vid framkvaemd leiksins.

Haefnividmid: Jafnan tekid tillit til annarra og lagt sitt af mérkum & uppbyggilegan hatt. Gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis-
og umgengnisregla og tekid akvardanir a peim grunni.

Vor 2022
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3.-7.jan. Starfsdagur.

10.- 14. jan. Skridsund og baksund. Taekni yfirfarin med sundfitum. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem lagdar
eru fram fa fléknari aefingar peir sem ekki réda vid afingarnar fa einfaldari dtfeerslu.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn a jakvaedan hatt. Notad hugtok sem tengjast sundidkun.

17.- 21. jan. Skridsund og baksund. Teekni yfirfarin, baedi med og an sundfita. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem
lagdar eru fram fa fléknari afingar peir sem ekki rdda vid sfingarnar fa einfaldari
utfeerslu.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn a jakvaedan hatt. Notad hugtok sem tengjast sundidkun.

24.- 28. jan. Bringusund og skolabaksund. Taekni yfirfarin i sundadferdunum. Nemendur sem rada vel vid taeknisefingar sem
lagdar eru fram fa fléknari sefingar peir sem ekki rada vid sfingarnar fa einfaldari
utfeerslu.

Heefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn a jakveedan hatt. Notad hugtok sem tengjast sundidkun.

31.- 4. feb. Skridsund og baksund. Taekni yfirfarin i sundadferdunum. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem lagdar
eru fram fa fléknari aefingar peir sem ekki réda vid afingarnar fa einfaldari Gtfeerslu.

Haefnividmid: Getur synt 25 m skridsund, stilsund. Getur synt 25 m baksund, stilsund. Nytt timann vel.

7. - 11. feb. Skélabaksund. Taekni yfirfarin i sundadferdinni. Nemendur sem rada vel vid taekniaefingar sem lagdar eru fram
fa fléknari afingar peir sem ekki rdda vid afingarnar fa einfaldari Gtfeerslu.

Haefnividmid: Getur synt 50 m skélabaksund, stilsund.
14. - 18. feb. Leikir.

Haefnividmid: Jafnan tekid tillit til annarra og lagt sitt af mérkum & uppbyggilegan hatt. Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis-
og umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni. Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og
mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid sundidkun.

21. - 25. feb. Teningaleikur. Leikurinn gengur Ut & ad nota parf paer sundadferdir sem laerdar hafa verid i vikunum a undan
vid framkvaemd leiksins.

Haefnividmid: Jafnan tekid tillit til annarra og lagt sitt af mérkum a uppbyggilegan hatt. Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis-
og umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni.

28.- 4. mars. bolsund. Bringusund, skridsund og skoélabaksund.
Heefnividmid: Getur synt 200 m polsund, vidstédulaust. Nytt timann vel.

7.-11. mars. Bringusund og skélabaksund. Teekni yfirfarin i sundadferdunum. Nemendur sem rada vel vio taeknizefingar
sem lagdar eru fram fa fléknari afingar peir sem ekki rada vio afingarnar fa einfaldari Utfaerslu.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn a jakvaedan hatt. Notad hugtok sem tengjast sundidkun.

14.- 18. mars. Bringusund og skoélabaksund. Handatok og fotatok i skélabaki eefd med par til gerdum hjalpartaekjum.
Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem lagdar eru fram fa fléknari sefingar peir sem ekki rada vid sefingarnar fa
einfaldari Utfeerslu.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn a jakvaedan hatt. Notad hugtok sem tengjast sundidkun. Jafnan
tekid tillit til annarra og lagt sitt af mérkum a uppbyggilegan hatt. Getur synt 25 m bringusund & tima. Synda parf & undir 35
sekdndum.

21. - 25.mars. Starfsdagur.
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28. - 1. april. Baksund med sundfitum. Ahersla 16gd 4 rétta taekni. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem lagdar eru
fram fa floknari sefingar peir sem ekki réda vid afingarnar fa einfaldari Gtfeerslu.

Heefnividmid: Getur synt 25 m baksund, stilsund. Nytt timann vel.
4. - 8. april. Kafsund og leikir.

Haefnividmid: Getur synt 6 m kafsund. Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsogn & jakvaedan hatt. Notad hugtdk sem
tengjast sundidkun.

11.-15. april.  Paskafri.

18.-22. april. Paskafri.

25.- 29. april. Bjorgunarsund. Kynning & grunnatridum bjérgunarsunds.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn a jakvaedan hatt. Notad hugtok sem tengjast sundidkun. Jafnan
tekid tillit til annarra og lagt sitt af mérkum a uppbyggilegan hatt. Gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla
og tekid akvardanir a peim grunni.

2.- 6. mai. Bjoérgunarsund. Aframhald 4 grunnatridum.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn a jakvaedan hatt. Notad hugtok sem tengjast sundidkun. Jafnan
tekid tillit til annarra og lagt sitt af mérkum a uppbyggilegan hatt. Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla
og tekid adkvardanir a peim grunni.

9. - 13. mai. Teningaleikur. Leikurinn gengur Ut & ad nota parf paer sundadferdir sem farid hefur verid yfir.

Heefnividmid: Nytt timann vel.

16.- 20. mai. Bringusund og skélabaksund. Ahersla & rétta framkvaemd handataka og
fotataka. Nemendur sem rada vel vid taeknizefingar sem lagdar eru
fram fa floknari sefingar peir sem ekki rada vid afingarnar fa einfaldari utfeerslu.

Haefnividmid: Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn a jakvaedan hatt. Notad hugtok sem tengjast sundidkun.
23. - 27. mai. Kdnnun & sundstigum. Notad vid lokamat.

Haefnividmid: Getur synt 25 m skridsund, stilsund. Getur synt 50 m skélabaksund, stilsund. Getur synt 25 m bringusund a
tima. Synda parf & undir 35 sekindum. Getur synt 200 m polsund, vidstddulaust. Getur synt 6 m kafsund. Getur synt 25 m
baksund, stilsund.

30.- 3. juni. Kénnun a sundstigum klarud hja peim sem eiga pad eftir og frjals leikur.

Haefnividmid: Getur synt 25 m skridsund, stilsund. Getur synt 50 m skoélabaksund, stilsund. Getur synt 25 m bringusund a
tima. Synda parf a undir 35 sekindum. Getur synt 200 m polsund, vidstdédulaust. Getur synt 6 m kafsund. Getur synt 25 m
baksund, stilsund. Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir a peim grunni.

6.- 10. juni. Annar i Hvitasunnu, vordagur og skoélaslit.

Birt med fyrirvara um breytingar

Grunnpaettir menntunar
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Grunnpattur Nemandi

Gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar og heilbrigds

Heilbrigdi og lifernis og stundar ipréttir/hreyfingu med anaegju ad leidarljési sem og gerir sér grein fyrir jakvaedum
velferd o ) - .

ahrifum hreyfingar a heilsuna sina.
Jafnrétti Proskast a eigin forsendum og raektar hafileika sina og fer eftir reglum og vinnur sina vinnu a

jafnréttisgrundvelli.

Lydraedi og  Feer ad hafa ahrif t.d i vali & leikjum eda ténlist { timum og kemur fram vid adra af
mannréttindi virdingu.

Feer taekifeeri til ad fraedast og raeda um mikilveegi

Leesi hreyfingar, lesa i umhverfid sitt og tulka pad eftir sinni getu.

Sjalfbaerni Velur leiki eda afingar sem hofda til hans og veita honum anaegju og getur sagt fra eigin vali a hreyfingu.
Skdépun Byr til einfalda/flokna leiki eda setur saman afingalotu.

Namsmat

Heefnividmid i sundi hjd 6 bekk

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Gert xfingar sem reyna a lofthadpol.

Getur synt 25 m skridsund, stilsund.

Getur synt 6 m kafsund.

Getur synt 200 m polsund, vidstédulaust.

Getur synt 50 m skélabaksund, stilsund.

Getur synt 25 m baksund, stilsund.

Getur synt 25 m bringusund & tima. Synda parf & undir 35 sekindum.

Hvert atridi er metid ad lagmarki prisvar sinnum yfir skélaarid. Einu sinni fyrir j6l, um midbik skoélaars og i lok skélaars.
Heilsa og efling pekkingar

Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid sundidkun.
Notad hugtok sem tengjast sundidkun.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skdlaarid innan timana sjalfra i gegnum umraedur.
Oryggis og skipulagsreglur

Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni.
Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skdlaarid innan timana sjalfra i gegnum umraedur.
Lykilhcefni

Sjdlfsteedi og samvinna

Jafnan tekid tillit til annarra og lagt sitt af mérkum & uppbyggilegan hatt.

unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn & jakveedan hatt.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skélaarid innan timana sjalfra.

Abyrgd og mat d eigin ndmi
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Nytt timann vel.

Simat sem kannad er jafnt og pétt yfir skdlaarid innan timana sjalfra.

Gefin er lokaeinkun ad vori i bokstofum.

Hlutverk og vinnulag nemandans

Reglur sundstadar: Nemendur fari aldrei i baningsklefa né til laugar an leyfis sundkennara. Nemendur sitji stilltir {
anddyri og bidi eftir ad kennslustund hefjist og fari eftir fyrirmaelum starfsfélks og sundkennara.

Hreinlaeti; Mikilvaegt og naudsynlegt er ad pvo sér vel an sundfata og ekki fara i sturtu i sundfétum. Tillitsemi skal
hofé a leidarljési i buningsklefa og hareisti bonnud vegna annarra sundgesta. Nemendur eru bedin um ad fara
gaetilega med notkun & sapu og passa ad ekki fari mikid a golfid vegna slysahaettu. Nemendur gangi at i laugina
ekki hoppa at i.

Samskipti Nemendur syni samnemendum sem og 6drum virdingu og tileinki sér jakvaedni, tillitssemi og kurteisi.
Maeting Nemendur temiji sér stunduvisi.
Virkni i timum: Nemendur taki virkan patt i kennslustundum.

Leyfi: Adstandendur hafi samband vid ritara skélans sem sér um leyfisskraningar. Ekki senda pdést & kennara
nema eitthvad sérstakt sé ad.

Sundfatnadur : Nemendur mati med sundvanan sundfatnad og sundgleraugu. Nemendur purfa ad koma med sin
eigin sundgleraugu.

Skyldur nemenda:Nemendur fari eftir skéla- og husreglum, fylgi fyrirmaelum kennara og starfsfélks sundlaugar.
Nemendur mega ekki fara inn i buningsklefa fyrr er sundkennari kemur.

Skyldur kennara Kennarar adlaga kennsluhaetti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida namia.

Verdmeaeti: Nemendur hafa adgang ad leestum skapum i buningsklefa 6éruggast er ad vera med sem minnst af
verdmaetum.

Meidsli: Geti nemandi ekki tekid fullan patt i sundtima vegna meidsla er aetlast til ad adstandendur hafi samband
vid sundkennara.

Agreiningur: Ef eitthvad kemur uppa hja nemenda i baningsklefa eda sundlaug er mikilvaegt ad sa hinn sami lati
kennarann sinn vita svo haegt sé ad leysa Ur vandraedum eda agreiningi.

VIDMID UR NAMSKRA

Sel - sund 6. bekkur

Hafnieinkunn (A-D)

Sel - sund 6. bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta

Gert xfingar sem reyna a lofthadpol.

Getur synt 25 m skridsund, stilsund.
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o Getur synt 6 m kafsund.

o Getur synt 200 m polsund, vidstédulaust.

o Getur synt 25 m bringusund & tima.

o Getur synt 50 m skélabaksund, stilsund.

Getur synt 25 m baksund, stilsund.

Sel - sund 6. bekkur - Heilsa og efling pekkingar
o Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid sundidkun.
° Notad hugtok sem tengjast sundidkun.
Sel - sund 6. bekkur - Oryggis og skipulagsreglur
° Gert sér grein fyrir mikilvaegi oryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni.
Sel - sund 6. bekkur - Sjalfstaedi og samvinna
o Jafnan tekid tillit til annarra og lagt sitt af mérkum & uppbyggilegan hatt.
o Unnid vel eftir fyrirmaelum, farid eftir leidsdgn a jakveedan hatt.

Sel - sund 6. bekkur - Abyrgd og mat & eigin

o Nytt timann vel.
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