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Jol 1 Skokassa
veitum purfandi bérnum i Ukrainu gledilega hatid

NU pegar tekid er ad hausta er Jol i skokassa-verkefnid farid af stad af fullum krafti i
sjounda skipti. Jol i skokassa er alpjodlegt verkefni sem felst i pvi ad fa born jafnt
sem fullordna til pess ad gledja born sem lifa vid fataekt, sjikdoma og erfidleika
med pvi ad gefa peim jolagjafir. Verkefnid er a vegum KFUM og KFUK.

Grunnskoli Seltjarnarnes hefur akvedid ad taka patt i verkefninu "Jol i skokassa" i
ar. Pbeir sem vilja taka patt i verkefninu Utbla pennan kassa heima (sja
leidbeiningar www.skokassar.net) og koma med i skolann fyrir 2. névember.
Umsjonarkennarar taka vid kossunum og peim verdur sidan skilad til KFUM og K fyrir
6. ndvember.
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Gongum i skolann!

Grunnskoli Seltjarnarness tok ad vanda patt i hinu alpjodlega Gongum i skolann ataki.
Atakid stod yfir i um tvaer vikur, fra 8. - 22. september. Unnid var ad umferdaroryggi &
ymsa vegu, farnar hjolaferdir og unnid m.a. med umferdarmerki. Evropsk samgonguvika,
sem Seltjarnarnesbaer tok patt i var hluti af atakinu.

Félagar i Slysavarnarfélaginu Vordunni heimsottu skolann og gafu ollum bornum
endurskinsmerki og voru einnig med umferdareftirlit vid skélana og gafu vegfarendum
g0d rad. Atakinu lauk hinn 22. september med billausa deginum.

Mjog g6d patttaka var allan timann og voru hjolagrindurnar vid skolann yfirfullar. Yngstu
nemendurnir komu margir hverjir gangandi eda hjélandi med foreldrum sinum. Med pvi
laera bornin best 6ruggustu leidina i skélann.

Keppt var um Gullskéinn i 6llum bekkjardeildum ad vanda og var samkeppnin mjog hord.

A yngsta og midstigi var 5.-HGO i1. seeti. | odru saeti var 4.-LAS og i 3.saeti voru jafnir
3.-10P og 5.-GUG. A unglingastigi sigradi 7.-RMO.

Vid viljum hvetja alla til ad ganga eda hjola i skolann afram pott atakinu sé lokid. Muna
samt eftir ad fara varlega, fylgja umferdarreglunum, nota hjalm og gaeta alltaf fyllsta

oryggis.

Félagsgjold

A adalfundi foreldrafélags Grunnskéla Seltjarnarness var sampykkt ad félagsgjold verdi
2.000 kr. a barn ad vidbattum sedilkostnadi veturinn 2010 - 2011.
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Til foreldra fra skolaheilsugaeslunni

Skolaheilsugaeslan hefur verid med fraedslu um 6H heilsunnar www.6H.is med aherslu a
hreyfingu og hollustu. Markmidid er ad studla ad pvi ad bornin stundi reglulega hreyfingu,
bordi reglulega og sleppi ekki Ur maltidum. Einnig var raett um mikilvaegi kalks fyrir bein og
tennur.

Mikilvaegi hreyfingar fyrir heilsu og vellidan

Samkvaemt hreyfiradleggingum Lydheilsustodvar er aeskilegt ad born hreyfi sig rosklega i
minnst 60 minutur a dag.

Hreyfingin aetti ad vera sem fjolbreyttust til ad efla sem flesta peetti likamsgetu svo sem
afkastagetu hjarta og lungna, auka vodvastyrk og lidleika. A uppvaxtararunum er ekki sist
mikilvaegt ad byggja upp sterk bein fyrir framtidina med pvi ad stunda kroftuga hreyfingu sem
reynir a beinin.

Regluleg hreyfing er einnig mikilvaeg fyrir andlega og félagslega lidan barnsins. Hopleikir eru
sérstaklega god leid til ad efla félagsproska barnsins par sem pau laera leikreglur og onnur
samskipti i gegnum leikinn.

Borda reglulega og velja hollari kostinn

Foreldrar geta haft ahrif & val barnanna med pvi ad sja til pess ad avallt séu til hollar
matvorur heima fyrir. Til daemis gréft braudmeti, nidurskornir avextir og granmeti i
iskapnum.

Prjar adalmaltidir & dag henta flestum, p.e. morgunmatur, hadegismatur og kvoldmatur og
tveir til prir millibitar a dag.

Mikilvaegasta maltid dagsins er morgunverdurinn. Faedi peirra sem borda morgunmat er
almennt naeringarrikara en peirra sem sleppa pessarri fyrstu maltid dagsins. Rannsoknir syna
m.a. ad peir sem borda morgunmat standa sig betur i skola og starfi og eiga almennt
audveldara med ad halda pyngdinni innan edlilegra marka.

Lskileg samsetning maltidar: Graenmeti og avextir fylli einn pridjung. Kolvetnarik matvaeli
annan pridjung og proteinrik matvaeli pridja pridjung.

A matarvefnum ma finna upplysingar um naeringagildi faedunnar sem pu bordar eda matreidir:
www.matarvefurinn.is

Nanar a: http://heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=2218
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Foreldrarolt a Seltjarnarnesi veturinn 2010 -2011

Foreldraroltid a Seltjarnarnesi er ad taka til starfa ad
nyju eftir sumarfri. Foreldraroltid er sjalfbodalidastarf
foreldra og er vanalega skipulagt af foreldrafélaginu i
vidkomandi skolahverfi. Markmidid er ad virkja
foreldra til samstodu um ad virda reglur um Gtivist
barna og unglinga og ad koma i veg fyrir hdpamyndun
unglinga eftir ad logbundnum Gtivistartima er lokid.

Hver bekkur i ValhUsaskoéla faer akvednar helgar til ad
rolta. Bekkjarradsfulltrdar Gr vidkomandi bekk sja um
ad boda foreldra a roltid. Sami hattur verdur hafdur a
eins og undanfarinn vetur ad fimm manneskjur rolta a
fostudagskvoldi og adrar fimm a laugardagskvoldi.
Almenn patttaka pydir ad hver og einn parf einungis ad
fara a roltid einu sinni eda tvisvar a vetri og pvi er
betta litid mal ef g6d samstada myndast milli foreldra.

Hlutverk bekkjarfulltraa

er ad studla ad auknu samstarfi foreldra, kennara og nemenda innan
hvers bekkjar. Bekkjarfulltrdar eru kosnir af foreldrum eda tilnefndir i
samradi vid kennara. Zskilegt er ad bekkjarfulltrGar séu minnst tveir
fyrir hvern bekk og eru hugsadir sem nokkurs konar ,hépstjorar® sem
leida saman hopinn i skemmtilegum verkefnum.

Hann kallar saman foreldra barnanna i bekknum eigi sjaldnar en
tvisvar a ari.

Hann er reidubuinn til ad adstoda kennarann vid ad skipuleggja
patttoku foreldra i skolastarfinu, t.d. i tengslum vid
vettvangsferdir, starfskynningu og heimsoknir foreldra i bekkinn.
Hann er tengilidur foreldra vid kennarann og kemur sjonarmidum
beirra a framfaeri pegar pess gerist porf.

Hann er tengilidur foreldra innbyrdis, sendir ut bekkjarlista med
simanUmerum og nofnum barnanna, einnig néfnum foreldra ef
beir dska pess og skolinn sér ekki um pad.

Hann hefur frumkvaedi ad pvi ad sem flestir foreldrar séru virkir
i bekkjarstarfinu. Best er ad skipta verkefnum med foreldrum i
upphafi skolaars, t.d. foreldrarolt og umsjon bekkajrskemmtana.
Gott er ad mynda hopa nokkurra foreldra til ad vinna verkefnin.
Hann er tengilidur foreldra vid stjorn foreldrarads
foreldrafélagsins, tekur patt i fundum pess og midlar upplysingum
i badar attir.

Hann hlustar eftir sjonarmidum nemenda vardandi bekkjarstarf
og bekkjaranda.

Studst vid ubblvsingar fra www.heimiliogskoli.is
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