Valgreinari 8., 9. og 10. bekk 2013-2014

Valgreinar 4 unglingastigi eru hluti af skyldunami nemenda. Tilgangurinn med valfrelsi
nemenda er fyrst og fremst sa ad gera hverjum og einum kleift ad skipuleggja nam sitt ut

fra dhugasvidi og framtidaraformum. bvi er mikilvaegt ad nemendur lesi petta hefti

vandlega med foreldrum/forradaménnum og/eda kennara og namsradgjafa og velji paer
greinar sem peir telja henta sér.

Val innan skdla

Hér er ad finna upplysingar um valgreinar sem verda i bodi fyrir nemendur i 8. — 10. bekk
i Grunnskola Seltjarnarness skélaarid 2013-2014. Valid er tviskipt i 8. og 9. bekk, annars
vegar val innan list- og verkgreina (sem er skylduval) og hins vegar frjalst val par sem
nemendur geta valid pad sem hugurinn girnist badi boknam og/eda meira af list- og
verkgreinum. Val i 10. bekk er eingéngu frjalst val hvort heldur sem nemendur kjésa
bdknam eda ndm i list-og verkgreinum.

Val utan skéla

Sérstaklega skal & pad bent ad nemendur geta fengid nam vid t.d. ténlistarskéla,
myndlistarskéla, mdlaskéla eda ballettskdla metid sem tvaer kennslustundir a viku.
Einnig er haegt ad fa patttdku i skipulogdu ipréttastarfi (svo sem hja Grottu), félagsstarfi
eda sjalfbodalidastarfi metna til tveggja vikustunda. Val af pessu tagi fellur undir frjalst
val nema sérstaklega sé samid um annad.

Fjoldi valtima

Athugid ad heildarkennslustundafjoldi & ad vera 37 vikustundir i 8.-10. bekk en
kjarnagreinar 29 kennslustundir. Skolinn hefur hins vegar valid ad verja tveimur
kennslustundum & viku i yndislestur @ komandi ari pannig ad i raun feerist pa fjoldi
kennslustunda i kjarnagreinum upp i 31 kennslustund. Valmdguleikar eru pvi
eftirfarandi i einstokum argéngum:
e 8. bekkingar 4 kennslustundir i bundnu vali (2 ndmsgreinar) og 2 (3)
kennslustundir i frjdlsu vali (1 ndmsgrein).
e 9. bekkingar 2 kennslustundir i bundnu vali (1 ndmsgrein) og 4 (5)
kennslustundir i frjdlsu vali (2 ndmsgreinar).
e 10. bekkingar 6 (7) kennslustundir i frjalsu vali (3 ndmsgreinar).

Adalval og varaval

pad skal tekid fram ad skélinn getur ekki tryggt ad haegt verdi ad koma til méts vid oskir
allra nemenda vardandi adalval og mun pa naesti kostur, varaval nemenda, tekinn i
stadinn. Einnig askilur skolinn sér allan rétt til ad draga til baka namsframbod um



valgreinar ef umsakjendur reynast of fair eda ef kennari feest ekki til kennslu i
viokomandi grein.

Bindandi val

pa skal tekid fram ad val nemenda er bindandi og felur i sér yfirlysingu nemanda um ad

hann muni leggja sig fram um ad standast paer krofur sem gerdar eru i hverri grein fyrir
sig.

Pad er pvi mjog mikilveegt ad nemendur vandi valid og ihugi gaumgaefilega hvada
valgreinar henta peim best.
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Arshatidarleikrit 08, 09 og 10

Namslysing: Arlega setja Valhysingar upp leikrit fyrir arshatid skélans. Peir sem hafa
ahuga 4 ad taka patt i slikri uppsetningu geta nytt pann tima sem eina stund i vali.
Vinnan mun 6ll fara fram a vorénn en pa verdur vinnualagid ad 6llum likindum alika
mikid og sem nemur einni kennslustund a viku allan veturinn.

Namsmat: Lagt verdur mat 8 pad hvernig nemendur standa sig i ofangreindu verkefni.
Kennslustundafjoldi: 1 kest/v

Badminton 08, 09 og 10

Namslysing: Byggt er ofan a pann grunn sem nemendur hafa fengid i badminton i
skélaipréttum. Ahersla er 16gd 4 ad auka faerni nemenda i grunnslégum s.s. forhénd,
bakhond, uppgjofum, smassi o.s.frv. Nemendur lzera reglur baedi i einlida- og
tvilidaleik. Ahersla er 16gd & hreyfingar a vellinum, drangursrikar stadsetningar baedi i
sokn og vorn. Stefnt er ad pvi ad fara i heimsdkn i Tennis- og badmintonfélag
Reykjavikur og fa leidségn reyndra badmintonpjalfara. Nemendur fa par takifaeri ti | ad
spila badminton i sérstoku badmintonhusi sem er skemmtileg upplifun og dkvedin
reynsla.

Namsmat: Afanginn er préflaus. Ndmsmat er byggt 4 virkni nemenda i kennslustundum,
astundun og feerni. Kennslugdgn: Ipréttafatnadur

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Bakstur 08, 09 og 10

Namslysing: Meginahersla er |6g0 @ mismunandi bakstursadferdir, s.s. ger- og
lyftiduftsbakstur par sem bakadar verda bollur og muffur, ssetabraud ur peyttu, hreerdu
og hnodudu deigi og hrakdkur. Kennt er ad vega og maela og nemendur eiga ad geta
breytt g i dl og 6fugt. Nemendur vinna sjalfsteett eftir uppskriftum. Ahersla er 16gd &
hreinlzeti, gdda umgengni i verki og gédan fragang.

Namsmat: Namsmat byggir a simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar
Kennslugogn: Gott og gagnlegt utg. Namsgagnastofnun, ymsar baekur og bl6d um
bakstur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Blak 08, 09 og 10

Namslysing: Byggt er ofan a pann grunn sem nemendur hafa fengid i blaki i
skélaipréttum. Ahersla er 16gd 4 ad auka farni nemenda i grunnslégum
blakiprottarinnar s.s. fingurslagi, fleyg, uppgjofum, smassi, laumum o.s.frv. Med aukinni
faerni nemenda i grunnslégum opnast nyr heimur med fjélbreyttum, skemmtilegum og
meira krefjandi blakaefingum. Leitast er vid ad auka skilning nemenda a blakiprottinni
og leikskipulagi. Stefnt er ad pvi ad nemendur fai taekifaeri til ad spila sfingaleik vid
oldungalid Gréttu og hugsanlega fa nemendur ad fara i heimsdkn til blakdeildar HK i
Kopavogi sem er romud fyrir gott yngri flokka starf. Valgreinin er ad mestu leyti verkleg.



Namsmat: Afanginn er préflaus. Namsmat er byggt & virkni nemenda i kennslustundum,
astundun og faerni.

Kennslugogn: ipréttafatnadur

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Bokfaersla fjarnam 09 og 10

Bodid er upp a békfeerslu i fjarndmi. Pd svo ad um fjarndm sé ad reeda geta nemendur
leitad til kennara eftir porfum auk pess sem liklegt er ad kennari kalli hopinn saman
u.p.b. tvisvar a 6nn, eda eftir porfum.

Namslysing: Verkefni eru faerd i dagbok og h6fudbok par sem eftirfarandi reikningar eru
notadir: sjodsreikningur, vorukaupa- og vorusolureikningur, skuldunautareikningur,
ldanardrottnareikningur, vixilskuldareikningur, vixileignareikningur, hofudstdlsreikningur,
kostnadarreikningur, bankareikningur, dhaldareikningur o.fl. Farid er i lokun reikninga
med athugasemdum og uppsetningu rekstrar- og efnahagsreiknings. Kennd er auk pess
medhéndlun a inn- og Utskatti, fob- og cif-skilmalum.

Namsmat: Nemendur og foreldrar geta fylgst med framgangi ndmsins i verkefnabdk
nemenda @ Mentor. Mikilvaegt er ad nemendur skili verkefnum inn @ Mentor einu sinni i
viku adur en svor vid verkefnum eru send heim. Ndmsmat byggir 4 skilum & vikulegum
verkefnum, heimaproéfum, jolaproéfi og vorprofi.

Kennslugogn: Studst er vid ,,Kennslu- og verkefnabok i bokhaldi" eftir Sigurjén
Gunnarsson og ymis verkefni valin af kennara.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Bresk menning og erlend samsKkipti 10

Namslysing: Valfagid skiptist i tvo meginpaetti, annars vegar ad vera i télvusamskiptum
vid nemendur i Parmiter’s school i Watford Englandi og taka @ méti hopi nemenda
badan 4 voronn. Hins vegar ad kynnast hinum ymsu pattum breskrar menningar s.s.
ipréottum, bdkmenntum, listum, ténlist, sogu ofl. Logd er dhersla & hépavinnu og ad
nemendur fi kynningar a verkefnum.

Namsmat: Simatsafangi — matid byggir m.a. a skriflegum og munnlegum verkefnum,
maetingu og astundun og virkni i timum. Valid verdur inn i 8fangann (tekié verdur mid af
félagsfaerni, samskiptahafni og framkomu).

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Dans - fitness 08, 09 og 10

Namslysing: Kynna mismunandi og fj6lbreytta dansa fyrir nemendum. Nemendur 3
kennslu i grunnsporum i samkvamisdonsum asamt pvi ad laera dansa eins og
erobik/fitness, zumba, linudans, og afré. Nemendur eiga einnig ad fa taekifaeri til ad fa
Utras i dansi og geta tjad tilfinningar, skopun og komid hugmyndum sinum og
danssporum a framfzeri, laera ad bera virdingu fyrir samnemendum sinum, syna kurteisi
og tillitssemi. [ 6llum timum er 16gd dhersla 4 dans og pbad ad hreyfa sig i takt vid ténlist,



geta talid i takt og geta tileinkad sér baedi hrod og haeg dansspor. Einnig munu
nemendur fa ad fara i heimsdéknir eda vid munum fa gestakennara til ad koma til okkar
og kynna fyrir okkur mismunandi og ahugaverda dansa. Einnig verdur |6gd ahersla a
mismunandi styrktarsefingar og teygjur i lok hvers tima.

Namsmat: Afanginn er préflaus. Ndmsmat byggist 4 4stundun nemenda, virkni,
samvinnu og verkefnum sem nemendum er Gthlutad i timum.

Kennslugogn: baegilegur iprottafatnadur, ljésrit og gogn fra kennara.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Danska - vinabekkjasamstarf 09 og 10

Namslysing: Unnin verda verkefni i samvinnu vid danskan bekk i Tgllgse skdla a
Sjalandi. Borin verdur saman islensk og donsk unglingamenning. Sétt verdur um styrk til
Nordplus Junior og ef hann faest koma Danirnir i heimsokn hingad og vid forum til
Danmerkur. Ahersla verdur 16gd & sjalfstaed vinnubrogd.

Namsmat: Afanginn er préflaus en 6ll verkefni, vinnusemi og maetin verda metin til
einkunna.

Kennslugogn: Efni af neti, geisladiskar og myndbond.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Efnafraedi 09 og 10

Namslysing: Markmid afangans er ad veita nemendum betri innsyn i byggingareiningar
alheimsins og sogulegan bakgrunn efnafraedipekkingar ndtimamannsins. Nemendur
kynnast nanar uppbyggingu frumeinda og hvernig frumeindir tengjast 66rum
frumeindum. Lotukerfid verdur kynnt raekilega pannig ad nemendur skilji rokraena
uppbyggingu pess og hvada upplysingar er haegt ad lesa ur pvi um frumeindir
frumefnanna. Pa verdur farid i efnahvorf og efnajofnur, syrur og basar rannsakadir auk
bess sem nemendur kynnast orkunni sem félgin er i kjarna frumeinda eda kjarnorku.
Kennsluadferdir: Mikil ahersla er 16gd @ umraedur, hopverkefni og pemaverkefni i
samrdadi vid ahugasvid nemenda. Nemendur lesa valda kafla r ndamsbékunum og vinna
verkefni og framkvaema tilraunir, pegar pad a vid, til ad yta undir pekkingu sina a
vidfangsefninu. ba verda syndar heimildarmyndir, m.a. um ségu efnafradinnar og
kjarnorku.

Namsgogn: Valdir kaflar ar kennslubokunum Efnisheimurinn, Efnafraedi og Sérkenni efna
auk lesefnis sem kennari tekur saman og dreifir til nemenda, heimildarmyndir og ymis
verkefni fra kennara.

Namsmat: Afanginn er préflaus en 6ll verkefni verda metin til einkunna sem og patttaka
og virkni. Nemendur skra timaskyrslu um vidfangsefni hverrar kennslustundar,
timaskyrslurnar eru einnig metnar til lokaeinkunnar sem og sjalfsmat sem lagt er fyrir
nemendur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v



Enska-undirstoduatridi 08, 09 og 10

Namslysing: Farid er i undirstoduatridi i malfraedi og unnin ymis malfraeediverkefni sem
nemendur safna i méppu. Einnig eru lesnir léttir textar med aherslu a ordaforda og
ritun.

Namsmat: Verkefnum er safnad i moppu sem er metin i lok annar. Hver

onn er fjérar lotur og gildir hver lota 25%

Kennslugogn: Verkefni @ netinu fra Namsgagnastofnun og skélavefnum

einnig léttlestrarbaekur @ bokasafni skdlans.

Kennslustundafjoldi: 1 kest/v

Enska framhald - kvikmyndir/songleikir/textavinna 09 og 10
Namslysing: Valdar verda 4 — 6 kvikmyndir/paettir a 6nn.
Vinna vid hverja mynd er m.a. eftirfarandi:
e Textavinna unnid med smasogur, handrit eda leikrit.
e Upplysingadflun um gerd myndar, adalleikara og séngtexta, ef vid 4, i
gegnum veraldarvefinn.
o Skrifleg verkefnaskil eftir ahorf hverrar myndar.
Namsmat: Simat, samvinna kennara og nemanda.
Kennslugogn: Kvikmyndir og veraldarvefurinn.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Enska framhald - tonlist 09 og 10

Namslysing: Nemendur kynnast og fjalla um tdnlistarstefnur eins og jazz, blues, pop og
funk. Farid er i sogu tdnlistarinnar og notast vid Békasafn Seltjarnarness og
veraldarvefinn til upplysingadflunar. Hlustad er 4 valda tonlist og fraegir tonlistarmenn
innan hverrar stefnu skodadir og kynntir med Power-Point kynningu. Skila parf 4
verkefnum sem gilda 25% hvert

Namsmat: Hvert verkefni gildir 25% til einkunnar

Kennslugogn: Békasafn Seltjarnarness og veraldarvefurinn.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Félagsmalafraedi 08, 09 og 10

Namslysing: Félagsmalafraedi skiptist i tvo meginhluta, annars vegar freedilega

kennslu a helstu kenningum innan tdmstundafraeda svo sem jakvaed sdlfraedi, sidfraedi,
vidburdarstjérnun, framkoma, samskiptafreedsla, ungmennalydraedi, utivist og margt
fleira. Hins vegar mun kennslan fara fram i verklegum pattum pess ad skipuleggija
félagslif unglinga skdélans og félagsmidstodvarinnar, undirbda vidburdi og koma peim i
framkvaemd. Logd er dhersla @ ad nemendur geti proskad sig sem einstaklinga en einnig
ad peir lzeri ad vinna saman og ad bera virdingu fyrir 66rum .

Markmidid med kennslu i félagsmalafraedi er m.a. ad efla félagslegan proska nemenda,
styrkja pa a félagslegum vettvangi og par med ad styrkja sjalfsmynd og vidhorf peirra til



sin og annarra. Félagsmal eru mikilvaegur pattur i métun unglinga og heilbrigd félagsleg
virkni hefur einungis jakvaed ahrif a lif unglinga.

Valgreinin er kennd af starfsmanni félagsmidstédvarinnar.

Namsmat: Namsgreinin er metin til einkunnar. Einkunnagjof byggir 8 maetingu i tima,
virkni i timum, Urvinnslu verkefna, maetingu i félagsmidstodina og virkni/dbyrgd a
vidburdum sem hépurinn stendur fyrir.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Hvad kostar ad vera til - fjarmalalaesi 09 og 10

Namslysing: | valafanganum verda ymis hugtok vardandi fjiarmal tekin til skodunar.
Nemendur kynnast m.a. kjarasamningum og réttindum launpega. Launatengd gjold
verda einnig skodud dsamt kynningu a skattkerfinu og hvad skattgreidslum er varid i.
Nemendur reikna Ut kostnad vid ad reka sjalfan sig, m.a. veltum vid pvi fyrir okkur hvada
kostnad matur, skemmtun og témstundir hafa i fér med sér. Ymsum spurningum verdur
einnig svarad vardandi kaupmatt, verdbadlgu, verdtryggingu og onnur mikilveeg hugtok
og pau utskyrd ut fra reynsluheimi nemenda og deemin yfirfaerd a islenskt samfélag. ba
verdur einnig farid i [dnadtreikninga, lantdékukostnad og vexti mismunandi tegunda lana.
Markmidid: Markmid med afanganum er umfram allt ad vekja nemendur til vitundar
um fjarmal og dbyrga medhondlun peninga.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Fyrsti des 10

Namslysing: 10. bekkingar halda skemmtun 1. desember ar hvert og bjéda foreldrum
sinum med a skemmtunina. Pessi skemmtun hefur verid hapunktur skemmtanahalds i
Grunnskdla Seltjarnarness um aratuga skeid. Reynslan synir okkur ad ndnast hver
einasti nemandi i 10. bekk kemur med einum eda 6drum heetti ad undirbuningi pessarar
skemmtunar og nu hefur verid akvedid ad bjéda pessa vinnu sem hluta af namsvali
nemenda eda sem svarar til einnar kennslustundar 4 viku allt skélaarid. bad er ljést ad
vinnan mun 6ll fara fram a@ haustdnninni en verdur 6rugglega ekki minni en umgetinn
timafjoldi segir til um pegar a heildina er litid.

Namsmat: Lagt verdur mat a pad hvernig nemendur standa sig i ofangreindu verkefni.
Kennslustundafjoldi: 1 kest/v

Franska 08, 09 og 10 - byrjendaafangi

Namslysing: Tungumalakunnatta opnar dyr ad 6likum menningarheimum en um 170
milljénir ibda heims tala fronsku. Auk fronskukennslu verda fronskumaelandi I16nd og
valdir paettir franskrar menniningar skodadir. Nemendur fa pjalfun i hlustun og
framburdi og ad bjarga sér a fronsku vid einfaldar adsteedur. Kennd eru undirstéduatridi
i malfraedi. Fjolbreytni kennsluadferda stjornast ad nokkru af dhuga og getu hdpsins.
Skilyrdi: Nemendur sem velja fronsku purfa ad standa sig vel i 6drum tungumalum.



Namsmat: Simat - byggir 4 verkefnum, sem flest eru unnin i kennslustundum. Ahersla er
16g0 a ad nemandi syni sjalfstadi og taki abyrgd a eigin nami.
Voreinkunn:

e Verkefni og kannanir 60%

e Malskilningur 30%

e Virk patttaka i kennslustundum 10%
Kennslugogn: Skélinn Utvegar kennslubdk vid heefi en auk pess velur kennari ymiss
konar itarefni. Tegund og magn pess efnis fer eftir ahuga og getu nemendahdpsins.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Franska 09 og 10 - Franska er malio.

Namslysing: Unnid verdur afram med ordaforda byrjendaafangans. Nemendur velja sér
vidfangsefni vid haefi med pvi ad mata ahugasvid sitt vid menningu, listir, ipréttir eda
annad i fronskumeelandi [6ndum. Hépa- og einstaklingsverkefni.

Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa lokid byrjendaafanga i fronsku.

Namsmat: Simat. Ahersla er 16gd 4 ad nemandi syni sjalfstaedi og taki abyrgd 4 eigin
nami.

Voreinkunn:

Verkefni 50%

Malskilningur 30%

Frumkvaedi og virk patttaka 20%

Kennslugogn: Kennari Utvegar namsefni og adstodar vid heimildaleit vegna
verkefnavinnu. Tegund og magn efnis reedst af dhuga og getu nemenda.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Franska 103 - framhaldsskodlaafangi 10

Namslysing: Namskra Fjdlbrautarskélans i Armula er fylgt. Meginahersla er &
undirstéduatridi tungumalsins. Nemendur eru fdir i ad tala og skrifa um sjalfa sig,
fjolskyldu sina, vini, ahugamal og nanasta umhverfi. Einnig pjalfast peir i samskiptum vid
akvednar adsteedur i daglegu lifi. Mikil ahersla er 16g0 & framburd og hlustun.

A vordnn er tekid prof & vegum Fjolbrautarskdlans i Armdla.

Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa lokid byrjendaafanga i fronsku.

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Go0a veislu gjora skal - matur og menning framandi landa 09 og 10
Vidfangsefni: Unnid verdur med 5 meginpemu i matreidslu og bakstri, menningu og
sdgu framandi landa. A fyrri 8nninni kynnumst vid Mexiké, Afriku og USA og & peirri
sidari Asiu og Italiu.

Hér er um framhaldsnamskeid ad reeda fyrir pa nemendur sem adur hafa valid bakstur
og/eda heimilisfraedi og pvi er gert rad fyrir ad nemendur séu vel kunnugir eldhusi og
umgengni vid 6ll pau tél og taeki sem notud eru. Meginmarkmid namsins eru:



- Ad nemendur kynnist matargerd og menningu framandi landa
- Ad nemendur lzeri ad finna uppskriftir og upplysingar i gegnum netid og a
békasafni
- Ad nemendur lzeri ad elda,baka og medhdndla mat eftir hinum ymsu adferdum
og hefdum framandi landa
- Ad nemendur lzeri ad meta og virda menningu og hefdir i matargerd annarra
landa.
Unnid verdur ad mestu i kennslueldhdusi vid eldun og bakstur. En einnig verdur farid i
télvuver og a bdékasafn. Sem og innkaupaferdir 4 heimshornamarkadi. Leitast verdur vid
ad fa gesti sem pekkja til eda eru fra framandi Io6ndum til ad segja fra peirra reynslu og
upplifunum. Bodid verdur til veislu i lok hverrar annar.
Namsmat: Simat. Nemendur og kennari vinna saman ad mati i lok hvers pema.
Kennslustundir: 3 kest. 4 viku

Heimilisfraedi 08, 09 og 10

Namslysing: Farid verdur i helstu baksturs- og matreidsluadferdir med pad ad
leidarljosi ad matreida fjolbreyttan, girnilegan og gédan hversdagsmat samkvaemt
manneldismarkmidum. Nzering, hollusta og hreinlzeti dsamt neytenda- og
umhverfisfraedi er fléttad inn i namid. Ahersla er 16gd 4 hreinleeti, géda umgengni i verki
og gédan fragang.

Namsmat: Namsmat byggir a simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar.
Kennslugogn: Gott og gagnlegt, utg. Ndmsgagnastofnun, Eldad i dagsins 6nn, hof.
Sigrun V. Stefansdottir, uppskriftir Gr ymsum bl6dum og békum.

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Heimanam 08, 09 og 10

Namslysing: bad er misjafnt hversu ipyngjandi heimanam reynist nemendum. Pessari
valgrein er ztlad ad draga ur alagi vegna heimanams. Nemendum gefst kostur & ad fa
adstod vid heimanam og/eda vinna sér i haginn og fa adstod vid pad sem peim reynist
erfitt i ndminu.

Ef pad kemur fyrir ad nemandi eigi ekki eftir ad vinna neina heimavinnu 4 hann samt a0
nyta badar kennslustundirnar til nams, verkefnavinnu eda lesturs i samradi vid kennara.
Namsmat: Namsmat byggir 4 simati eftir hverja kennslustund og fer

eftir meetingu, vinnusemi og hegdun.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

HeimspeKi 09 og 10

Namslysing: [ heimspekivali fast nemendur vid spurningar sem snerta tilveru peirra,
ahugasvid og daglegt lif. [ glimunni vid pessar spurningar pjalfast nemendur i gagnrynni
hugsun eda rékhugsun og skodanaskiptum. Nemendur vinna ennfremur med sidferdileg
alitamal og aefa sig i pvi ad taka afst6du med eda @ moti og faera rok fyrir mali sinu
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munnlega og skriflega. Jafnframt pvi mun nemendahépurinn taka patt i rokreedum og
hlusta a og taka afst6du til fleiri sjonarmida heldur en peirra eigin. Sem daemi um
alitamal sem gaeti verid lagt fyrir hépinn ma nefna eftirfarandi:

Er madurinn gédur eda vondur?

Er sannleikurinn sagna bestur?

Hvad tryggir okkur hamingjusamt lif?

Er haegt ad gera ekki neitt?

Eiga daudarefsingar rétt a sér?
Nemendur kynnast einnig sogu heimspekinnar, fyrstu heimspekingunum, hvad peir
voru ad velta fyrir sér og kenningum valdra heimspekinga.
Verkefni: Farid er fram a mikla patttéku nemenda i kennslustundum i formi almennra
umraedna, hépvinnu- eda einstaklingsverkefna. Til ad nemendur nai settum markmidum
er komid vida vid og fjolbreytt viofangsefni 16g6 fyrir nemendur. Auk pess verdur horft a
valdar kvikmyndir og verkefni unnin samhlida peim.
Namsmat: Verkefnavinna, ritgerdir og virkni i tima 16gd til grundvallar.
Kennslugogn: Textabrot ur voldum verkum, (t.d. Verdld Soffiu og Maminalfarnir)
Visindavefurinn, ljosritadir textar og kvikmyndir (t.d. Pretty Woman og Truman Show)
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Hradlestur og namstakni 08, 09 og 10

Namslysing: Markviss pjalfun i hradlestri fer fram i kennslustundum og med pvi ad lesa
ahugaverdar bakur heima. Sa sem hefur ndd tokum & hradlestri getur lesid hradar pegar
bad a vid og hefur jafnframt meiri einbeitingu sem eykur skilning 4 lesefni. Nemendur
leera namstaekni sem nytist peim i &framhaldandi nami. Fjallad verdur um mismunandi
namsstila og hvernig sjalfspekking og vidhorf hafa ahrif 8 ndmsgengi. Fjallad verdur um
skipulag, daetlanagerd, markmid, glosur (hefdbundar og hugarkort), minnisadferdir og
fleira.

Namsmat: Simat byggt a virkni (30%), verkefnum (40%) og framférum i leshrada (30%).
Kennslugdgn: Lestu nu (lesbok og vinnubdk) eftir FjdIni Asbjérnsson og Gudna
Kolbeinsson. Frjalslestrarbaekur ad eigin vali. Namstaeknibdkin eftir Helgu Ingeborg
Hausner. Verkefni sem byggja 4 bokinni Becoming a master student eftir Dave Ellis.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Islenska - undirstéduatridi og upprifjun 08

Namslysing: | pessum afanga er adaldhersla 16gd & lestur, hlustun, stafsetningu og
malfraedi. Stefnt er annars vegar ad pvi ad auka lestrarhrada og lesskilning og hins vegar
ad auka faerni nemenda i stafsetningu. | tengslum vid stafsetningu verda malfraediatridi,
sem reglurnar byggja 4, rifjud upp.

Kennsluadferdir: Nemendur lesa i hljédi og upphatt, hlusta 4 upplestur og reeda efni
textanna. [ stafsetningu verdur ad mestu unnid med upplestrarzefingar, baedi kannanir
sem nemendur geta undirbuid heima og einstakar malsgreinar sem birtast réttar og med
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skyringum jafnédum og nemendur hafa skrifad paer nidur. Aukaverkefni verda unnin i
télvum a.m.k. einu sinni i manudi.

Namsgogn: Skoélinn leggur til namsgogn en nemendur purfa ad kaupa eina stilabok, A4,
an gorma.

Nemendur eru hvattir til ad glésa samviskusamlega i hverjum tima og halda vel utan um
gognin sin.

Namsmat: Simat yfir veturinn. Ekki er um mikla heimavinnu ad raeda en nemendur er
metnir eftir virkni og vinnusemi .

Kennslustundafjoldi: 2 kst/v

Islenska - undirstéduatridi 09 og 10

Namslysing: betta val er fyrir nemendur sem hafa dhyggjur af stodu sinni i islensku. Hér
gefst teekifeeri til ad vinna med grunnatridi médurmalsins. Adaldhersla er 6g0 a
grunnatridi i malfraedi, setningafraedi og stafsetningu, svo og malnotkun og tengsl milli
bessara patta.

Kennsluadferdir: A haustdnn er unnid med alla fallordaflokkana og beygingaratridi
beirra, svo og malnotkun. A vorénn er unnid med sagnord, smaord og
stafsetningarreglur. Engu ad sidur blandast pessir paettir saman par sem malfraedi og
stafsetning eru naskyldir paettir og oft er verid ad ndlgast somu atridin fra mismunandi
sjénarhorni.

Namsgogn: Skoélinn leggur til ndmsefni en nemendur eiga ad vera med sérstaka moppu
fyrir verkefni og gldosur. Hvert atridi er tekid fyrir og sidan unnin verkefni. Nemendur
eru hvattir til ad glésa samviskusamlega i hverjum tima og halda vel utan um gognin sin
svo audveldara sé ad nalgast pau til ad rifja upp atridin sem peir purfa ad kunna skil 4 vid
lok grunnskola.

Namsmat: Simat yfir veturinn. Ekki er um heimavinnu ad reeda nema pegar unnid er
med lesnar afingar i stafsetningu. Nemendur er metnir eftir virkni og vinnusemi i
timum.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Islenska fyrir lengra komna 09 og 10

Namslysing: betta val hentar nemendum sem vilja kafa dypra i namsefnid og undirbua
sig enn betur fyrir nam ad loknum grunnskdla og baeta med pvi vid sig pekkingu umfram
ba sem midast vid Adalnamskra grunnskdéla. Unnid verdur med malfraedi og
stafsetningu, bokmenntir og ritun.

[ malfraedi verda aukaverkefni, jafnvel pyngri en nemendur hafa haft, ndnar verdur
farid i setningafraedi, t.d. unnid med setningalidi, adalsetningar og undirflokka
aukasetninga. | hljodfraedi verdur lika kafad dypra og unnid meira med myndunarstad
og myndunarhdtt einstakra hljéda auk itarefnis i almennri hlj6dfraedi. ba verdur haldid
afram ad leidbeina nemendum i stafsetningu og ahersla 16gd 4 hvernig g6d
malfreedikunnatta er undistada réttritunar. Zfingarnar midast vid ad tvinna petta
tvennt saman.
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[ bokmenntum verdur nénar farid i békmenntastefnur og lesnir valdir textar/skaldségur
og ljod fra mismunandi timum. Textarnir sem valdir verda hafa allir einhverja sérstodu i
bokmenntalegu samhengi. Ritunarverkefni verda annars vegar i tengslum vid
bokmenntalestur og hins vegar ritgerdir um einhver dkvedin efni, myndasogur, gagnryni,
bréf o.fl.

Namsgogn: Skoélinn leggur til ndmsefni en nemendur eiga ad vera med sérstaka moppu
fyrir verkefni og gldsur. Hvert atridi er tekid fyrir og sidan unnin verkefni. Nemendur
eru hvattir til ad glésa samviskusamlega i hverjum tima og halda vel utan um gognin sin
Namsmat: Simat yfir veturinn, mat kennara og jafningjamat

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Islenska 103 10

Namslysing: Nu verdur i fyrsta sinn bodid upp a framhaldsskdladfanga i islensku vid
Valhusaskéla. Afanginn er kenndur i samvinnu vid Fjélbrautaskélann vid Armula og
lokaprof tekid par.

Markmid afangans er ad nemendur hafi vid lok hans:

e aukid lestrarhrada sinn og baett lesskilning med lestri bokmennta

e bekki nokkur hugtok bdkmenntafraedinnar

e Odlast talsverda leikni i ritun og ritgerdasmid og kunni ad byggja upp
békmenntaritgerd med hugtokum bédkmenntafraedinnar

e |zert helstu setningarhluta og kunni skil 4 adal- og aukasetningum, geti notad
setningafraedi litillega vid stillysingu, einkum vardandi ordar6d, kunni malfraedi sér til
gagns vid stafsetningu og kunni greinarmerkjasetningu.

Namsgogn: [slenska eitt (Edda Utgafa) , kjorbok (kynnt sidar)

Handbaekur: Ingibjérg Axelsdéttir og Pérunn Bléndal 1995: Handbok um ritun og
frdgang, 4. Gtg. 18unn, Reykjavik., Réttritunarordabdk handa grunnskélum 1989, Baldur
Jénsson ritstj. (Rit islenskrar malnefndar 4). Namsgagnastofnun og Islensk malnefnd,
Reykjavik.

Nemendur eiga ad vera med sérstaka moppu fyrir verkefni og glosur.

Namsmat: Verkefnavinna og skyndipréf 30% - Lokapréf 70%

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Islenska - lestur og lesskilningur 08, 09 og 10

Namslysing: | pessum afanga er adaldhersla 16gd 4 lestur, lesskilning og aukinn
lestrarhrada.

Kennsluadferdir: Nemendur lesa valda texta, raeda efni peirra og svara spurningum med
tilliti til skilnings & efni textanna. Lesturinn fer fram i skdlanum. Nemendur lesa og vinna
ymist einir eda i litlum hdpum og raeda efni textanna, auk pess sem peir tja sig og
rokstydja skodanir sinar.

Namsmat: Simat yfir veturinn, mat kennara og jafningjamat

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v
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Islenskar b6kmenntir 09 og 10

Namslysing: Nemendur lesa islandsklukkuna eftir Halldér Laxness og Engla alheimsins
eftir Einar Ma Gudmundsson.

Aukinn békmenntalestur er gédur undirbuningur fyrir ndm i framhaldsskola auk pess
sem hann vikkar sjéndeildarhring lesandans.

Kennsluadferdir: Midad verdur vid ad lesa adra bokina fyrir jol og hina eftir jol.
Nemendur lesa heima og i skéla, ymist einir eda i litlum hédpum og raeda efni bokanna,
auk pess sem peir tja sig og rokstydja skodanir sinar. Unnid verdur med efni bokanna
badi skriflega og munnlega. Um a0 raeda einstaklingsverkefni og hopverkefni.
Namsmat: Simat yfir veturinn, mat kennara og jafningjamat

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Islenska - islenskar kvikmyndir 09 og 10

Namslysing: Nemendur horfa & islenskar kvikmyndir frd mismunandi timum, valdar af
kennara og nemendum og vinna med efni peirra, bodskap, persénur o.fl.
Kennsluadferdir: Horft verdur a kvikmyndina i skélanum en verkefnin unnin ymist heima
eda i skola. Verkefnin verda baedi munnleg og skrifleg og ymist afhent fyrir eda eftir
ahorf.

Um ad raeda einstaklingsverkefni og hopverkefni.

Namsmat: Simat yfir veturinn, mat kennara og jafningjamat

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

ipréttir og heilsa 08, 09 og 10
Namslysing: | pessari valgrein er 16gd dhersla & ad nemendur:
o faiinnsyn i pjalfun,
e sjdi hvada ahrif pjalfun og rétt naering hefur a likamann,
e pekki pjalfunaradferdir o.fl.
o fariileiki
o fylgist med pvi sem er ad gerast i ipréttaheiminum
Fjallad er m.a. um upphitun, pol, kraft, meidsli, likamsbeitingu, streitu, slokun, naeringu
og mataraedi, megrun og skyndihjalp.
Namsgreinin er ad mestu leyti verkleg.
Ef i [j6s kemur ad margir, sem eru i fanganum i vetur, velji 4fangann i annad sinn verdur
byggt ofan 4 pad sem pegar hefur verid kennt i ipréttum og heilsu i vetur.
Namsmat: Byggir a simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar.
Kennslugogn: Lesefni fra kennara (ljdsrit), iprottafatnadur og annad sem til fellur til
ibrottaidkunar.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v
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Lifsleikni - gagn og gaman 08, 09 og 10

Namslysing: Unnid verdur ad ymsum malum sem varda baett skélasamfélag. Nemendur
munu fast vid ad skipuleggja uppakomur og leiki fyrir yngri nemendum skdlans t.d. i
skélaskjoli. Onnur verkefni valgreinarinnar geta t.d. verid ad kynna skdlann fyrir gestum
sem koma i heimsdkn; vinna gegn einelti og studla ad betri samskiptum og lidan
nemenda, adstod i skélaskjoélinu og ymis fleiri verkefni eru méguleg en fara eftir
samsetningu valgreinahdpsins.

Namsmat: Simat - Nemendur verda metnir eftir frumkvaedi og virkni i timum.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 08

Namslysing: Unnid er med grunnpeetti myndlistar s.s. lita- og formfraedi,
modelteikningu og fjarvidd. Mdalad med m.a. vatns- og pekjulitum. Einnig er unnié med
leir og grafik. Honnunar- og handverkssaga skodud. Hugtakakort eru 16g0 til
grundvallar vid vinnu Ur efnisveitunni. Unnid er staekkunarverkefni
(teiknimyndapersdna ad eigin vali) par sem popplist kemur vié ségu. Einnig er farid i
safnaheimsodknir.

Namsmat: Simat pvi hver pattur er jafnmikilvaegur i ferli verks. Litid er til Utfeerslu
hugmynda, vinnubragda, vinnusemi, framfara, frumkvaedis og endanlegs verks.
Kennslugogn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. leir og glerungar, ymiss konar pappir og litir,
efnisveita, leidsogn a safni og listaverkabaekur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 09

Namslysing: Afram er unnid med grunnpaetti myndlistar s.s. lita- og formfraedi,
modelteikningu, uppstillingu (rymi), hlutateikningu (skyggingu) og fjarvidd. Einnig er
unnid med klippimyndir, leir og malun med mismunandi litategundum t.d. pekju-, vatns-
og akryllitum a fjolbreyttan efnivid. Nemendur fa téluvert frjalsar hendur i verkefnavali.
Kennd er notkun skissubdkar. Veitt er innsyn i helstu stefnur listségu i Evrépu sl. 1000
ar. Farid er i safnaheimsoknir.

Namsmat: Simat pvi hver pattur er jafnmikilvaegur i ferli verks. Litid er til Utfeerslu
hugmynda, vinnubragda, vinnusemi, framfara, frumkvaedis og endanlegs verks.
Kennslugogn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. leir og glerungar, ymiss konar pappir og litir,
efnisveita, leidsogn a safni og listaverkabaekur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 10

Namslysing: Unnid er m.a. med mddelteikningu, uppstillingu, hlutateikningu, lita- og
formfraedi. Ahersla er 16gd a ferilvinnu (hugmyndavinnu, skissugerd, préun verkefnis og
tengsl vid listasdgu). Einnig er unnid med oliuliti 4 striga, leir og glerunga. Ahersla er
16g0 & ad kynna nutimalist. Unnin eru einstaklingsverkefni og farid i safnaheimsdknir.
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Namsmat: Simat pvi hver pattur er jafnmikilveegur i ferli verks. Litid er til Utfaerslu
hugmynda, vinnubragda, vinnusemi, framfara, frumkvaedis og endanlegs verks.
Kennslugogn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. leir og glerungar, ymiss konar pappir og litir,
efnisveita, leidsogn a safni og listaverkabakur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Prjonaval 08, 09 og 10

Namslysing: Nemendur leera undirstéduatridi i prjoni. Helstu garntegundir verda
kynntar og helstu ahold sem notud eru vid prjon . Farid er i hvernig prjonfesta er gerd
og nytingu & henni, ymsar prjénaadferdir skodadar, einnig urtokur og Utaukningar,
affellingar, frdgangur, setja i rennilas,hekla kant, o.fl. Ad 60ru leyti vinna nemendur ad
prjonaverkefnum ad eigin vali. Gert er rad fyrir ad nemendur radist i staerri verkefni, ss.
ad prjona peysur.

Namsmat: Namsmat er byggt 4 eftirfarandi pattum: Vinnubrégdum, vandvirkni,
frumkveedi, framférum og fullunnum verkefnum.

Namsgogn: Prjona og hannyrdabakur, dsamt uppskriftum frd kennara.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Ritun 08, 09 0g 10

Namslysing: Hér gefst kostur 4 ad auka faerni sina i ritun og ritger6arsmid. Farid er i
helstu atridi hvad vardar uppbyggingu og efnistok ritgerda og sagna. Ahersla er 16gd &
ad ad nemendur tjdi sig skriflega og njéti pess ad feera hugmyndir sinar og skodanir a
blad auk pess ad gefa hugmyndarfluginu lausan tauminn.

Kennsluadferdir: Nemendur skrifa ritgerdir og sdgur a télvu, ymist einir eda i samvinnu
vid adra. Verkefnin eru unnin i timum og/eda heima. Raett er um ritverkin og pau
gagnrynd og leidrétt.

Namsmat: Simat yfir veturinn, mat kennara og jafningjamat

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Saumar 08

Namslysing: Nemendur vinna a.m.k. eitt verkefni i fatasaumi og eitti prjoni. Unnid er
med tilbuin snid par sem nemendur adlaga snidin ad eigin hugmyndum. Ahersla 16gd &
ad nemendur leggi eigin skopun/honnun i verkefnin og noti skissubdk til ad prda og
teikna hugmyndir sinar.

Verkefni sem tengjast endurvinnslu og endurhénnun eru unnin og nemendur eru hvattir
til ad breyta og baeta fatnad sem peir eru haettir ad nota. Ad 6d0ru leyti eru verkefni
frjals i samraemi vid kunnattu hvers og eins.

Ymsar adferdir eru notadar s.s. vélsaumur, Gtsaumur, prykk og prjon.

Namsmat: Namsmat er byggt a eftirfarandi pattum: Utfaerslu hugmynda,
vinnubrégdum, vandvirkni, frumkveedi, framférum og fullunnum verkefnum.
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Namsgogn: Snid og verklysingar fra kennara dsamt hannyrdabdkum & bokasafni og i
kennslustofu.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Saumar/hénnun 09 og 10

Namslysing: Nemendur vinna ad eigin hugmyndum til dtfeerslu i fatasaum o.fl. Unnid er
med tilbuin snid par sem nemendur adlaga snidin ad eigin hugmyndum. Auk pess

vinna nemendur med grunnsnid og peim er kennt ad framkvaema einfaldar
snidutfaerslur. Ahersla er [6gd & notkun skissubdkar og ad nemendur komi hugmyndum
sinum til skila i skissuvinnu. Einnig ad peir laeri ad fylgja verki sinu frd hugmynd ad
fullunnu verki og temiji sér vondud vinnubrogd.

Nemendur hafa ad mestu leyti frjdlsar hendur med verkefnaval, sem midast vid getu
hvers og eins. Verkefni sem tengjast endurvinnslu og endurhénnun eru unnin og
nemendur eru hvattir til ad breyta og beeta fatnad sem peir eru heettir ad nota.

Ymsar adferdir eru notadar s.s. vélsaumur, Gtsaumur, prykk og prjon.

Farid & utskriftarsyningu Listahaskdla islands par sem verk nemenda i fatahénnun eru
skodud og stefnt ad a.m.k. einni annarri vettvangsferd.

Namsmat: Ndamsmat er byggt a eftirfarandi pattum: Utfeerslu hugmynda,
vinnubrégdum, vandvirkni, frumkvaedi, framférum og fullunnum verkefnum.

Namsoégn: Snidabldd, snid og verklysingar fra kennara dsamt handbdkum a bdkasafni og
i kennslustofu.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Ur lausu lofti gripid 08, 09 og 10

Namslysing: Endurhonnun.

Hugmyndaflug, frumkvaedi og sjalfstaedi fa ad njéta sin vid ad finna éliklegasta déti ny
hlutverk. Husgogn, listaverk, nytjahlutir, nyjasta tiska og hver veit hvad? Farid verdur i
vettvangsheimsoknir par sem endurnyting er h6fd ad leidarljosi.

Einstaklings- og hdpavinna.

Namsmat: Verkin, hugmyndavinnan og ferlid vid urlausn verkefna er metid.
Kennslugdégn: Ymsar heimasidur tengdar efninu.

Kennslustundafjéldi: 2kest/vKennarar: Asta Vilhjalmsdéttir og Méeidur Gunnlaugsdottir

Smidi 08, 09 og 10

Namslysing: Valgreinin hénnun og smidi byggir @ peim grunni sem nemendur hafa
O0last i lok 8.bekkjar. Verkefnin sem unnin eru i 9. -10. bekk eru efnismeiri og meira
krefjandi. Farid er nanar i ymsa peetti handverks og pa sér i lagi ndkveemni, enda ma atla
ad verkefni nemenda séu vidameiri og vandasamari en i yngri argbngum. Smidi og
hénnun er hugsad sem vettvangur fyrir nemendur med ahuga a listgreinum, hénnun og
smidi. Nemendur pjalfast i hdnnun og fara inn i hugsanaferli hdnnunar. Valid nytist lika
beim nemendum sem hafa mikin dhuga @ handverki og vilja pjalfa pa paetti. Sérstdk
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ahersla er 16gd a skapandi paetti honnunar og smidi. Logd er dhersla & notkun fj6lbreytts
efnividar s.s. ymiss konar vidartegunda og moguleikar efnisins skodadir. Hugmyndir eru
skradar i skissubdk og hugmyndaferlid er skodad og leyft proast og taka breytingum.
Reynt er ad gefa hverjum nemanda teekifaeri @ ad vinna ad eigin hugmyndum og uUtfaera
bzer en einnig ad endurgera og breyta 66rum hlutum. Farid verdur er i heimsdknir a
sofn. Kennd er medferd og notkun verkfaera Nemendur hafa ekki leyfi til ad vinna &
steerri trésmidavélum skélans.

Verkefnavinna og skil: Nemendur skila inn fullunnum hlut i lok annar.

Namsmat: Vié mat & vinnu nemenda er hofd hlidsjon af dtfaerslu 8 hugmyndum,
vinnubrégdum og vinnusemi, framférum, frumkvaedi og endanlegu verki.
Kennslugogn: v-in 3 - verkfaeri, veraldarvefurinn og vidur.

Kennslustundafjoldi: 2 kist/v

Spaenska 08, 09 og 10 - byrjendaafangi

Namslysing: Kennd eru undirstéduatridi spaenskrar tungu auk pess sem nemendur
kynnast menningu spaenskumaelandi pjéda. | kennslustundum er midad ad pvi ad pjalfa
nemendur i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja einfalt mal, pjalfa hlustun og 2fa
framburd. Farnar eru fjolbreyttar leidir til ad nd pessum markmidum pannig ad komid sé
til méts vid mismunandi hafileika og dhugasvid nemenda.

Skilyréi: Nemendur sem velja spaensku purfa ad standa sig vel i 66rum tungumalum.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

SPA 103 - framhaldsskoélaafangi 09 og 10

Namslysing: Fylgt er ndmskra Fjdlbrautarskélans i Armula. Légd er megindhersla &
undirstoduatridi spaenskrar tungu en einnig fa nemendur innsyn i valda peetti i
menningarlifi ibda Spanar og Réménsku Ameriku. | kennslustundum eru nemendur
bjalfadir i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja einfalt mal, pjalfa hlustun og zefa
framburd. Kennsla fer fram med hlidsjén af markmidum afangans. A vordnn er tekid
prof & vegum Fjolbrautarskélans i Armula.

Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa lokid grunnafanga i speensku.

Namsmat: A voronn er tekid prof & vegum Fjdlbrautarskélans i Armula.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Skoélakor Valhusaskadla 08, 09 og 10

Namslysing: Haustid 2008 var stofnadur skolakér fyrir nemendur vid Grunnskéla
Seltjarnarness. Nemendum i 9. og 10. bekk, sem eru i kdrnum er bodid upp 4 ad lata
patttoku sina telja sem tvaer vikustundir i vali.

Namsmat: Afanginn er préflaus en vid ndamsmat verdur litid til patttéku og virkni.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v
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Steerofraedi - undirstoouatrioi 09 og 10

[ steerdfraedi er adalaherslan 16gd 4 grunnatridi i talnafraedi, rimfraedi og algebru og
tengsl milli pessara patta.

Namslysing: Steerdfraedi - grunnur er fyrir nemendur sem hafa ekki nad tékum a
undirstoduatridum steerdfraedinnar.

Reynt er ad nalgast parfir sérhvers nemanda eins og kostur er.

Unnid er med grunnatridi svo sem tugabrot, almenn brot, margféldun, deilingu og r6d
adgerda. Einnig er tekin fyrir rimfraedi svo sem flatarmal, ritmmal og ummal. | algebru
er 16g0 ahersla 4 vinnu med sviga, formerki, tengireglu, vixlreglu og dreifireglu.
Kennsluadferdir: Nemendur vinna verkefni einstaklingslega eda i littum hépum. Ahersla
er 16g0 a virkni i timum og skil verkefna.

Namsmat: Simat yfir veturinn. Matid byggir a virkni i timum og skilum vinnubdkar.
Kennslugogn: Daemahefti tekin saman af kennara og vinnubdk sem nemandi leggur til.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Steerodfraedi - framhald 08, 09 og 10

Namslysing: ,,Staerdfraedi fyrir lengra komna” er fyrir nemendur sem standa mjog vel i
staerdfraedi. A haustdnn er unnid med rumfraedi, likindi, Pypagdrasasarreglu og algebru
og lykur hverju verkefni med kénnun. A vordnn er unnid med prautir og verkefni dr
steerdfraedikeppnum. Einnig verdur unnid med heftid Gullinsnid og ymis verkefni &
netinu sem tengjast pessum verkefnum. Ahersla er 16gd 4 innsaei, samvinnu og ad
nemendur hafi anaegju af steerdfraedi.

Kennsluadferdir: Nemendur vinna i litlum hépum med raunheef verkefni og prautir sem
reyna & hugmyndaflug og rokhugsun. Ahersla er 16gd & umraedur og skil verkefna.
Namsmat: Simat yfir veturinn. Matid byggir 8 patttoku, samvinnu og skilum verkefna.
Kennslugogn: Studst er vid bokina Almenn staerdfraedi lll fyrir grunnskdla, Gullinsnid,
sem er pemahefti atlad nemendum a unglingastigi, og steerdfraedikeppnir MR.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Steerdfraedi 103 - framhaldsskolaafangi 10

Namslysing: Kennsla fer fram med hlidsjén af markmidum afangans staerdfreedi 103 sem
kenndur er a fyrsta ari framhaldsskdla. Logd er dhersla 4 ad nemendur ndi 6llum megin
markmidum afangans. Einnig fa peir taekifeeri til ad spreyta sig & prautum og verkefnum
ur steerdfraedikeppnum sem dypka skilning og pjalfa rékhugsun.

Helstu namspaettir: Bokstafareikningur. Forgangsrod adgerda, lidun og pattun. Heil veldi
og ferningsreetur. Jofnur. Reikniformulur. Talnahlutféll, skiptireikningur, présentur,
vextir. Frumsendur og hornaféll. Beinar og ébeinar sannanir. Frumhugtdk rimfraedinnar.
Linur og horn i prihyrningi og hornasumma prihyrnings. Einshyrndir prihyrningar.
Pybagodrasarregla. Hornafdll i rétthyrndum prihyrningi. Flatarmal og rdmmal. Umritadur
og innritadur hringur prihyrnings. Rétthyrnt hnitakerfi i sléttum fleti, jafna beinnar linu.
Lausnir verkefna og prauta.

Tengd vefsldd: http://wwwtolvunot.is
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Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa ndd framurskarandi arangri vid lok 9. bekkjar.
Namsmat: Vinna nemenda i skéla og skil heimavinnu 20%. Sjalfsprof 20%. Prof i lok
vorannar 60%.

Kennslugogn: Studst er vid bokina STA 103 eftir Jon Hafstein Jonsson, Niels Karlsson og
Stefan G. Jénsson.

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Still og tiska 09 og 10

Namslysing: | pessum afanga vinna nemendur ad akvednu verkefni par sem peir hanna
og sauma flikur, finna annan fatnad og fylgihluti og setja saman heildarutlit. Unnid
verdur ut fra dkvednu timabili eda stil. bessu er svo komid & framfeeri med ljdsmyndum
og/eda tiskusyningu.

Skodud verda tiskubldd, vefsidur og stefnt ad heimséknum i hénnunarverslanir og 3
syningar auk pess sem unnid verdur ad skilgreiningu a pvi hvad still og tiska er.
Eingdngu i bodi fyrir 9. og 10. bekk.

Namsgogn: Ymis ndmsgogn fra kennara dsamt handbdkum a bdkasafni og i
kennslustofu.

Namsmat: : Ndmsmat er byggt 4 eftirfarandi pattum: Utfaerslu hugmynda,
vinnubrégdum, vandvirkni, frumkvaedi, framférum og fullunnum verkefnum.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Song- og leiklist 08, 09 og 10

Namslysing: Kennslan byggist a Iéttum leiklistareefingum, hopefliseefingum og spuna. b3
er einnig farid i undirstéduatridi i song og tulkun, raddbeitingu, framkomu & svidi og
notkun hljédnema. Nemendur bua til stutta leiksyningu Ut fra spuna sem synd verdur i
lok annar. | syningunni fléttum vid saman séng og leik.

Markmid:

A8 nemendur pjalfist i framkomu & svidi, radd - og likamsbeitingu.

A8 nemendur efli/6dlist sjalftraust og skopunargledi.

Namsmat:

Virkni og dhugi 50%

Frumleiki og tulkun 20%

Jakvaedni 20%

Framfarir 10%

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Tonmennt 08, 09 og 10

Namslysing: Laera ad greina stil eftir hlustun, umradur um hljédferanotkun innan
akvedins tonlistarstils og pjalfun i greiningu tonlistar. Saga rokksins er skodud og horft er
a heimildarmyndir um nokkrar hljomsveitir sem hafa haft ahrif @ tonlistarséguna. Einnig
reedum vid ségu MTV .
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Markmid:

Ténlistarsaga og hlustun :

Nemendur hafi unnid med valin timabil tonlistarségunnar og pau hafi verid Utskyrd med
téndeemum.

e getirzett um tdndaemin i sogulegu samhengi

o getigreint helstu grunnpaetti ténlistarinnar

Namsmat:

Préf 50%

Vinnubdk 30%

Virkni og hegdun 20%

Kennslugogn: Vinnum i békinni Hljodspor eftir Pétur Hafpér Jénsson, Great Composers
eftir June Montgomery og Maurice Hinson og skodum Sogu vestraennar tdnlistar eftir
Christopher Headington. Horfum a ténlistarmyndbdnd

Kennslustundir: 2 kest/v

Tolvufraedi 08, 09 og 10

Namslysing: | 4fanganum eru skodud ymis forrit sem nytast nemendum i ndmi og
skipulagningu. Fyrirhugad er ad skoda moodle, ritvinnslu-, glaeru- og vefsiduhlutann i
googleapps, Videopad, Comic Life, forrit til ad gera hugarkort, prezzie o.fl. Reynt er ad
sampaetta ndmsgreinar pannig ad nemendur nyti pad sem peir leera i télvufraedi til ad
vinna verkefni i 6drum namsgreinum. Ma par nefna stuttmyndir, teiknimyndasogur,
vefsidur eda kynningar.

Namsmat: Afanginn verdur préflaus en verkefni verda metin til einkunna sem og
patttaka, virkni og vinnusemi.

Kennslugogn: Moodle, Microsoft Office, Googleapps, Videopad, Comic Life, Edraw forrit
til ad gera hugarkort o.fl.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Utivist og hreyfing 08, 09 og 10

Namslysing: Kennslan fer fyrst og fremst fram i Gtivistarferdum, gongu-hjola- og
fjallaferdum. Ferdirnar taka a.m.k fjérar klukkustundir hver (6 kennslustundir) og
verdur farid i paer 4 laugardégum kl. 10 um pad bil pridja hvern laugardag. betta verdur
med svipudum haetti og i vetur p.e. hjdlaferdir i Arbaejarlaug, Alftanes og
Reykjavikurhringur. Gonguferdir i kringum Ellidavatn og Raudavatn og Selvogsgata
gengin Ur Blafjollum nidur i Hafnarfjord og einnig gengid & nokkur fjoll s.s. Esjuna!

En par sem er langt til fjalla fra Seltjarnarnesi og lengi verid ad komast a stadina i
streetisvagni bidjum vid foreldra um ad adstoda okkur vid ad keyra bérnin a stadinn.
Gert er rad fyrir ad nemendur skipuleggi 2 — 3 ferdir sjalfir eftir aramat.

Hjdlaferdir

Hjolaferdirnar eru naestum eingéngu a hjélastigum. Nemendur kynnast moguleikum 3
[6ngum ferdum an pess ad purfa ad fara at i umferdina.

Gonguferdir.
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Leitast er vid ad kenna nemendum ad njota pess ad vera uti i nattdrunni og reyna a sig.
Auk pess er nemendum kennt ad undirbua sig undir slikar ferdir.

Innikennsla

[ innikennslunni faum vid t.d. fa folk fra Utivist til ad kenna nemendum um Gtbunad i
gonguferdir auk pess sem farid er i hvernig binadur a hjéli skal vera og hvada klaednadur
er hentugastur i hjdlaferdir.

Namsmat: Simat kennara og sjalfsmat nemenda sem byggir 4 viéhorfi,

patttoku og hegdun.

Kennslugogn: Ferdabakur og veraldarvefurinn.

Kennslustundafjoldi samsvarar 2 kest/v

bPyska 10 - byrjendaafangi

Namslysing: Markmid namsins er ad nemendur geti skilid og myndad stuttar setningar
a pysku og ad peir pekki grunnatridi pyskrar malfraedi. Nemendur munu kynna sér
byskaland, helstu borgir og stadi. Farid verdur i helstu grunnpeetti pyskrar malfraedi.
Unnid verdur med léttan ordaforda sem tengist nemendum sjalfum, fjolskyldu og skdla.
Hlustad verdur a pyska tonlist, horft a stutta paetti og kvikmynd. Unnid verdur med
lesbdk og vinnubdk, unnid tolvuverkefni og skodad efni af neti. Notast verdur vid spil og
leiki par sem vid a.

Skilyrdi: Nemendur sem velja pysku purfa ad standa sig vel i 68rum tungumalum.
Kennslugogn Ping pong 1 eftir Gabriele Kopp og Konstanxe Frélich, lesbék og vinnubdk
asamt efni af neti.

Namsmat: Ekkert lokapréf verdur en metin verda kannanir og verkefni annarinnar.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

PYS 103 09 og 10

Namslysing: Namskra Fjolbrautarskélans i Armula er fylgt. | upphafi eru kynnt
nokkur meginatridi um pyskumaelandi 16nd (svo sem lega, staerd og ibuafjoldi),
auk pess sem skodadur er skyldleiki islensku og pysku. Sidan er unnid med
einfalda texta sem tengjast reynsluheimi nemenda. L6gd er dhersla a pjalfun
framburdar, uppbyggingu og notkun ordaforda, munnlega og skriflega tjaningu,
hlustun og grunnatridi malfraedinnar

Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa lokid grunnafanga i pysku.

Namsmat: Vinnueinkunn 40%, lokapréf & vegum FA 60%

Kennslugogn: byska fyrir pig 1, lesbdk a og vinnubodk.

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Nam utan skodla 08, 09 og 10

Sérstaklega skal bent & pad ad nemendur geta fengid ndm t.d. vid toénlistarskdla,
myndlistarskéla, skakskdla, reidskdla, malaskdla eda ballettskéla metid sem 2
kennslustundir @ viku. Einnig er haegt ad fa metna patttoku i skipulogdu ipréttastarfi
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(svo sem hja Grottu), félagsstarfi eda sjalfbodalidastarfi til tveggja kennslustunda.
Skilyrdi er ad viokomandi skélar haldi utan um maetingar og virkni nemenda. Val af
bessu tagi fellur undir frjalst val nema sérstaklega sé samid um annad. Seeki nemendur
ném a tveimur stddum utan skolans fa peir hvort um sig metid sem 2 kest/v
Kennslustundafjoldi: 2- 4 kest/v

VARAOSKIR

Nemendur verda ad setja fram tveer varadskir um valgreinar sem peir geta hugsad sér
ad taka ef skélinn getur ekki ordid vid dskum peirra um valgreinar. Varadskir merkja
nemendur med pvi ad setja 2 og 3 i kassana.
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