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Inngangur
Haustio 2012 |6gdu kennarar grunnskdla Seltjarnarness af stad med

simenntunarverkefni tengd namsmati nemenda en verkefnavalid rédst m.a. af

atkomu nyrrar adalnamskrar grunnskola. Kennarar fengu pad verkefni ad

klaedskerasnida nyjar eda gamlar og gédar nAmsmatsadferdir ad sinni namsgrein.

Hér a eftir kemur okkar tillaga eda 6sk ad verkefni.

Heiti verkefnis

Vid viljum uppbyggjandi ipréttamat © andlega og likamlega styrkjandi !!
Teymi

Nofn Netfong

Metta Helgadottir metta@grunnskoli.is

Hrund Jénsdottir hrundjo@grunnskoli.is

Verkefni (ndnari lysing og takid sérstaklega fram i hverju simenntunin er félgin)

A unglingastigi hofum vid pegar lagt sjalfsmatsprof fyrir nemendur
med adstod Grétu télvutaekni. Vid bidum spenntar eftir nidurstodum.
Par kemur einnig fram lidan nemenda i timum og athugasemdir sem
nemendur kunna ad hafa vardandi iprottanamid. Vid munum skoda
hvort vid leggjum slikt prof fyrir yngri bekkjardeildir i framhaldi af
nidurstodum profsins og pa lika hvort pad purfi ad adlaga pad
sérstaklega fyrir pau.

Vid stefnum a ad prda adferdir eda viomidunarkerfi fyrir nemendur
ad meta sig i ymsum pattum i iprottum og hreyfingu. Vid verdum ekki
med hefdbundin préf sem gefa einkunnir i télum eda bokstofum,
heldur viljum vid gera nemendum kleift ad meta sjalf st6du sina ut fra
heildarmedaltélum, besta og slakasta arangri til deemis i poli. Vid
hofum fjolprepaproéfid, utitimatdkur og Skolahlaupid til ad gefa
téninn.Vid horfum til framtidar fyrir hond nemenda, viljum kenna
beim ad bera abyrgd a eigin heilsu og hvernig peir geti nad
markmidum sinum jafnframt pvi ad sja hvar peir standa i mismunandi
maelanlegum pattum iprotta, an pess p6 ad valda peim hugarangri og
profkvida © Simatid verdur audvitad a sinum stad, mat a virkni og
getu i 6llum ipréttagreinum sem vid tokum fyrir eins og venjulega.
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e [ sundi munum vid gera namsmat reglulega, segja nemandanum strax
ad loknu profi hver styrkleiki hans er og fara i gegnum veikleika lika a
uppbyggjandi hatt. Pannig getur nemandinn strax unnid i pvi ad baeta
frammistodu sina og verid medvitadur um hvad parf ad laga. betta er
breyting fra pvi adur, par sem vid s6gdum nemendum til i
kennslustundum en héfum ekki gefid “komment” strax ad profi loknu.

e pad sem a undan er talid tengist allt namsmatinu. Simenntunin felst i
ad kynna sér mismunandi adferdir sem pegar eru notadar i skélum.
Vid veljum atridi sem henta okkar uppbyggjandi kennsluadferdum til
vidbotar vid allar paer gdodu adferdir sem pegar eru i notkun hja okkur.
Vid erum komnar i gott samband vid ipréottakennara i Lundaskéla a
Akureyri og aetlum i framhaldi ad faera ymsar hugmyndir okkar a
tolvutaekt form og senda nordur og fa til baka flottar hugmyndir fra
beim.

I sjalfsmatskonnuninni sem 16gd var fyrir nemendur i oktober 2012, sja vidauka 1 sést
hvada spurningar voru lagdar fyrir nemendur. Okkur fannst ahugavert ad kanna
hvernig nemendur meta virkni sina og lidan i ipréttum jafnframt pvi ad skoda hvort
beir upplifi sig eda adra verda fyrir einelti i kennslustundum og/eda
baningsherbergjum. Par sem um samkennslu er ad reeda, p.e.a.s. tveir bekkir saman
i einu, er oft erfidara ad greina einelti vegna pess hve pad er oft dulid. [ nidurstodum
hér ad nedan er haegt ad sja lidan nemenda i iprottatimum i Valhtsaskéla asamt
timatokum peirra i skélahlaupi og fjélprepaproéfi, svokdlludu ,bip-testi”. Pessar
nidurstéour voru synilegar foreldrum a foreldradegi i oktober auk pess sem peer voru
sendar heim til adstandenda og nemenda. | framhaldi af pessari vinnu voru allar
meelingar settar inn i verkefnabokina i mentor pannig ad nemendur hefdu adgang
ad arangri sinum og geetu séd stddu sina medal jafningja og annarra nemenda i
skélanum. petta teljum vid vera sterkt nAmsmat par sem nemendur geta metid sig
sjalfir an hefobundinna kvarda og einkunna. Einnig teljum vid hvetjandi fyrir
nemandann ad hafa allar meaelingar synilegar pannig ad pegar lidur ad naesta
sambeerilega proéfi geti nemandinn séd stodu syna fyrir préfio og tekid akvorédum um
hvort hann purfi ad baeta sig eda hvort hann sé sattur med fyrri arangur sinn. Parna

er verid ad reyna ad fa nemendur til ad bera abyrgd a eigin pjalfun, lidan og heilsu.
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Undirtektir adstandenda hafa verid gédar og fyrirspurnir borist en slikt er anaegjulegt

og hvetjandi i vinnu sem pessari.

[ framhaldi af pessari vinnu var akvedid ad kanna vidhorf nemenda og sja hvort peim
fyndist pessi tegund namsmats vera hvetjandi og veenleg til arangurs. Onnur kénnun
var 16gd fyrir nemendur i jantar 2013 par sem spurt var um ahuga nemenda &
sjélfsmati i iprottum, sja vidauka 2. Pessi kbnnun var 16gd fyrir til ad kanna hvort
nemendur veeru sammala okkur um ad pessi tegund namsmats hvetti pa til dada
burtséd fra arangri. Pad purfa ekki allir ad syna topparangur heldur er adal markmidio

ad nemendur leeri ad njéta sin i hreyfingu og finni til gledi og vellidunar.

Komid hefur fram minni anaegja med skolaipréttir hja Grunnskoéla Seltjarnarness fra
arinu 2010 til 2013 ef marka ma nidurstddur Skolapulsins (sjalfsmatskerfi sem skolinn
stydst vid) og ma sja pad & myndunum hér fyrir nedan. Liklegt er ad asteeda pessa
liggi i feekkun iproéttatima fra arinu 2010. NU maeta nemendur einungis einu sinni i
viku i iprottir i 80 mindtur i senn en &dur komu peir tvisvar sinnum i viku i 60 minatur
i senn. Med pessari skerdingu a timamagni fa nemendur ekki jafn mikla kennslu i
hverri ipréttagrein fyrir sig. iprottakennarar hafa tekid pad saman ad skerding pessi
samsvari um pad bil 34 kennslustundum yfir arid. Vid pessa skerdingu missa
nemendur taekifeeri til ad dypka skilning sinn & mismunandi iprottagreinum. Auk pess
glatast teekifaeri til aukins félagsproska og ad taka patt i hopefli og samvinnu i alls

konar hreyfileikjum.

[ heimskaffi nemenda, sem er ein tegund kénnunar sem framkveemd er i
Valhusaskoéla til ad kanna vidhorf nemenda til skdla og skolastarfs, kom fram

eindregin 6sk nemenda um fjélgun ipréttatima um eina kennslustund a viku.
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Roédun: |prottir/ikamsraekt

Mynd 1. Synir afstddu nemenda i Grunnskéla Seltjarnarness til skélaiprétta s.l. prja ar skv.
Skolapulsinum. Rauda linan er medaltal allra skéla sem nyta Skélapulsinn. Svarti punkturinn
er Grunnskdli Seltjarnarness.

Nidurstoour ur sjalfsmatskdnnun
Hér ad nedan koma nidurstddur Ur sjalfsmatskdnnun sem nemendur toku i byrjun

oktéber 2012 eftir atitimabil i skélaiprottum. Svarhlutfall i kdnnunni var 83,1%.
Nidurstodur syna ad langflestum nemendum, i 6llum argéngum, lidur vel eda mjog
vel i skélaipréttum. Haegt var ad rekja svor nemenda pannig ad unnid var med pa

nemendur sem svorudu ad peim lidi illa eda frekar illa i skolaiprottum.

Lidan nemenda i iprottum - 7. bekkur
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Mynd 2. Synir lidan nemenda i iprottum i 7.bekk.
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Lidan nemenda i ipréttum - 8.bekkur
35

30

25

20

15

10

5
0 — .

Ekkert svar llla Frekarilla [ medallagi Vel Mjog vel

Mynd 3. Synir lidan nemenda i iprottum i 8.bekk.

Lidan nemenda i iprottum - 9. bekkur
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Mynd 4. Synir lidan nemenda i iprottum i 9.bekk.
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Lidan nemenda i ipréttum - 10. bekkur
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Mynd 5. Synir lidan nemenda i iprottum i 10.bekk.
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Mynd 6. Synir lidan nemenda i iprottum, allir &rgangar skolans.

Eins og fram kemur i inngangi voru allar télulegar upplysingar ar skoélahlaupi og
fiolprepaprofi skradar inn i verkefnabdk i Mentor. Myndirnar hér ad nedan syna
arangur nemenda i pessum meaelingum i hverjum argangi fyrir sig, skipt eftir kynjum.
Nidurstdédur syna dberandi bestan arangur 9.bekkinga i bAdum maelingum. Hins
vegar purfa 8.bekkingar adeins ad taka sig a fyrir neestu meelingar.
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Skélahlaup 2012 - 7. bekkur
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Mynd 7. Synir timatdkur beggja kynja i 7. bekk i skolahlaupi Valhisaskola haustid 2012.

Skolahlaup 2012 - 8.bekkur
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Mynd 8. Synir timatékur beggja kynja i 8. bekk i skélahlaupi Valhisaskéla haustio 2012.
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Skolahlaup 2012 - 9.bekkur
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Mynd 9. Synir timatdkur beggja kynja i 9. bekk i skélahlaupi Valhisaskéla haustio 2012.

Skolahlaup 2012 - 10.bekkur
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Mynd 10. Synir timatokur beggja kynja i 10. bekk i skélahlaupi Valhasaskola haustid 2012.
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35

Skélahlaup 2012 - allir nemendur i Valé
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Mynd 11. Synir timatokur allra nemenda i skélahlaupi Valhisaskéla haustid 2012.

Skélahlaup 7.bekkur | 7.bekkur | 8.bekkur | 8.bekkur | 9.bekkur | 9.bekkur | 10.bekkur | 10.bekkur
Valhusaskdla | stelpur | strakar stelpur strakar stelpur strakar stelpur strakar
2012

Besti timinn 15,03 15 15,01 13,25 14,09 11,44 13,53 11,43
Naest besti 15,13 15,24 16,02 13,51 14,47 12,01 16,05 12,02
timinn

pridji besti 16,39 16,38 16,30 13,52 15,59 12,05 16,56 13,20
timinn

Medaltal i 23,22 22,10 26,96 20,76 19,61 14,27 19,50 16,72
argangi

Tafla 1. Synir prja bestu tima i skélahlaupi Valhusaskoéla haustid 2012 asamt medaltali i
hverjum argangi, skipt eftir kyni.
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Bip-test 2012 - 7.bekkur
] Besti|arangur i 7.bekk.
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Mynd 12. Synir prepaskiptingu nemenda i 7. bekk i fjdlprepaprofi haustid 2012, skipt eftir

kyni.
Bip-test 2012 - 8.bekkur
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Mynd 13. Synir prepaskiptingu nemenda i 8. bekk i filprepaproéfi haustid 2012, skipt eftir

kyni.
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Bip-test 2012 - 9.bekkur

15-16 prep
14-15 prep
13-14 prep
12-13 prep
11-12 prep
10-11 prep
9-10 prep
8-9 prep
7-8 prep
6-7 prep
5-6 prep
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Besti éangur i
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Strakar 14,11.
Stelpur 10,7.

W Strakar

W Stelpur

Mynd 14. Synir prepaskiptingu nemenda i 9. bekk i fjilprepaprofi haustid 2012, skipt eftir
kyni.

Bip-test 2012 - 10.bekkur
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Mynd 15. Synir prepaskiptingu nemenda i 10. bekk i fjdlprepaprofi haustid 2012, skipt eftir
kyni.
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Bip-test 2012- stelpur/strakar i Valé

15-16 prep
14-15 prep
13-14 prep
12-13 prep
11-12 prep
10-11 prep
9-10 prep
8-9 prep
7-8 prep
6-7 prep
5-6 prep
1-5 prep

Besti arangur i
Valé.
Strakar 15,4.
Stelpur 11,2.
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0 5 10 15 20 25

Mynd 16. Synir prepaskiptingu nemenda i fjolprepaproéfi haustid 2012, allir &rgangar
Valhusaskdla, skipt eftir kyni.

Bip-test 2012- allir nemendur Valé
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Mynd 17. Synir prepaskiptingu nemenda i fjdlprepapréfi haustid 2012, allir nemendur
Valhusaskola.
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Nidurstéour ar ahugakdénnun nemenda um sjalfsmat
Hér ad nedan koma nidurstédur Ur ahugakénnun sem nemendur téku i byrjun jandar

2013. Svarhlutfall i kbnnunni var 85%. Spurningar Ur ahugakdnnuninni sjast &
myndum asamt svorum nemenda. Nidurstédur voru mjog jdkveedar i 6llum argbngum
og syna ad nemendur hafa dhuga a ad fa pessar tolulegu upplysingar til ad meta
stédu syna baedi gagnvart sjalfum sér og jafningjum. Nemendur eru sammala
ipréttakennurum um ad sjalfsmatskdénnun eins pessi skili sér & jakveedan hatt inn i
skolastarfid og geti hjalpad til vid ad uppreeta eineltismal. Auk pess er greinilegt og

mjog anaegjulegt ad sja ad nemendur vilja fleiri kennslustundir i skélaipréttum.

Finnst pér hvetjandi ad hafa adgang ad arangri pinum og
timatokum i verkefnabdk i Mentor?
40

35

30

25 A

B Mjog hvetjandi

| Veit ekki

15 -  Ekki hvetjandi

10 -

7. bekkur 7. bekkur 7. bekkur 7. bekkur

Mynd 18. Synir hversu hvetjandi nemendum finnst ad hafa &rangnur sinn skradan i
verkefnabok i Mentor.

Metta Helgadéttir
Hrund J6énsdattir
17



Uppbyggjandi ipréttamat - andlega og likamlega styrkjandi

40

35

30

25

20

15

10

Hvetur pessi tegund namsmats pig til ad beeta arangur pinn og
gera betur naest?

B Mjog hvetjandi

M Veit ekki
 Ekki hvetjandi

7. bekkur 8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur

Mynd 19. Synir hvort pessi tegund namsmats sé hvetjandi fyrir nemendur til ad baeta arangur

sinn.

40

Telur pi ad namsmatid hjalpi pér vio ad meta stodu pina midad
vi0 jafningja?

35

30

25

20

15

10

H Mjog hjalplegt

M Veit ekki

1 Ekki hjalplegt

7. bekkur 8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur

Mynd 20. Synir hvort namsmatid hjalpi nemendum vid ad meta stédu sina medal jafningja.

Metta Helgadéttir
Hrund Jénsdéttir
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Uppbyggjandi ipréttamat - andlega og likamlega styrkjandi

Hvernig finnst pér ad taka patt i sjalfsmatskénnun?
40

35

30

25

H Mjog gott
20

| Veit ekki
i Ekki gott

10 -

7. bekkur 8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur

Mynd 21. Synir hvernig nemendum finnist ad taka pétt i sjalfsmatskénnun.

Heldur pu ad sjalfsmatskdnnun eins og pu tékst i haust komi ad
gagni vid ad uppreaeta eineltismal?

40

35

30

25

mJa
20 -

| Veit ekki
15 -

M Nei

10 -

7. bekkur 8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur

Mynd 22. Synir hvort nemendur telji ad sjalfsmatskénnun eins og tekin var haustio 2012
komi ad gagni vid ad uppreeta einelti.

Metta Helgadéttir
Hrund Jénsdéttir
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Uppbyggjandi ipréttamat - andlega og likamlega styrkjandi

Ef ibrottakennarar senda pér skjal i tolvuposti til ad skra allan
meelanlegan arangur pinn baedi i ipréttum og sundi fra 7.bekk
upp i 10.bekk myndir pu gera pad?

40

35

30

25
mJa
| Veit ekki
= Nei

7. bekkur 8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur

Mynd 23. Synir ahuga nemenda a ad skra niour meelanlegan arangur sinn i ipréttum fra
7.bekk til 10.bekkjar.

Fyrir tveimur drum voru tveir 60 minutna ipréttatimar i viku i
Valé. Vilt pu pannig fyrirkomulag aftur?
50

45

40

mJa

m Obreytt

¥ Nei

7. bekkur 8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur

Mynd 24. Synir ahuga nemenda a ad beeta vid einni kennslustund & viku i ipréttum eins og
var fyrir tveimur arum.

Metta Helgadéttir
Hrund Jénsdéttir
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Uppbyggjandi iprottamat - andlega og likamlega styrkjandi

Lokaoro

Vinnan vid petta verkefni var mjog anaegjuleg en krefjandi. Verkefnio staekkadi
stédugt vegna dhuga a ad skoda ymsa spennandi paetti sem tengjast namsmati i
skolaipréttum. Eins og komid hefur fram leggjum vid rika aherslu a ad 6llum lidi vel
hja okkur og fai verkefni vid heefi. Markmidid med ad gera allar pessar athuganir, var
einmitt ad kanna lidan og ahuga nemenda a ad meta arangur sinn. bad er ekki
endilega allra ad hafa ahuga & ad na framurskarandi arangri en aeskilegt fyrir alla ad
atta sig & hvar ahuginn liggur med tilliti til hollrar hreyfingar til framtidar. Mjog
anaegjulegt var ad sja niourstodur nemenda Ur badum kdnnunum. Nidurstddur ar
sjalfsmatskonnun syna ad vid erum a réttri braut i kennsluhattum og adferdum i
uppbyggilegri ipréttakennslu. Einnig var mjog anaegjulegt ad sja hversu dhugasamir
nemendur voru um pessa tegund ndmsmats. Einkunnir skipta ekki mali heldur
einungis mdguleiki a ad meta sig a sinum eigin forsendum. Eins og kom fram i
nidurstédum hafa nidurstodur Skoélapulsins leekkad toluvert. Nemendur eru greinilega
ahugasamir um ad beett vid sé einum ipréttatima a viku en pad hefdi mjog liklega
ahrif & nidurstédur Skolapulsins. Samkvaemt lydheilsumarkmidum er audvitad betra
ad stunda hreyfingu oftar og skemur i einu. Nemendur & Seltjarnarnesi eru margir
mjog duglegir ad stunda iproéttir utan skélatima en hins vegar eru alltaf einhverijir
nemendur sem stunda ekki skipulagda hreyfingu. Skélaipréttir eru mjog mikilvaegur
péttur i skélastarfi par sem sérstaklega er hugad ad félagsproska, samvinnu, hépefli

0g ad nemendur laeri ad bera virdingu hver fyrir 6drum og getu hvers annars.

Metta Helgadoéttir
Hrund Jénsdottir
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Uppbyggjandi iprottamat - andlega og likamlega styrkjandi

Vidauki 1

Sjalfsmatskénnun ad hausti ad lokna utitimabili

Nafn Bekkur

1. Hvernig metur pu virkni pina i iprottatimum a dtitimabilinu?
Mjoggdéd  GOd __ [Imedallagi__ SI6k _ Mijogslok

2. Hvernig finnst pér virkni pin vera i ipréttatimum midad vid adra
nemendur?

Mjoggdd  GOd __ Imedallagi__ SI6k _ Mijogslok
3. Hvernig lidur pér i ipréttatimum?

Mjog vel Vel | medallagi llla Mjog illa

3 a. Ef pu svarar illa eda mjog illa, getur pu utskyrt pad frekar?

4. Faerdu pann studning sem pu parft 4 ad halda fra kennurum?

Ja Nei

4 a. Ef nei, hvad vantar uppa?

5. Hvad fyndist pér sanngjarnt ad fa i einkunn ( 1 -10 ) eftir utitimabilid?

6. Hvada einkunn ( 1-10 )heldur pu ad kennararnir gefi pér ?

7. Hvert er markmid pitt fyrir innitimabilid?

Metta Helgadoéttir
Hrund Jénsdottir
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Uppbyggjandi iprottamat - andlega og likamlega styrkjandi

8. Hvada einkunn (1-10) telur pu raunhaefa fyrir pig i lok haustannar?

Metta Helgadoéttir
Hrund Jénsdottir
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Uppbyggjandi ipréttamat - andlega og likamlega styrkjandi

Vidauki 2
Ahugakénnun nemenda um sjalfsmat

Nafn bekkur

1. Hvernig fannst pér ad taka patt i sjalfsmatskonnun?
Mjog gott Veit ekki Ekki gott

2. Heldur pu ad sjalfsmatskonnun eins og pu tokst i haust komi ad
gagni vid ad uppraeta eineltismal?
J&__ Nei__ Veitekki

3. Finnst pér hvetjandi ad hafa adgang ad arangri pinum og
timatokum i verkefnabdk i Mentor
Mjog hvetjandi___ Veit ekki__ Ekki hvetjandi

4. Hvetur pessi tegund namsmat pig til ad baeta arangur pinn og gera
betur naest?
Mjog hvetjandi___ Veit ekki____ Ekki hvetjandi

5. Telur pu ad ndmsmatid hjalpi pér vid ad meta stodu pina midad vid
jafningja?
Mjog hjalplegt Veit ekki Ekki hjalplegt

Metta Helgadéttir

Hrund Jonsdottir
24
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Uppbyggjandi ipréttamat - andlega og likamlega styrkjandi

6. Ef iprottakennarar senda pér skjal i tolvuposti til ad skra allan
maelanlegan drangur pinn baedi i iprottum og sundi fra 7.bekk uppi
10.bekk myndir pu gera pad?

Ja___ Nei___ Veitekki

7. Fyrir 2 arum voru tveir 60 min iprottatimar i viku i Valé. Viltu pu
bannig fyrirkomulag aftur?
J&___ Egvil hafa petta ébreytt eins og i vetur (1x80 min) ___ Nei__

Metta Helgadéttir

Hrund Jonsdottir
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