Valgreinari 8., 9. og 10. bekk 2014-2015

Valgreinar & unglingastigi eru hluti af skyldunami nemenda. Tilgangurinn med valfrelsi
nemenda er fyrst og fremst sd ad gera hverjum og einum kleift ad skipuleggja ndm sitt Ut

fra dhugasvidi og framtidaraformum. pvi er mikilvaegt ad nemendur lesi petta hefti

vandlega med foreldrum/forradamoénnum og/eda kennara og namsradgjafa og velji paer
greinar sem peir telja henta sér.

Val innan skdla

Hér er ad finna upplysingar um valgreinar sem verda i bodi fyrir nemendur i 8. — 10. bekk
i Grunnskdla Seltjarnarness skélaarid 2014-2015. Valid er tviskipt i 8. og 9. bekk, annars
vegar val innan list- og verkgreina (sem er skylduval) og hins vegar frjalst val par sem
nemendur geta valid pad sem hugurinn girnist baedi boknam og/eda meira af list- og
verkgreinum. Val i 10. bekk er eingdngu frjalst val hvort heldur sem nemendur kjésa
boknam eda nam i list-og verkgreinum.

Val utan skdla

Sérstaklega skal 4 pad bent ad nemendur geta fengid nam vid t.d. ténlistarskéla,
myndlistarskéla, madlaskdla eda ballettskdéla metid sem tvaer kennslustundir & viku.
Einnig er haegt ad fa patttoku i skipuldogdu ipréttastarfi (svo sem hja Groéttu), félagsstarfi
eda sjalfbodalidastarfi metna til tveggja vikustunda. Val af pessu tagi fellur undir frjalst
val nema sérstaklega sé samid um annad.

Fjoldi valtima
Athugid ad heildarkennslustundafjoldi a ad vera 37 vikustundir i 8.-10. bekk en
kjarnagreinar 29 kennslustundir. Skélinn hefur hins vegar valid ad verja tveimur

kennslustundum & viku i yndislestur & komandi ari, eins og 4 pessu sem nu er ad lida,
bannig ad i raun feaerist pa fjoldi kennslustunda i kjarnagreinum upp i 31 kennslustund.
Valmoguleikar eru pvi eftirfarandi i einstokum argéngum:
e 8. bekkingar 4 kennslustundir i bundnu vali (2 ndmsgreinar) og 2 (3)
kennslustundir i frjalsu vali (1 ndmsgrein).
e 9. bekkingar 2 kennslustundir i bundnu vali (1 namsgrein) og 4 (5)
kennslustundir i frjalsu vali (2 ndmsgreinar).
e 10. bekkingar 6 (7) kennslustundir i frjalsu vali (3 namsgreinar).

Adalval og varaval

pad skal tekid fram ad skélinn getur ekki tryggt ad haegt verdi ad koma til mots vid dskir
allra nemenda vardandi adalval og mun pa naesti kostur, varaval nemenda, tekinn i
stadinn. Einnig askilur skélinn sér allan rétt til ad draga til baka namsframbod um



valgreinar ef umsaekjendur reynast of fair eda ef kennari faest ekki til kennslu i
viodkomandi grein.

Bindandi val

pa skal tekid fram ad val nemenda er bindandi og felur i sér yfirlysingu nemanda um ad

hann muni leggja sig fram um ad standast paer krofur sem gerdar eru i hverri grein fyrir
sig.

Pad er pvi mjog mikilveegt ad nemendur vandi valid og ihugi gaumgaefilega hvada
valgreinar henta peim best.

Efnisyfirlit

Arshatioarleikrit 08, 09 00 10 ......cccieierieieie e sre e 4
Badminton 08, 09 00 10 ......c.coiveiiiieieee ettt sre e 4
Bakstur 08, 09 og 10 (Fyrir pa sem ekki hafa valid bakstur &0ur)..............ccccoeveunnnene. 4
(10 TR0 I oo 0 TSR 5
Bokfaersla fjarnam 09 00 10 ..o 5
Bresk menning og erlend samskipti 10 ........cccooiiiiiiiiiene e 5
ETNAfraedi 09 00 10 .....ocuiiiiiiiiieieie bbb 6
Endurhénnun — gamlir hlutir fa nytt 1if 08,09 09 10 .......ccceeveiieviiicieece e 6
Enska—undirstoduatrioi 08, 09 00 10.........cciueriiiieiierieeieseese e see e e e 6
FélagsmAalafraedi 09 00 L0 ........coiieiiiieieieieeee ettt 7
YL (0 [T O OSSO 7
Franska er malid 08, 09 og 10 — byrjendaafangi........cccccoeoeriiniiiienniiiieieieesc e 8
Go6da veislu gjora skal — matur og menning framandi landa 09 og 10............c.cccuveen. 8
Heimilisfraedi 08, 09 00 10 ....c.cciiiiiiice et 9
Heimanam 08, 09 00 10........ccuiieeieieie et saesrenneene e 9
HEIMSPEKT 09 00 10 ...t bbb 9
Hvad & ég ad gera pegar ég verd stor? 09 00 10 .......ccooeeieiecie e 10
Islenska - undirstodUALridi 09 0g 10 ........ccovevreeevceerriieeeseriese e seseesee e seseeseees 10
Islenska fyrir lengra KOmMNa 10 ..........c.ccooeuoeuevrvieeeieceeeeeeee e 11
islenska — lestur og lesskilningur 08, 09 09 10..........cvviueureieeeeeeseeeeeeeeeeee e 11
Lifsleikni - gagn 0g gaman 08 ............coeiiiiiiiiiinisieee s 12
MYNAMENNT 08 ... bbb sb bbb 12
MYNAMENNT 09 ...t e et e e sre e e nbeesreeere e 12
MYNAMENNT L0 .ottt be e 12



Prjonaval 08, 09 00 10.......ccuciiiiiirierieriesesiesesteeeeeesiesie st te st e e e e e sae st snesresreenes 13

Saumar 0g honNNUN 08, 09 00 10........cciiiiiieie e 13
SKOIablad 08, 09 00 10........cciieiiiieiieie ettt sreereenee e 13
SIMIBT 0809 ...ttt sttt r e e et et e nrenrenreeres 14
Spanska 08, 09 0g 10 - byrjendadfangi..........cccccoveveiiiiieie e 15
SPAE 103 — framhaldsskdladfangi 09 0g 10.........cceoviieieereiie e 15
Skoélakdr Valhusaskola 08, 09 00 10 ....c..coiiiieieiieieieiese e sraeneas 15
Steerdfraedi - undirstoduatrioi 08, 09 00 10........ccevviiiiieiice e 15
Steerdfraedi — framhald 08, 09 00 10 ........coviiiiieiiee e 16
Steerdfraedi 103 — framhaldsskolaafangi 10 .........cccooeeiiiieineneee s 16
SONQ- 0g 1eiKIiSt 08, 09 00 10 ....oiiviiieieieiiccie e 17
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TOIVUTIaedi 08, 09 00 10 ...cveeiiieieeiesieeie ettt et steeneesraenseenee s 17
Utivist 0g hreyfing 08, 09 00 10........oeivreeeiiieeieeeeeee et sess et ss st 18
Pyska 09 0g 10 - byrjendadfangi.........cccccoceiieiiiiiiie i 18
Nam utan skéla 08, 09 00 L10......cueiiiiieiiiesieeeiee et reens 19
VARAOSKIR ...ttt 19



Arshatidarleikrit 08, 09 og 10

Namslysing: Arlega setja Valhysingar upp leikrit fyrir arshatid skélans. Peir sem hafa
ahuga a ad taka patt i slikri uppsetningu geta valid afangann sem eina valgrein.
Timasokn i pennan afanga verdur med 6dru snidi en i adra afanga ad pvi leyti ad
valgreinin verdur kennd i tvo manudi en prja daga i viku 4 medan 4 afingum og
undirbuningi arshatidar stendur. Auk pess beetast vid petta timar sem liggja ad
arshatidinni s.s. syningardagar o.fl. Pbetta er ekki einungis hugsad fyrir pa sem vilja leika
i arshatidarleikritinu heldur einnig fyrir pa sem geta hugsad sér ad vinna ad leikmynd,
hanna og sauma buninga eda sja um taeknimalin.

Mjog liklegar timasetningar pessa afanga eru februar og mars 8 eftirfarandi dogum:

br. kl. 15:10-16:35

mi. kl. 14:25-15:50

fo. kl. 14:45-16:05

Peir sem vilja taka patt i uppsetningu arshatidarleikrits an pess ad nyta pad sem hluta af
namsvali geta gert pad en peir verda pa, samt sem adur, ad atla sér tima i pa vinnu
skv. timaskipulaginu hér fyrir ofan.

Namsmat: Lagt verdur mat a pad hvernig nemendur standa sig i ofangreindu verkefni.
Kennslustundafjoldi: 6 kest/v i tvo manudi

Badminton 08, 09 og 10

Namslysing: Byggt er ofan 8 pann grunn sem nemendur hafa fengid i badminton i
skélaipréttum. Ahersla er 16gd 4 ad auka faerni nemenda i grunnslégum s.s. forhénd,
bakhond, uppgjofum, smassi o.s.frv. Nemendur lzera reglur baedi i einlida- og
tvilidaleik. Ahersla er 16gd 4 hreyfingar & vellinum, drangursrikar stadsetningar baedi i
sokn og vorn. Stefnt er ad pvi ad fara i heimsokn i Tennis- og badmintonfélag
Reykjavikur og fa leidsogn reyndra badmintonpjalfara. Nemendur fa par teekifeeri ti | ad
spila badminton i sérstoku badmintonhusi sem er skemmtileg upplifun og dkvedin
reynsla.

Namsmat: Afanginn er préflaus. Ndmsmat er byggt 4 virkni nemenda i kennslustundum,
astundun og feerni. Kennslugdgn: ipréttafatnadur

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Bakstur 08, 09 og 10 (Fyrir pa sem ekki hafa valio bakstur adur)
Namslysing: Meginahersla er [6gd @ mismunandi bakstursadferdir, s.s. ger- og
lyftiduftsbakstur par sem bakadar verda bollur og muffur, ssetabraud ur peyttu, hreerdu
og hnodudu deigi og hrakdkur. Kennt er ad vega og maela og nemendur eiga ad geta
breytt g i dl og 6fugt. Nemendur vinna sjalfsteett eftir uppskriftum. Ahersla er 16gd &
hreinleeti, géda umgengni i verki og gédan fragang.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar
Kennslugogn: Gott og gagnlegt utg. Namsgagnastofnun, ymsar baekur og bl66 um
bakstur.

Kennslustundafjoéldi: 2 kest/v



Blak 08, 09 og 10

Namslysing: Byggt er ofan @ pann grunn sem nemendur hafa fengid i blaki i
skélaipréttum. Ahersla er 16gd 4 ad auka farni nemenda i grunnslégum
blakiprottarinnar s.s. fingurslagi, fleyg, uppgjéfum, smassi, laumum o.s.frv. Med aukinni
faerni nemenda i grunnslégum opnast nyr heimur med fjélbreyttum, skemmtilegum og
meira krefjandi blakaefingum. Leitast er vid ad auka skilning nemenda a blakiprottinni
og leikskipulagi. Stefnt er ad pvi ad nemendur fai taekifaeri til ad spila sfingaleik vid
oldungalid Grottu og hugsanlega fa nemendur ad fara i heimsdkn til blakdeildar HK i
Kopavogi sem er romud fyrir gott yngri flokka starf. Valgreinin er ad mestu leyti verkleg.
Namsmat: Afanginn er préflaus. NAmsmat er byggt 4 virkni nemenda i kennslustundum,
astundun og faerni.

Kennslugogn: ipréttafatnadur

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Bokfaersla fjarnam 09 og 10

Bodid er upp a bokfaerslu i fjarndmi. b6 svo ad um fjarnam sé ad reeda geta nemendur
leitad til kennara eftir porfum auk pess sem liklegt er ad kennari kalli hdpinn saman
u.p.b. tvisvar a 6nn, eda eftir porfum.

Namslysing: Verkefni eru faerd i dagbok og héfudbok par sem eftirfarandi reikningar eru
notadir: sjodsreikningur, vorukaupa- og vorusolureikningur, skuldunautareikningur,
lanardrottnareikningur, vixilskuldareikningur, vixileignareikningur, hofudstolsreikningur,
kostnadarreikningur, bankareikningur, dhaldareikningur o.fl. Farid er i lokun reikninga
med athugasemdum og uppsetningu rekstrar- og efnahagsreiknings. Kennd er auk pess
medhéndlun a inn- og Utskatti, fob- og cif-skilmalum.

Ndamsmat: Nemendur og foreldrar geta fylgst med framgangi ndmsins i verkefnabdk
nemenda 8 Mentor. Mikilvaegt er ad nemendur skili verkefnum inn @ Mentor einu sinni i
viku d0ur en svor vid verkefnum eru send heim. Namsmat byggir a skilum 3 vikulegum
verkefnum, heimaprofum, jélapréfi og vorprofi.

Kennslugégn: Studst er vid ,,Kennslu- og verkefnabdk i bokhaldi" eftir Sigurjén
Gunnarsson og ymis verkefni valin af kennara.

Kennslustundafjéldi: 2 kest/v

Bresk menning og erlend samsKkipti 10

Namslysing: Valfagio skiptist i tvo meginpaetti, annars vegar ad vera i tolvusamskiptum
vid nemendur i Parmiter’s school i Watford Englandi og taka @ méti hopi nemenda
pbadan 4 voronn. Hins vegar ad kynnast hinum ymsu pattum breskrar menningar s.s.
ibréottum, bdkmenntum, listum, ténlist, sogu ofl. Logd er dhersla & hépavinnu og ad
nemendur &fi kynningar a verkefnum.

Namsmat: Simatsafangi — matid byggir m.a. a skriflegum og munnlegum verkefnum,



maetingu og astundun og virkni i timum. Valid verdur inn i 4fangann (tekid verdur mid af
félagsfeerni, samskiptahaefni og framkomu).
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Efnafraedi 09 og 10

Namslysing: Markmid afangans er ad veita nemendum betri innsyn i byggingareiningar
alheimsins og ségulegan bakgrunn efnafraedipekkingar nutimamannsins. Nemendur
kynnast nanar uppbyggingu frumeinda og hvernig frumeindir tengjast 6drum
frumeindum. Lotukerfid verdur kynnt raekilega pannig ad nemendur skilji rokraena
uppbyggingu pess og hvada upplysingar er haegt ad lesa ur pvi um frumeindir
frumefnanna. ba verdur farid i efnahvorf og efnajofnur, syrur og basar rannsakadir auk
bess sem nemendur kynnast orkunni sem félgin er i kjarna frumeinda eda kjarnorku.
Kennsluadferdir: Mikil ahersla er 16gd a umraedur, hopverkefni og pemaverkefni i
samrdadi vid ahugasvid nemenda. Nemendur lesa valda kafla ir ndmsbdékunum og vinna
verkefni og framkvaema tilraunir, pegar pad a vid, til ad yta undir pekkingu sina &
vidfangsefninu. pa verda syndar heimildarmyndir, m.a. um ségu efnafraedinnar og
kjarnorku.

Namsgogn: Valdir kaflar ur kennslubékunum Efnisheimurinn, Efnafraedi og Sérkenni efna
auk lesefnis sem kennari tekur saman og dreifir til nemenda, heimildarmyndir og ymis
verkefni fra kennara.

Namsmat: Logd verda fyrir 4 prof yfir veturinn, 2 @ haustonn og 2 4 vordnn, auk pess
verda verkefni og skyrslur metnar til einkunna sem og patttaka og virkni. Nemendur skra
timaskyrslu um vigfangsefni kennslustunda og timaskyrslurnar eru einnig metnar til
lokaeinkunnar sem og sjalfsmat sem lagt er fyrir nemendur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Endurhénnun - gamlir hlutir fa nytt lif 08, 09 og 10

Namslysing: Endurhénnun.

Hugmyndaflug, frumkvaedi og sjalfstaedi fa ad njéta sin vid ad finna dliklegasta doti ny
hlutverk. Husgogn, listaverk, nytjahlutir, nyjasta tiska og hver veit hvad? Farid verdur i
vettvangsheimsdknir par sem endurnyting er h6fd ad leidarljdsi.

Einstaklings- og hépavinna.

Namsmat: Verkin, hugmyndavinnan og ferlid vid urlausn verkefna er metid.
Kennslugdgn: Ymsar heimasidur tengdar efninu.

Kennslustundafjéldi: 2kest/v Kennarar: Asta Vilhjalmsdéttir og Méeidur Gunnlaugsdéttir

Enska-undirstoduatridi 08, 09 og 10

Namslysing: Farid er i undirstéduatridi i malfraedi og unnin ymis malfraediverkefni sem
nemendur safna i moéppu. Einnig eru lesnir |éttir textar med dherslu 4 ordaforda og
ritun.



Namsmat: Verkefnum er safnad i moppu sem er metin i lok annar. Hver
onn er fjorar lotur og gildir hver lota 25%

Kennslugégn: Verkefni & netinu fra Namsgagnastofnun og skdlavefnum
einnig léttlestrarbakur a bdkasafni skdlans.

Kennslustundafjoldi: 1 kest/v

Félagsmalafraedi 09 og 10

Namslysing:

Félagsmalafraedin sér um skipulag og framkvaemd 4 6llu félagslifi Valhdsaskola og
maelum vié med pvi ad allir, sem hugsa sér ad bjoda sig fram i nemendarad
Valhusaskdla, séu skradir i félagsmalafraedi. | félagsmalafraedinni eru béll og adrir
vidburdir skipulagdir asamt pvi sem nemendur i félagsmalafraedi hjalpa til & viburdum
med bvi ad skreyta og adstoda i sjoppu og midasolu. | &fanganum er farid yfir
undirstoduatridi i markadssetningu, vidburdarstjorn, verkefnastjorn, stefnumétun dsamt
bvi ad unnid er ad pvi ad styrkja sjalfmynd nemenda, samskipti og framkomu. Afanginn
er kenndur af starfsmanni Selsins.

Namsmat: Namsgreinin er metin til einkunnar. Einkunnagjof byggir 8 maetingu i tima,
virkni i timum, maetingu i félagsmidstodina og virkni/abyrgd a vidburdum sem hépurinn
stendur fyrir.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Fyrsti des 10

Namslysing: 10. bekkingar halda skemmtun 1. desember ar hvert og bjéda foreldrum
sinum med a skemmtunina. bessi skemmtun hefur verid hapunktur skemmtanahalds i
Grunnskadla Seltjarnarness um aratuga skeid. Reynslan synir okkur ad nanast hver
einasti nemandi i 10. bekk kemur med einum eda 68rum heetti ad undirbuningi pessarar
skemmtunar og nu verdur nemendum bodid ad velja pennan undirbuning sem hluta af
namsvali sinu. Timasokn i pennan afanga verdur med 6dru snidi en i adra afanga ad pvi
leyti ad valgreinin verdur adeins kennd i tvo manudi en prja daga i viku @ medan a
2fingum og undirbuningi 1. des stendur. Auk pess baetast vid petta timar sem liggja ad
1. des skemmtuninni, s.s. syningardagar o.fl. betta er ekki einungis hugsad fyrir pa sem
vilja leika i 1. des. leikritinu heldur einnig fyrir pa sem geta hugsad sér ad vinna ad
leikmynd, hanna og sauma buninga eda sja um taeknimalin.

Mjog liklegar timasetningar pessa afanga eru oktdber og névember 3 eftirfarandi
dégum:

br. kl. 15:10-16:35

mi. kl. 14:25-15:50

fo. kl. 14:45-16:05

beir sem vilja taka patt i uppsetningu 1. des. leikrits an pess ad nyta pad sem hluta af
namsvali geta gert pad en peir verda pd, samt sem adur, ad setla sértima i pd vinnu
skv. timaskipulaginu hér fyrir ofan.

Namsmat: Lagt verdur mat @ pad hvernig nemendur standa sig i ofangreindu verkefni.



Kennslustundafjoldi: 6 kest/v i tvo manudi

Franska er malid 08, 09 og 10 - byrjendaafangi

Namslysing: Tungumal opna dyr ad élikum menningarheimum en naerri 200 milljonir
tala fronsku. Fronskumeelandi 16nd og valdir paettir franskrar menniningar verda
skodadir. Nemendur fa pjalfun i hlustun og framburdi og ad bjarga sér a fronsku vid
einfaldar adsteedur. Farid i undirstdduatridi malfraedi. | samradi vid kennara velja
nemendur sér vidfangsefni vid haefi. Hopa- og einstaklingsverkefni. Fjolbreytni
kennsluadferda stjérnast af dhuga og getu hdpsins.

Skilyrdi: Nemendur sem velja fronsku purfa ad standa sig vel i 66rum tungumalum.
Namsmat: Simat sem byggir 4 vinnu i kennslustundum. Ahersla er 16gd 4 ad nemandi
syni sjalfstaedi og taki abyrgd 4 eigin nami.

Voreinkunn:

Mappa, verkefni og kannanir 50%

Malskilningur 30%

Virk patttaka i kennslustundum 20%

Kennslugogn: Skolinn Utvegar kennslubdk vié haefi en auk pess velur kennari ymiss
konar itarefni. Tegund og magn pess efnis fer eftir dhuga og getu nemenda.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Go0a veislu gjora skal - matur og menning framandi landa 09 og 10
Vidfangsefni: Unnid verdur med 5 meginpemu i matreidslu og bakstri, menningu og
sdgu framandi landa. A fyrri &nninni kynnumst vid Mexiké, Afriku og USA og a beirri
sidari Asiu og italiu.
Hér er um framhaldsnamskeid ad reeda fyrir pa nemendur sem d6ur hafa valid bakstur
og/eda heimilisfraedi og pvi er gert rad fyrir ad nemendur séu vel kunnugir eldhusi og
umgengni vid 6ll pau tél og taeki sem notud eru. Meginmarkmid namsins eru:
- Ad nemendur kynnist matargerd og menningu framandi landa
- Ad nemendur lzeri ad finna uppskriftir og upplysingar i gegnum netid og a
bokasafni
- Ad nemendur lzeri ad elda,baka og medhondla mat eftir hinum ymsu adfer6um
og hefdum framandi landa
- Ad nemendur lzeri ad meta og virda menningu og hefdir i matargerd annarra
landa.
Unnid verdur ad mestu i kennslueldhusi vid eldun og bakstur. En einnig verdur farid i
tolvuver og 4 bdkasafn. Sem og innkaupaferdir 4 heimshornamarkadi. Leitast verdur vid
ad fa gesti sem pekkja til eda eru fra framandi Iondum til ad segja fra peirra reynslu og
upplifunum. Bodid verdur til veislu i lok hverrar annar.
Ndamsmat: Simat. Nemendur og kennari vinna saman ad mati i lok hvers pema.
Kennslustundir: 2 kest. a viku



Heimilisfraedi 08,09 og 10

Namslysing: Farid verdur i helstu baksturs- og matreidsluadferdir med pad ad
leidarljési ad matreida fjolbreyttan, girnilegan og gédan hversdagsmat samkvaeemt
manneldismarkmidum. Neering, hollusta og hreinlzeti 4samt neytenda- og
umhverfisfraedi er fléttad inn i ndmid. Ahersla er 16gd & hreinlaeti, géda umgengni i verki
og gbdan fragang.

Namsmat: Namsmat byggir a simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar.
Kennslugégn: Gott og gagnlegt, utg. Namsgagnastofnun, Eldad i dagsins 6nn, hof.
Sigrun V. Stefansdottir, uppskriftir dr ymsum blédum og bokum.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Heimanam 08, 09 og 10

Namslysing: bad er misjafnt hversu ipyngjandi heimandm reynist nemendum. bessari
valgrein er zetlad ad draga ur alagi vegna heimandams. Nemendum gefst kostur & ad fa
adstod vid heimanam og/eda vinna sér i haginn og fa adstod vid pad sem peim reynist
erfitt i naminu.

Ef pad kemur fyrir ad nemandi eigi ekki eftir ad vinna neina heimavinnu 4 hann samt ad
nyta badar kennslustundirnar til ndms, verkefnavinnu eda lesturs i samradi vid kennara.
Moguleiki er a ad nemendur, sem pess 6ska, fai namskeid i ndmstaekni innan pessar
valgreinar.

Ndamsmat: Namsmat byggir a8 simati eftir hverja kennslustund og fer

eftir maetingu, vinnusemi og hegdun.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Heimspeki 09 og 10
Namslysing: | heimspekivali fast nemendur vid spurningar sem snerta tilveru peirra,
ahugasvid og daglegt lif. [ glimunni vid pessar spurningar pjalfast nemendur i gagnrynni
hugsun eda rékhugsun og skodanaskiptum. Nemendur vinna ennfremur med sidferdileg
alitamal og zefa sig i pvi ad taka afst6du med eda @ méti og feera rok fyrir mali sinu
munnlega og skriflega. Jafnframt pvi mun nemendahépurinn taka patt i rékreedum og
hlusta 3 og taka afst6du til fleiri sjdnarmida heldur en peirra eigin. Sem daemi um
alitamal sem gaeti verid lagt fyrir hdpinn ma nefna eftirfarandi:

Er madurinn gédur eda vondur?

Er sannleikurinn sagna bestur?

Hvad tryggir okkur hamingjusamt lif?

Er haegt ad gera ekki neitt?

Eiga daudarefsingar rétt 4 sér?
Nemendur kynnast einnig sogu heimspekinnar, fyrstu heimspekingunum, hvad peir
voru ad velta fyrir sér og kenningum valdra heimspekinga.
Verkefni: Farid er fram a mikla patttoku nemenda i kennslustundum i formi almennra
umraedna, hépvinnu- eda einstaklingsverkefna. Til ad nemendur nai settum markmidum
er komid vida vid og fjolbreytt viofangsefni 16g6 fyrir nemendur. Nemendur purfa ad



vera reidubunir ad koma undirbunir i kennslustundir en undirbuningurinn er félginn i pvi
ad lesa textabrot heima pegar pad er sett fyrir. Auk pess verdur horft 4 valdar
kvikmyndir og verkefni unnin samhlida peim.

Namsmat: Verkefnavinna, ritgerdir og virkni i tima 16gd til grundvallar.

Kennslugégn: Textabrot ar voldum verkum, (t.d. Verdld Soffiu og Maminalfarnir)
Visindavefurinn, ljésritadir textar og kvikmyndir (t.d. Pretty Woman og Truman Show)
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Hvad a ég ad gera pegar ég verd stor? 09 og 10

Atvinnulif og menntun: [ valdfanganum er 16gd ahersla 4 ad kynnast fjélbreyttum
storfum og teekifaerum sem bjodast i islensku atvinnulifi. Moguleikarnir og taekifeerin eru
nanast endalausir, pess vegna getur verid erfitt ad gera sér grein fyrir pvi hvad er haegt
ad gera pegar madur er ordinn stor. Hverjir starfa t.d. vid tolvuleikjagerd,
jardskjalftamaelingar, erfdafraedirannséknir og fatahonnun og hvada menntun parf til
bess ad fa storf & pessum svidum? Ahersla verdur 16gd 4 ad heimsaekja fjdlbreytt
fyrirtaeki og fa innsyn i pau storf sem par fara fram og kennari mun reyna, eftir fremsta
megni, ad komast i heimsoknir i fyrirtaeki i samraemi vid ahugasvid nemendahdpsins.
Nemendur kynnast einnig kjarasamningum og réttindum launpega. Launatengd gjold
verda einnig skodud dsamt kynningu a skattkerfinu og i hvad skattgreidslum er varid.
Nemendur reikna Ut kostnad vid ad reka sjalfan sig, m.a. veltum vid pvi fyrir okkur hvada
kostnad matur, skemmtun og témstundir hafa i fér med sér. Ymsum spurningum verdur
einnig svarad vardandi kaupmatt, verdbdlgu, verdtryggingu og 6nnur mikilvaeg

hugtdk og pau utskyrd ut fra reynsluheimi nemenda og deemin yfirfaerd a islenskt
samfélag. ba verdur einnig farid i lanautreikninga, lantokukostnad og vexti mismunandi
tegunda lana.

Markmidid: Markmidid med afanganum er umfram allt ad kynna hin ymsu taekifaeri
sem bjodast til menntunar og starfsframa auk pess ad gera nemendur medvitadri um
fijarmal og dbyrga medhondlun peninga.

Namsmat: Astundun, ahugi, frumkvaedi og kynningar.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Islenska - undirstéoduatridi 09 og 10

Namslysing: betta val er fyrir nemendur sem hafa dahyggjur af stédu sinni i islensku. Hér
gefst teekifeeri til ad rifja upp og vinna med grunnatridi médurmalsins. Adaldhersla er
16g0 & malfraedi, setningafraedi og stafsetningu, svo og malnotkun og tengsl milli pessara
patta.

Kennsluadferdir: A haustdnn er unnid med alla fallordaflokkana og beygingaratridi
beirra, svo og malnotkun. A vordnn er unnid med sagnord, smaord og
stafsetningarreglur. Engu ad sidur blandast pessir paettir saman par sem malfraedi og
stafsetning eru ndaskyldir paettir og oft er verid ad nalgast somu atridin frd mismunandi
sjénarhorni.
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Namsgogn: Skoélinn leggur til ndmsefni en nemendur eiga ad vera med sérstaka moéppu
fyrir verkefni og gldsur. Hvert atridi er tekid fyrir og sidan unnin verkefni. Nemendur
eru hvattir til ad glésa samviskusamlega i hverjum tima og halda vel utan um gognin sin
svo audveldara sé ad nalgast pau til ad rifja upp atridin sem peir purfa ad kunna skil 4 vid
lok grunnskéla.

Namsmat: Simat yfir veturinn. Ekki er um heimavinnu ad reeda nema pegar unnid er
med lesnar afingar i stafsetningu. Nemendur er metnir eftir virkni og vinnusemi i
timum.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

islenska fyrir lengra komna 10

Namslysing: Petta val hentar nemendum sem vilja kafa dypra i namsefnid og undirbua
sig enn betur fyrir ndm ad loknum grunnskdla og baeta med pvi vid sig pekkingu umfram
ba sem midast vid Adalnamskra grunnskéla. Unnid verdur med malfraedi og
stafsetningu, békmenntir og ritun.

i mélfraedi verda aukaverkefni, jafnvel pyngri en nemendur hafa haft, nanar verdur
farid i setningafraedi, t.d. unnid med setningalidi, adalsetningar og undirflokka
aukasetninga. [ hljodfraedi verdur lika kafad dypra og unnid meira med myndunarstad
og myndunarhatt einstakra hljéda auk itarefnis i almennri hljodfreedi. ba verdur haldid
afram ad leidbeina nemendum i stafsetningu og ahersla |6gd 4 hvernig géd
malfraeedikunnatta er undistada réttritunar. Zfingarnar midast vid ad tvinna petta
tvennt saman.

[ békmenntum verdur islandsklukkan eftir Halldér Laxness lesin.

Namsgogn: Skoélinn leggur til ndmsefni en nemendur eiga ad vera med sérstaka moéppu
fyrir verkefni og gldosur. Hvert atridi er tekid fyrir og sidan unnin verkefni. Nemendur
eru hvattir til ad glésa samviskusamlega i hverjum tima og halda vel utan um gbgnin sin
Namsmat: Simat yfir veturinn, mat kennara og jafningjamat

Kennslustundafjoéldi: 2 kest/v

Islenska - lestur og lesskilningur 08, 09 og 10

Namslysing: | pessum afanga er adaldhersla 16gd 4 lestur, lesskilning og aukinn
lestrarhrada.

Kennsluadferdir: Nemendur lesa valda texta, reeda efni peirra og svara spurningum med
tilliti til skilnings & efni textanna. Lesturinn fer fram i skélanum. Nemendur lesa og vinna
ymist einir eda i litlum hépum og reeda efni textanna, auk pess sem peir tja sig og
rokstydja skodanir sinar.

Namsmat: Simat yfir veturinn, mat kennara og jafningjamat

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

11



Lifsleikni - gagn og gaman 08

Namslysing: Unnid verdur ad ymsum malum sem varda baett skdlasamfélag. Nemendur
munu fast vid ad skipuleggja uppdkomur og leiki fyrir yngri nemendum skdlans t.d. i
skélaskjéli. Onnur verkefni valgreinarinnar geta t.d. verid ad kynna skélann fyrir gestum
sem koma i heimsdkn; vinna gegn einelti og studla ad betri samskiptum og lidan
nemenda, adstod i skélaskjélinu og ymis fleiri verkefni eru moguleg en fara eftir
samsetningu valgreinahdpsins.

Namsmat: Simat - Nemendur verda metnir eftir frumkvaedi og virkni i timum.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 08

Namslysing: Unnid er med grunnpeetti myndlistar s.s. lita- og formfraedi,
modelteikningu og fjarvidd. Malad med m.a. vatns- og pekjulitum. Einnig er unnid med
leir og grafik. Honnunar- og handverkssaga skodud. Hugtakakort eru 16gd til
grundvallar vid vinnu ur efnisveitunni. Unnid er staeekkunarverkefni
(teiknimyndapersdna ad eigin vali) par sem popplist kemur vid sogu. Einnig er farid i
safnaheimsodknir.

Namsmat: Simat pvi hver pattur er jafnmikilvaegur i ferli verks. Litid er til utfaerslu
hugmynda, vinnubragda, vinnusemi, framfara, frumkvaedis og endanlegs verks.
Kennslugogn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. leir og glerungar, ymiss konar pappir og litir,
efnisveita, leidsogn a safni og listaverkabaekur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 09

Namslysing: Afram er unnid med grunnpaetti myndlistar s.s. lita- og formfraedi,
modelteikningu, uppstillingu (rymi), hlutateikningu (skyggingu) og fjarvidd. Einnig er
unnid med klippimyndir, leir og malun med mismunandi litategundum t.d. pekju-, vatns-
og akryllitum & fjolbreyttan efnivid. Nemendur fa téluvert frjalsar hendur i verkefnavali.
Kennd er notkun skissubdkar. Veitt er innsyn i helstu stefnur listségu i Evrépu sl. 1000
ar. Farid er i safnaheimsoknir.

Namsmat: Simat pvi hver pattur er jafnmikilveegur i ferli verks. Litid er til utfaerslu
hugmynda, vinnubragda, vinnusemi, framfara, frumkvaedis og endanlegs verks.
Kennslugogn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. leir og glerungar, ymiss konar pappir og litir,
efnisveita, leidsogn a safni og listaverkabaekur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 10

Namslysing: Unnid er m.a. med maédelteikningu, uppstillingu, hlutateikningu, lita- og
formfraedi. Ahersla er 16gd a ferilvinnu (hugmyndavinnu, skissugerd, préun verkefnis og
tengsl vid listasdgu). Einnig er unnid med oliuliti 4 striga, leir og glerunga. Ahersla er
16g0 & ad kynna nutimalist. Unnin eru einstaklingsverkefni og farid i safnaheimsdknir.
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Namsmat: Simat pvi hver pattur er jafnmikilvaegur i ferli verks. Litid er til utfaerslu
hugmynda, vinnubragda, vinnusemi, framfara, frumkvaedis og endanlegs verks.
Kennslugogn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. leir og glerungar, ymiss konar pappir og litir,
efnisveita, leidsdgn a safni og listaverkabaekur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Prjonaval 08, 09 og 10

Namslysing: Nemendur lzera undirstoduatridi i prjoni. Helstu garntegundir verda
kynntar og helstu dhéld sem notud eru vid prjon. Farid er i hvernig prjénfesta er gerd og
nytingu @ henni, ymsar prjénaadferdir skodadar, einnig Uurtékur og utaukningar,
affellingar, frdgangur, setja i rennilds,hekla kant, o.fl. Ad 66ru leyti vinna nemendur ad
prjonaverkefnum ad eigin vali. Gert er rad fyrir ad nemendur radist i steerri verkefni, ss.
ad prjona peysur.

Namsmat: Namsmat er byggt a eftirfarandi pattum: Vinnubrégdum, vandvirkni,
frumkvaedi, framférum og fullunnum verkefnum.

Namsgogn: Prjona og hannyrdabaekur, dsamt uppskriftum fra kennara.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Saumar og hénnun 08, 09 og 10

Namslysing: Nemendur vinna ad eigin hugmyndum til Utfaerslu i fatasaum , prjéni og
fleiri adferdum textilsins. Unnid med tilbdin snid par sem nemendur adlaga snidin ad
eigin hugmyndum. Auk pess vinna nemendur med grunnsnid og peim kennt ad
framkvaema einfaldar snidutfaerslur. Ahersla er 16gd & notkun skissubdkar og ad
nemendur komi hugmyndum sinum til skila i skissuvinnu. Einnig ad peir lzeri ad fylgja
verki sinu frd hugmynd ad fullunnu verki og temji sér vondud vinnubrogd.

Nemendur hafa ad mestu leyti frjdlsar hendur med verkefnaval, sem midast vid getu
hvers og eins. Verkefni sem tengjast endurvinnslu og endurhénnun eru unnin og
nemendur eru hvattir til ad breyta, baeta og endurhanna fatnad sem peir eru hattir ad
nota. Ymsar adferdir eru notadar s.s. vélsaumur, Gtsaumur, prykk og prjén.

Farid i vettvangsferdir, i efnaverslanir og a fata- og honnunarsyningar eftir frambodi.
Namsmat: Ndmsmat er byggt & eftirfarandi pattum: Utfeerslu hugmynda,
vinnubrégdum, vandvirkni, frumkveedi, framférum og fullunnum verkefnum.
Namsoégn: Snidabldd, snid og verklysingar fra kennara asamt handbokum a bdkasafni og
i kennslustofu.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Skélablao 08,09 og 10

Lysing: Til margra &ra var skdlabladid Asbjorn gefid Gt i Valhtsaskdla. Sidan eru lidin
morg ar en i pessum valadfanga er hugmyndin ad endurvekja skélabladid i nutimalegum
blningi sem vef & veraldarvefnum. Afanginn er sérstaklega hugsadur fyrir nemendur
sem hafa dhuga 4 blada- og fréttamennsku, ljésmyndun, greinaskrifum og samfélaginu
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sem pau bua i. Nemendur i valinu sitja i ritstjorn vefsins, skipuleggja vefinn, i samradi vid
kennara, og skrifa allt efni inn a vefinn. Stefnt er ad pvi ad bua til spennandi vef sem
vekur dhuga. Sem daemi um efnistok ma nefna fréttir ur skélalifinu, vidtol vid
ahugaverda einstaklinga, skemmtilegar fréttir, smasogur og fjolbreytt greinaskrif um
ymislegt dhugavert. Ahugi nemenda er margvislegur pess vegna verdur spennandi ad sja
hvada greinar verda i bodi, kannski skrifar einhver um ipréttir og ipréttaafrek, gdédar
baekur, biédmyndir, ténlist, tisku, visindi, skélabollin eda eitthvad allt annad.
Markmidid er ad nemendur:

o xfisigiad skrifa og midla texta um fjolbreytt malefni

e geri sér grein fyrir dbyrgdinni sem folgin er i ad birta skriflegt efni opinberlega

e lzeri ad finna upplysingar og nota heimildir

o faist vid efnisgerd og pekkingarskdpun

e bjalfisig i ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir

e beiti skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistokum og drvinnslu

e noti pekkingu og leikni, dragi dlyktanir, og beiti gagnryninni hugsun og

roksemdafaerslu vid greinaskrif
e nyti margvislega midla i pekkingarleit, urvinnslu og midlun og nyti upplysingar a
abyrgan, skapandi og gagnryninn hatt

Namsmat: Afanginn er préflaus en lagt er mat 4 vinnuframlag, idni og 4huga nemenda
jafnédum. Kennari leggur jafnframt fyrir rannséknarefni sem nemendur eiga ad leysa og
verda pau sérstaklega metin til einkunnar.

Smidi 08-09

Namslysing: Valgreinin honnun og smidi byggist m.a. @ peim grunni sem nemendur hafa
o0last vio lok 7. bekkjar. bessi valafangi er hugsadur sem vettvangur fyrir nemendur
med dhuga 4 listgreinum, einkum pé honnun og smidi hluta ur vidi.

Kynntir verda moguleikar i smidum og honnun og farid inn i ferli honnunar. Valid nytist
lika peim nemendum sem hafa sérstakan dhuga a handverki og vilja pjalfun i pvi.
Verkefnin sem unnin eru i smidavali eru efnismeiri og meira krefjandi en nemendur eiga
ad venjast fram ad pessu. Farid er nanar i ymsa peetti handverks, notkun algengra
handverkfaera og einnig lestur smidateikninga og eins malsetningu hluta sem a ad smida.
Logd verdur dhersla a skapandi peetti honnunar og smidi, notkun fjdlbreytts efnividar s.s.
ymiss konar vidartegunda og moguleikar efnisins skodadir. Hver nemandi faer taekifeeri
til ad vinna ad eigin hugmyndum og utfaera peer. Hugmyndir eru skradar i skissubodk,
hugmyndaferlid skodad og endurskodad og hugmyndum leyft ad prdast og taka
breytingum. Einnig er gert rad fyrir ad nemandi smidi hlut eftir ndkveemri
smidateikningu.

Kennd er medferd og notkun algengra smidaverkfaera, baedi handverkfzera og
rafkndinna verkfeaera. Tifsagir, slipivélar, rennibekkir og bandsog eru notadar sem fyrr en
staerstu trésmidavélar skélans munu nemendur ekki nota.

Verdi naeg patttaka i afanganum verdur bodid upp a afmarkad ndmskeid i malmsmidi.
Verkefnavinna og skil: Gert er rad fyrir ad nemendur skili a.m.k. einum fullunnum hlut i
lok hvorrar annar.
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Namsmat: Vid mat a vinnu nemenda er hofd hlidsjon af utfaerslu 8 hugmyndum,
vinnubrégdum og vinnusemi, framférum, frumkvaedi og endanlegu verki.
Kennslugogn: Teikningar, verkefni Ur ymsum bdokum og af vef.
Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir a viku allan veturinn.

Spanska 08, 09 og 10 - byrjendaafangi

Namslysing: Kennd eru undirstéduatridi spaenskrar tungu auk pess sem nemendur
kynnast menningu spaenskumaelandi pjéda. [ kennslustundum er midad ad pvi ad pjalfa
nemendur i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja einfalt mal, pjalfa hlustun og =efa
framburd. Farnar eru fjolbreyttar leidir til ad nd pessum markmidum pannig ad komid sé
til méts vid mismunandi hzefileika og dhugasvid nemenda.

Skilyrdi: Nemendur sem velja spaensku purfa ad standa sig vel i 68rum tungumalum.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

SPA 103 - framhaldsskolaafangi 09 og 10

Namslysing: Fylgt er ndmskra Fjdlbrautarskélans { Armula. Logd er megindhersla &
undirstoduatridi spaenskrar tungu en einnig f4 nemendur innsyn i valda paetti i
menningarlifi ibia Spanar og Rdémoénsku Ameriku. | kennslustundum eru nemendur
bjalfadir i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja einfalt mal, pjalfa hlustun og 2fa
framburd. Kennsla fer fram med hlidsjén af markmidum afangans. A vordnn er tekid
prof & vegum Fjolbrautarskélans i Armula.

Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa lokié grunnafanga i spaensku.

Namsmat: A voronn er tekid prof & vegum framhaldsskéla

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Skolakor Valhusaskala 08, 09 og 10

Namslysing: Haustid 2008 var stofnadur skoélakor fyrir nemendur vié Grunnskdla
Seltjarnarness. Nemendum i 9. og 10. bekk, sem eru i kbrnum er bodid upp 4 ad lata
patttoku sina telja sem tvaer vikustundir i vali.

Namsmat: Afanginn er préflaus en vid namsmat verdur litid til patttdku og virkni.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Steerdfraedi - undirstéouatrioi 08, 09 og 10

Ekki verdur um aldursblandada hopa ad raeda og dherslur breytilegar eftir aldri.

[ steerdfraedi er adalaherslan 16gd 4 grunnatridi i talnafraedi, rimfraedi og algebru og
tengsl milli pessara patta.

Namslysing: Staerdfraedi - grunnur er fyrir nemendur sem hafa ekki nad tokum a
undirstoduatridum steerdfraedinnar.

Reynt er ad nalgast parfir sérhvers nemanda eins og kostur er.
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Unnid er med grunnatridi svo sem tugabrot, almenn brot, margféldun, deilingu og rod
adgerda. Einnig er tekin fyrir rimfraedi svo sem flatarmal, rammal og ummal. i algebru
er |6gd dhersla a vinnu med sviga, formerki, tengireglu, vixlreglu og dreifireglu.
Kennsluadferdir: Nemendur vinna verkefni einstaklingslega eda i littum hépum. Ahersla
er 16gd 4 virkni i timum og skil verkefna.

Namsmat: Simat yfir veturinn. Matid byggir 4 virkni i timum og skilum vinnubdkar.
Kennslugégn: Daemahefti tekin saman af kennara og vinnubdk sem nemandi leggur til.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Steerodfraedi - framhald 08, 09 og 10

Ekki verdur um aldursblandada hopa ad reeda og aherslur breytilegar eftir aldri.
Namslysing: ,,Staerdfraedi fyrir lengra komna” er fyrir nemendur sem standa mjog vel i
staerdfraedi. A haustdnn er unnid med rimfraedi, likindi, Pypagdrasasarreglu og algebru
og lykur hverju verkefni med kénnun. A vorénn er unnid med prautir og verkefni Gr
steerdfraedikeppnum. Einnig verdur unnid med heftid Gullinsnid og ymis verkefni a
netinu sem tengjast pessum verkefnum. Ahersla er 16gd 4 innsaei, samvinnu og ad
nemendur hafi dnaegju af staerdfraedi.

Kennsluadferdir: Nemendur vinna i litltum hépum med raunhaef verkefni og prautir sem
reyna & hugmyndaflug og rokhugsun. Ahersla er 16gd 4 umraedur og skil verkefna.
Namsmat: Simat yfir veturinn. Matid byggir 4 patttoku, samvinnu og skilum verkefna.
Kennslugégn: Studst er vid bokina Almenn staerdfraedi lll fyrir grunnskéla, Gullinsnid,
sem er pemahefti atlad nemendum & unglingastigi, og steerdfraedikeppnir MR.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Sterdfraedi 103 - framhaldsskdlaafangi 10

Namslysing: Kennsla fer fram med hlidsjon af markmidum afangans steerdfraedi 103 sem
kenndur er a fyrsta ari framhaldsskdla. Logd er dhersla 8 ad nemendur nai 6llum megin
markmidum afangans. Einnig fa peir teekifaeri til ad spreyta sig & prautum og verkefnum
ur steerdfreedikeppnum sem dypka skilning og pjalfa rokhugsun.

Helstu namspeettir: Bokstafareikningur. Forgangsrod adgerda, lidun og pattun. Heil veldi
og ferningsreetur. Jofnur. Reikniformulur. Talnahlutfoll, skiptireikningur, présentur,
vextir. Frumsendur og hornaféll. Beinar og ébeinar sannanir. Frumhugtok raimfraedinnar.
Linur og horn i prihyrningi og hornasumma prihyrnings. Einshyrndir prihyrningar.
Pypagérasarregla. Hornafoll i rétthyrndum prihyrningi. Flatarmal og rammal. Umritadur
og innritadur hringur prihyrnings. Rétthyrnt hnitakerfi i sléttum fleti, jafna beinnar linu.
Lausnir verkefna og prauta.

Tengd vefsléd: http://wwwtolvunot.is

Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa nad framudrskarandi arangri vid lok 9. bekkjar.
Namsmat: Vinna nemenda i skéla og skil heimavinnu 20%. Sjalfsprof 20%. Prof i lok
vorannar 60%.

Kennslugégn: Studst er vid bokina STA 103 eftir Jon Hafstein Jonsson, Niels Karlsson og
Stefan G. Jénsson.
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Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Song- og leiklist 08, 09 og 10

Namslysing: Kennslan byggist a Iéttum leiklistareefingum, hépeflisaefingum og spuna. b3
er einnig farid i undirst6duatridi i song og tulkun, raddbeitingu, framkomu & svidi og
notkun hljédnema. Nemendur bua til stutta leiksyningu ut fra spuna sem synd verdur i
lok annar. [ syningunni fléttum vid saman séng og leik.

Markmia:

Ad nemendur pjalfist i framkomu a svidi, radd - og likamsbeitingu.

Ad nemendur efli/6dlist sjalftraust og skopunargledi.

Namsmat:

Virkni og ahugi 50%

Frumleiki og tulkun 20%

Jakvaedni 20%

Framfarir 10%

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Tonmennt 08, 09 og 10

Namslysing: Laera ad greina stil eftir hlustun, umraedur um hljédfeeranotkun innan
akvedins tonlistarstils og pjalfun i greiningu tonlistar. Saga rokksins er skodud og horft er
a heimildarmyndir um nokkrar hljomsveitir sem hafa haft ahrif a tdnlistarséguna. Einnig
raedum vid sogu MTV .

Markmia:

Ténlistarsaga og hlustun :

Nemendur hafi unnid med valin timabil ténlistarsdgunnar og pau hafi verid Utskyrd med
téndeemum.

e getiraett um tondaemin i ségulegu samhengi

e geti greint helstu grunnpaetti ténlistarinnar

Namsmat:

Prof 50%

Vinnubdk 30%

Virkni og hegdun 20%

Kennslugogn: Vinnum i bokinni HIjodspor eftir Pétur Hafpor Jdnsson, Great Composers
eftir June Montgomery og Maurice Hinson og skodum Sogu vestreennar ténlistar eftir
Christopher Headington. Horfum a ténlistarmyndbond

Kennslustundir: 2 kest/v

Tolvufreedi 08, 09 og 10

Namslysing: | &fanganum eru skodud ymis forrit sem nytast nemendum i ndmi og
skipulagningu. Fyrirhugad er ad skoda moodle, ritvinnslu-, gleeru- og vefsiduhlutann i
googleapps, Videopad, Comic Life, forrit til ad gera hugarkort, prezzie o.fl. Reynt er ad
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sampaetta ndmsgreinar pannig ad nemendur nyti pad sem peir leera i tolvufraedi til ad
vinna verkefni i 6drum namsgreinum. Ma par nefna stuttmyndir, teiknimyndasogur,
vefsidur eda kynningar.

Namsmat: Afanginn verdur préflaus en verkefni verda metin til einkunna sem og
batttaka, virkni og vinnusemi.

Kennslugégn: Moodle, Microsoft Office, Googleapps, Videopad, Comic Life, Edraw forrit
til ad gera hugarkort o.fl.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Utivist og hreyfing 08, 09 og 10

Namslysing: Kennslan fer fyrst og fremst fram i Utivistarferdum, géngu-hjola- og
fjallaferdum. Ferdirnar taka a.m.k fjérar klukkustundir hver (6 kennslustundir) og
verdur farid i peer 4 laugardégum kl. 10 um pad bil pridja hvern laugardag. betta verdur
med svipudum haetti og i vetur p.e. hjélaferdir i Arbaejarlaug, Alftanes og
Reykjavikurhringur. Gonguferdir i kringum Ellidavatn og Raudavatn og Selvogsgata
gengin ur Blafjollum nidur i Hafnarfjord og einnig gengid a nokkur fjéll s.s. Esjuna!

En par sem er langt til fjalla fra Seltjarnarnesi og lengi verid ad komast a stadina i
streetisvagni bidjum vid foreldra um ad adstoda okkur vid ad keyra bornin a stadinn.
Gert er rad fyrir ad nemendur skipuleggi 2 — 3 ferdir sjalfir eftir aramot.

Hjolaferdir

Hjolaferdirnar eru naestum eingdéngu a hjélastigum. Nemendur kynnast moguleikum &
[6ngum ferdum an pess ad purfa ad fara ut i umferdina.

Gonguferdir.

Leitast er vid ad kenna nemendum ad njota pess ad vera uti i nattdrunni og reyna 4 sig.
Auk pess er nemendum kennt ad undirbua sig undir slikar ferdir.

Innikennsla

I innikennslunni faum vid t.d. fa félk fra Utivist til ad kenna nemendum um Gtbunad i
gonguferdir auk pess sem farid er i hvernig bunadur 4 hjéli skal vera og hvada kleednadur
er hentugastur i hjolaferdir.

Namsmat: Simat kennara og sjalfsmat nemenda sem byggir 4 vidhorfi,

patttoku og hegdun.

Kennslugégn: Ferdabakur og veraldarvefurinn.

Kennslustundafjoldi samsvarar 2 kest/v

byska 09 og 10 - byrjendaafangi

Namslysing: Kennd eru undirstéduatridi pyskrar tungu auk pess sem nemendur fa
innsyn inni menningu pyskumaelandi pjéda. [ kennslustundum er midad ad pvi ad pjalfa
nemendur i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja einfalt mal, pjalfa hlustun, ritun og
2fa framburd. Farnar eru fjolbreyttar leidir til ad na pessum markmidum pannig ad
komid sé til mots vid mismunandi hafileika og dhugasvid nemenda. Unnid verdur med
byska ténlist og horft a stutt kennslumyndbénd i pysku.

Skilyrdi: Nemendur sem velja pysku purfa ad standa sig vel i 68rum tungumalum.
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Kennslugogn: Ping pong 1 eftir Gabriele Kopp og Konstanxe Frélich, lesbdk og vinnubdk
Namsefni fra kennara, myndbond og geisladiskar

Namsmat: Kaflakannanir 60%, onnur verkefni 40%

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Nam utan skola 08, 09 og 10

Sérstaklega skal bent & pad ad nemendur geta fengid nam t.d. vid ténlistarskéla,
myndlistarskéla, skdkskéla, reidskdla, madlaskdla eda ballettskéla metid sem 2
kennslustundir a@ viku. Einnig er haegt ad fa metna patttoku i skipuldégdu iprottastarfi
(svo sem hja Gréttu), félagsstarfi eda sjalfbodalidastarfi til tveggja kennslustunda.
Skilyrdi er ad viokomandi skélar haldi utan um maetingar og virkni nemenda. Val af
bessu tagi fellur undir frjalst val nema sérstaklega sé samid um annad. Seeki nemendur
nam & tveimur stédum utan skdélans fa peir hvort um sig metid sem 2 kest/v
Kennslustundafjoldi: 2- 4 kest/v

VARAOSKIR

Nemendur verda ad setja fram tvaer varadskir um valgreinar sem peir geta hugsad sér
ad taka ef skolinn getur ekki ordid vid dskum peirra um valgreinar. Varadskir merkja
nemendur med pvi ad setja 2 og 3 i kassana.
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