
 

Í Grunnskóla Seltjarnarness 

er starfað eftir hugmyndafræðinni 

Uppeldi til ábyrgðar. 

 

Þetta er agastefna sem leggur 

áherslu á að kenna sjálfstjórn og 

ýtir undir hæfni til að taka ábyrgð 

á eigin orðum og gerðum. 

 

Það skiptir máli að allir þekki 

hlutverk sitt og finni að þeir eru 

mikilvægir. 

 

Uppeldi til ábyrgðar stuðlar að 

jákvæðum samskiptum, hvetur til 

sjálfstæðrar hugsunar og þroskar 

jákvætt gildismat. 

 

 

 

  Uppeldi til ábyrgðar — uppbygging sjálfsaga 

 

Lærum að uppfylla þarfir okkar á jákvæðan 

hátt án þess að ganga á rétt annarra. 

 

 

 

Lykilspurningar:  

 

Hvernig manneskja viltu vera? 

Hvaða árangri viltu ná? 

Ertu sátt/ur við það sem 
þú ert að gera? 
 
Geturðu fundið betri leið? 

 

 

 Eflum frumkvæði og sjálfstæði. 

 Finnum börnum okkar verðug 

viðfangsefni. 

 Virðum hvert annað. 

 Hlustum – við erum ólík en öll 

jafn mikilvæg. 

Grunnþarfir

Samkennd
Vinátta
Væntumþykja
Umhyggja
Að tilheyra hópi

Færni
Metnaður
Árangur
Sjálfstraust
Ábyrgð

Víðsýni
Umburðarlyndi
Sveigjanleiki
Sjálfstæði
Sköpun

Öryggi
Húsaskjól
Fæði - klæði
Hvíld - heilsa

Áhrif

Gleði

Þátttaka

Frelsi

Ánægja
Leikur
Vinnugleði
Hlátur
Læra eitthvað nýtt
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VIRÐING - ÁBYRGÐ - VELLÍÐAN 

Uppeldi til ábyrgðar -  

uppbygging sjálfsaga 

 

 

 

 

Uppeldi til ábyrgðar – 

uppbygging sjálfsaga miðar að 

því að læra af mistökum og 

kenna sjálfstjórn. 

Uppeldi til ábyrgðar byggir á að 

ná samstöðu um lífsgildi og 

fylgja þeim síðan eftir með 

fáum skýrum reglum. 

 

 

 

 

VIRÐING ÁBYRGÐ VELLÍÐAN 

eiga að vera leiðarljós í 

samskiptum í skólanum. 

Lesefni: 

Barnið mitt er gleðigjafi / Diane Gossen. 
2008 

Leiðarvísir um uppbyggingu  
sjálfsaga / Joel Shimoji. 2009 
 
Sterk saman / Diane Gossen. 2006 

Uppeldi til ábyrgðar / Diane Gossen. 
2007 

 

 

Vefsíður: 

Félagið Uppbygging sjálfsaga - uppeldi 
til ábyrgðar 
http://uppbygging.is 

Diane Gossen – Restitution 
http://www.realrestitution.com 
 
Góð grein á íslensku 
http://netla.hi.is/greinar/2007/003/
index.htm 
 
Heimasíða stofnunnar William Glasser 
http://www.wglasser.com/ 
 
Heimasíða Alfie Kohn 
http://www.alfiekohn.org 
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