Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga

[ Grunnskéla Seltjarnarness
er starfad eftir hugmyndafraedinni
Uppeldi til abyrgdar.

petta er agastefna sem leggur
aherslu a ad kenna sjalfstjorn og
ytir undir haefni til ad taka abyrgd
a eigin ordum og geréum.

Pad skiptir mali ad allir pekki
hlutverk sitt og finni ad peir eru
mikilvaegir.

Uppeldi til abyrgdar studlar ad
jakvaedum samskiptum, hvetur til
sjalfstaedrar hugsunar og proskar
jakveett gildismat.

Leerum ad uppfylla parfir okkar a jakvaedan
hatt an pess ad ganga a rétt annarra.
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Lykilspurningar:

Hvernig manneskja viltu vera?
Hvada arangri viltu na?

Ertu satt/ur vid pad sem
bu ert ad gera?

Geturdu fundid betri leid?

« Eflum frumkvaedi og sjalfstaedi.

« Finnum bornum okkar verdug
vidfangsefni.

« Virbum hvert annad.

« Hlustum — vid erum olik en oll
jafn mikilveeg.



Lesefni:

Barnid mitt er gledigjafi / Diane Gossen.
2008

Leidarvisir um uppbyggingu
sjalfsaga / Joel ﬁir%/gjc‘l;. 2%09

Sterk saman / Diane Gossen. 2006
Uppeldi til abyrgdar / Diane Gossen.
3007 Yo

Vefsidur:

Félagid Uppbygging sjalfsaga - uppeldi
til abyrgdar
http://uppbygging.is

Diane Gossen — Restitution
http://www.realrestitution.com

G606 grein a islensku
http://netla.hi.is/greinar/2007/003/
index.htm

Heimasida stofnunnar William Glasser
http://www.wglasser.com/

Heimasida Alfie Kohn
http://www.alfiekohn.org

Uppeldi til abyrgdar —
uppbygging sjalfsaga midar ad
bvi ad laera af mistokum og
kenna sjalfstjorn.

Uppeldi til abyrgdar byggir a ad
na samstodu um lifsgildi og
fylgja peim sidan eftir med
faum skyrum reglum.

VIRDING ABYRGD VELLIDAN

eiga ad vera leidarljos i
samskiptum i skélanum.
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Vié erum alltaf ad gera okkar bes
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