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10. bekkur

Samraemd proéf 21.-23. sept.
Sjavarklasinn 24. sept.
Heimsokn i Taekniskdlann
Starfskynning 20. okt.

1. des. skemmtun

Skidaferd 24.-26. febr.
Arshatid 17. mars

Marita 13. april

Porsmork 31.mai.-2. juni




Uppeldi til abyrgdar byggir a

* Kenningum William Glasser

— ad laera ad uppfylla grunnparfir a jakvaedan hatt an pess ad ganga a rétt
annarra

e Heilarannsdknum

— ad draga ur streitupattum svo born nai ad nyta sér rokhugsun
 Adferdum frumbyggja Nordur-Ameriku

- einstaklingurinn parf ad fa

Feerni

teekifeeri til ad leera af o Metnadur
v e , Vinatt stttaka | Abrif A_rgngur
mistokum sinum Vaentumpyka " .y Sjlfstraust
Umhyggja Abyrgd
Ad tilheyra hopi
Vidsyni %
Umburdarlynd

Anzgja

Leikur
Vinnugledi
Sveigjanleiki Hide
Sjalfstzedi Bevoot Laera eitthvad nytt
Skopun Husaskjol
Fae0i - klaedi

Hvild - heilsa



Inntak og aherslur

Lykilatridi ad born og unglingar laeri sjalfsaga, sjalfstjorn auk
bess sem vid viljum efla sjalfstraust peirra

Ahersla a jakvaed samskipti frekar en reglur

Skyr mork

betta er mannudarstefna sem kennir nemendum lifsgildi, t.d.
heidarleika, umburdarlyndi og samud

Vid erum alltaf ad gera okkar besta

Hughreysta



e Vid erum kurteis og berum virdingu fyrir sjalfum okkur og 60rum
e Vid berum abyrgd a sjalfum okkur, eigum okkar og skdlans
e Vid sinnum hlutverki okkar

Skyr mork

Skyr mork eru grundvallarreglur um éaszettanlega hegdun. begar nemandi fer
yfir skyru morkin er brugdist vid. Oftast er nemandi fjarlaegdur Ur hdpnum og i
kjolfarid er reett vid hann.

| skélanum eigum vid aldrei ad:

* beita andlegu og/eda likamlegu ofbeldi

* beita 6gnunum, 6grunum eda hotunum og koma med eda beita bareflum,
vopnum eda eldfaerum

* mismuna a nokkurn hatt (t.d. vegna uppruna, litarhattar eda truar)

* neyta tébaks, afengis eda fikniefna

Virding — abyrgd - vellidan



http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/media/grunnskolinn/myndir-09-myro/skolareglur-sameinadar.pdf
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http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/media/grunnskolinn/myndir-09-myro/skolareglur-sameinadar.pdf

| skélanum okkar

stundum vid namid af samviskusemi og maetum stundvislega med oll gogn
og ahold sem til er aetlast

synum vid heidarleika vid skil verkefna og vid profatoku.

synum vid hvert 68ru kurteisi og virdum vinnufrid i kennslustundum
forum vid vel med eigur okkar og annarra

geymum vid yfirhafnir a snégum og utisko i skéhillum

virdum vid reglur um notkun farsima, I-poda, hjola og annarra taekja i
skolanum

gongum vid vel um husnadi, bunad og teeki

bordum vid og drekkum eingdngu i moétuneyti

forum vid at i friminutur og leikum okkur a skélalédinni

Vid komum fram vid adra eins og vid viljum ad komid sé fram vid okkur.



Profareglur/reglur vegna
skilaverkefna

Algjor vinnufridur verdur ad vera i préfum.

Nemendur skulu sitja i profi i lagmark 40 minatur

Munid ad hafa videigandi ritfong og hjalpartaeki med i profin
Ekki er leyfilegt ad lana penna og 6nnur verkfaeri a milli borda

Ekki er leyfilegt ad lyfta profum upp af bordum pannig ad adrir nemendur geti lesid
lausnaheftin

Kennari sem situr yfir adstodar ekki nemanda i profi. Sa kennari sem ber abyrgd a
profinu kemur a.m.k. tvisvar inn og svarar spurningum nemenda

Ef nemandi verdur uppvis ad svindli skal kennari [ata adstodarskéla-stjéra eda skolastjora
vita strax.

Nemandi sem svindlar faer einkunnina 1 i viokomandi proéfi/vidkomandi verkefni og
a0stodarskolastjori eda skdlastjori hefur samband heim.




Lestur — grunnur ad ollu nami

Almennar ahyggjur af laesi ungmenna

= Markmid raduneytis: ad 90% grunnskolanema nai
lagmarksviomidum i lestri, en hlutfallid er nd 79%

= Tilad na pessu markmidi er medal annars lagt til ad hlutur médurmalskennslu verdi aukinn i
vidmidunarstundaskra adalnamskrar grunnskéla. Einnig verdi motud vidomid um pa lestrarkunnattu sem
nemendur eiga ad bua yfir a8 hverju stigi grunnskdlans, og ad lesskilningur verdi maeldur reglulega allt fra
leikskolastigi til loka grunnskéla (Ur Hvitbok)

Laesi til nams

= Meiri dhersla & vinnu med malid /
ordafordann i 6llum namsgreinum

= Yndislestur

= Mikilvaeg adkoma foreldra



Hlutverk foreldra i lestri/laesi

" Eru fyrirmyndir barnanna sinna

= Raedi um pad sem lesid er (dhugaverda frétt
eda skemmtilega frasogn)

= Syni hvernig haegt er ad afla upplysinga
s.S. Ur bokum og af vef



Mikilveeg verkefni fyrir lestrarnam og proska
nemenda

= AQ lesa fyrir barnid allt fra unga aldri og afram po svo
a6 bad sé farid ad lesa sjalft

Leerir ad hlusta
— Leerir ad einbeita sér
— Eflir ordaforda
— Eflir pekkingu og reynslu (pvi parf ad reeda efnid)

. A6 skoda baekur/velja baekur — t.d. 8 bokasafni

Um hvad skyldi hun fjalla

— Ertalad um hofund

— Staldra vid i lestrinum, raeda personur, atburdi, framvindu,
hvad ztli gerist naest

— Tala um merkingu einstakra orda o.s.frv.

"= Heimalestur




ff_;.f GEGN EINELTI

Eineltisasetlun skdlans

* Eineltisazetlun a heimasidu skélans og er uppfeerd arlega
* Hlutverk foreldra ...



http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/

Tioni eineltismala

» Skélapulsinn /einelti - nemendur

= Skélapulsinn Stillingar

Williams, K. D., Forgas, J. P., & von Hippel, W. {2005). The Social Outcast: Ostracism, Social Exclusion, Rejection, and Bullying: Psychology
Press.
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A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttékuskola dreifast. Medaltal skélans er merkt med dékk-graenum punkti & myndinni
og rauda linan synir vigtad landsmedaltal vidmidunarhopsins (6.-10. bekkur skolaarid 2008-2009). Munur uppa 0,5 stig telst
ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir medaltdlin i skélum par sem einungis 6. og/eda 7. bekkur taka patt. Naesta punktardd synir medaltsl
skala i litlhum skolum (<160 nem.) bar sem nemendur i 6.-10. bekk taka patt. Sidasta punktarddin synir medahdl i storum
skolum (=160 nem.) bar sem nemendur i 6.-10. bekk taka patt.

Skra at




Tolvunotkun/simanotkun

*  Facebook
* |nstagram

* Snapchat
 Kik
 Ask.fm

*  Formspring
 Tinder
 Kiwi
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Nidurstodur samraamdra profa
i 10. bekk

4.1. Fimm &ra medaltdl tiunda bekkjar: islenska

50
A0
* I
m Grunnskali
Selfjarnarness (33,9)
M=308
20 \ % pem - P
m Vidmid (30) N=19404
10

1-10. b. =320 nem. 1.-10. b. 320+ nem.
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Nidurstodur samraamdra profa
i 10. bekk

4.3. Fimm éara medaltél tiunda bekkjar: enska
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Nidurstodur samraamdra profa
i 10. bekk

4.2. Fimm &ra medaltdl tiunda bekkjar: staerdfradi

m Grunnskali
Seltjarnarness (346,2)
M=304
m Vidmid (30} N=19513
1-10. b. <320 nem. 1.-10. b. 320+ nem.

Skélapulsinn nemendur
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Akstur i kringum skolann




Adalnamskra grunnskola
namsmat i 10. bekk

= Til grundvallar liggja akvedin haefniviomid (i
hverri ndmsgrein)

= Til grundvallar liggja lika akvedin matsviomio

ADALNAMSKRA GRUNNSKOLA

ALMENNUR HLUTI 2011
GREINASVID 2013

Mennta- og menningarmalaraduneyti



http://vefir.nams.is/namsmat/

Lestur og bokmenntir

hluti haefniviomida

lesid almenna texta af 6ryggi og med godum skilningi,
lagt mat a pa og tulkad,

skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid laesi, og m.a. valid og
beitt mismunandi adferdum vid lestur,

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og
gloggvad sig a tengslum efnisatrida,

leitad og aflad sér heimilda ur ymsum gagnabrunnum og lagt mat a
gildi og tru- verdugleika ritads mals, svo sem fjolmidla- og
margmidlunarefnis, og tekid gagnryna afstodu til pess,

unnid ur toélulegum og myndraenum upplysingum, tulkad paer, tengt
saman efni sem sett er fram a dlikan hatt og nytt sér,

valid sér lesefni til gagns og anaegju og komid fram sem sjalfstaedur
lesandi sem gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa.




Namsmat

A

Nemandi getur flutt mal sitt mjog skyrt og aheyrilega med blaebrigdum og aherslum
sem haefa efni og tilefni. Hlustad af athygli og nytt sér upplysingar i téludu mali til
frodleiks, skemmtunar og sem heimildir i vinnu. Getur notid myndefnis, leikins efnis,
tonlistar og sett fram a sjalfstaeedan hatt rokstutt mat a viokomandi efni. Lesid mjog
vel og af 6ryggi almenna texta, med mjog gédum skilningi og tulkun a efni peirra,
fjallad um islenskar og erlendar bokmenntir a gagnryninn hatt og gert sér géda grein
fyrir gildi bokmennta i menningu pjédarinnar. Beitt skipulegum og mjog gédum
vinnubrégdum vid ritun, skipad efnisatrioum i roklegt samhengi og motad
malsgreinar og efnisgreinar af oryggi og a skyran hatt. Beitt stafsetningu og
greinarmerkjasetningu af 6ryggi og fylgt mjog vel viomidum um uppbyggingu texta.
Beitt mjog vel og af 6ryggi malfraedihugtokum i umraedu um notkun malsins og
bréun pess, pekkingu sinni a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum
ord0flokka og gert sér mjog gdda grein fyrir hlutverki peirra.



Na’msmat Aiislensku

Nemandi getur flutt mal sitt mjog skyrt og aheyrilega med blaebrigdum og
aherslum sem haefa efni og tilefni.

Hlustad af athygli og nytt sér upplysingar i t6ludu mali til frédleiks, skemmtunar
og sem heimildir i vinnu.

Getur notid myndefnis, leikins efnis, tonlistar og sett fram a sjalfstaedan hatt
rokstutt mat a viokomandi efni.

Lesid mjog vel og af oryggi almenna texta, med mjog gédum skilningi og tulkun a
efni peirra, fjallad um islenskar og erlendar békmenntir a gagnryninn hatt og
gert sér gdda grein fyrir gildi bokmennta i menningu pjédarinnar.

Beitt skipulegum og mjog gddum vinnubrégdum vid ritun, skipad efnisatridum i
roklegt samhengi og métad malsgreinar og efnisgreinar af oryggi og a skyran
hatt.

Beitt stafsetningu og greinarmerkjasetningu af 6ryggi og fylgt mjog vel
vidmidum um uppbyggingu texta.

Beitt mjog vel og af 6ryggi malfraedihugtokum i umraedu um notkun malsins og
bréun pess, pekkingu sinni a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér mjog gdda grein fyrir hlutverki peirra.



Steerdfraedi

Nemandi getur tjad sig & skyran hatt um steerdfraedileg efni og um veruleikann med tungumall
staerdfraedinnar. Utskyrt hugsun sina fyrir 88rum, leitad lausna og sett vidfangsefni fram a
fiolbreyttan staerdfreedilegan hatt, med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og
roksemdafeerslu. Sett fram, greint, tulkad og metid steerdfraedileg likon a skyran hatt.

Notad hugtok og taknmal steerdfraedinnar til ad setja fram, takna og leysa hversdagsleg og
fraedileg verkefni og reett um lausnir og nytt dlik hjalpataeki til staerdfraedilegra verka, p.m.t.
tolvutaekni.

Unnid skipulega ad pvi ad rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur, finna lausnir og alhaefa um
hvers kyns vidfangsefni med hjalp staerdfraedinnar. Lesid og lagt mat a steerdfraeditexta, notad
videigandi verkfaeri s.s. tolvur og kynnt nidurstédur sinar a skyran hatt.

Notad rauntdlur og reiknad med reedum toélum, greint samhengi milli talna i élikum
talnamengjum. Tekid patt i ad prda eigin lausnaleidir, nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid utreikninga og mat a peim.

Rannsakad mynstur og alhaft um pau, leyst jofnur,notad breytisteerdir og lyst sambandi peirra
med steedum og follum.

Notad undirstoduhugtok ramfraedinnar a fjolbreyttan hatt. Nytt einslogun, hornareglur og
hnitakerfi til ad teikna, greina og skapa rumfraedilega hluti. Sett fram einféld raimfraedileg rok,
meelt og reiknad lengd, flot og rymi og nytt télvur til pessara hluta.

Notad tolfreedihugtok til ad skipuleggja, framkvaema og tulka tolfraeedirannsdknir. Framkvaeemt og
dregid alyktanir af tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vid s6gu. Notad likindahugtok og
talningar til ad reikna og tulka likur a atburdum.



