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Gongum i skélann i Myro hefst 9. sept.
Midvikudaginn 9. september, hefst Gongum 7

skalann verkefnid okkar og mun pad standa til 29.
sept. Petta er  nfunda sinn sem island er patttakandi
pessu verkefni og stédugt batast fleiri skélar i hopinn.
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Agaetu foreldrar eda adrir Nesbuar,

Er einhver kennari parna ati sem gaeti tekid ad sér ad kenna efnafraedi i
vali fyrir 9. og 10. bekk i Valhtsaskola. Um er ad raeda fimmtudaga milli ki
12:55-14:20 p_e. tvaer kennslustundir. Skélastarf er hafid og leit okkar eftir
kennara i pessa tvo tima hefur engan arangur borid pannig ad hérerum
lokatilraun ad raeda
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Uppeldi til abyrgdar byggir a

* Kenningum William Glasser

— ad laera ad uppfylla grunnparfir a jakvaedan hatt an pess ad ganga a rétt
annarra

e Heilarannsdknum

— ad draga ur streitupattum svo born nai ad nyta sér rokhugsun
 Adferdum frumbyggja Nordur-Ameriku

- einstaklingurinn parf ad fa

Feerni

teekifeeri til ad leera af o Metnadur
v e , Vinatt stttaka | Abrif A_rgngur
mistokum sinum Vaentumpyka " .y Sjlfstraust
Umhyggja Abyrgd
Ad tilheyra hopi
Vidsyni %
Umburdarlynd

Anzgja

Leikur
Vinnugledi
Sveigjanleiki Hide
Sjalfstzedi Bevoot Laera eitthvad nytt
Skopun Husaskjol
Fae0i - klaedi

Hvild - heilsa



Inntak og aherslur

Lykilatridi ad born og unglingar laeri sjalfsaga, sjalfstjorn auk
bess sem vid viljum efla sjalfstraust peirra

Ahersla a jakvaed samskipti frekar en reglur

Skyr mork

betta er mannudarstefna sem kennir nemendum lifsgildi, t.d.
heidarleika, umburdarlyndi og samud

Vid erum alltaf ad gera okkar besta

Hughreysta



e Vid erum kurteis og berum virdingu fyrir sjalfum okkur og 60rum
e Vid berum abyrgd a sjalfum okkur, eigum okkar og skdlans
e Vid sinnum hlutverki okkar

Skyr mork

Skyr mork eru grundvallarreglur um éaszettanlega hegdun. begar nemandi fer
yfir skyru morkin er brugdist vid. Oftast er nemandi fjarlaegdur Ur hdpnum og i
kjolfarid er reett vid hann.

| skélanum eigum vid aldrei ad:

* beita andlegu og/eda likamlegu ofbeldi

* beita 6gnunum, 6grunum eda hotunum og koma med eda beita bareflum,
vopnum eda eldfaerum

* mismuna a nokkurn hatt (t.d. vegna uppruna, litarhattar eda truar)

* neyta tébaks, afengis eda fikniefna

Virding — abyrgd - vellidan



http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/media/grunnskolinn/myndir-09-myro/skolareglur-sameinadar.pdf
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/media/grunnskolinn/myndir-09-myro/skolareglur-sameinadar.pdf
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/media/grunnskolinn/myndir-09-myro/skolareglur-sameinadar.pdf

| skélanum okkar

stundum vid namid af samviskusemi og maetum stundvislega med oll gogn
og ahold sem til er aetlast

synum vid heidarleika vid skil verkefna og vid profatoku.

synum vid hvert 68ru kurteisi og virdum vinnufrid i kennslustundum
forum vid vel med eigur okkar og annarra

geymum vid yfirhafnir a snégum og utisko i skéhillum

virdum vid reglur um notkun farsima, I-poda, hjola og annarra taekja i
skolanum

gongum vid vel um husnadi, bunad og teeki

bordum vid og drekkum eingdngu i moétuneyti

forum vid at i friminutur og leikum okkur a skélalédinni

Vid komum fram vid adra eins og vid viljum ad komid sé fram vid okkur.



Lestur — grunnur ad ollu nami

= Almennar ahyggjur af lzesi ungmenna i
samfélaginu

= pjodarsattmali um laesi

" Laesi til nams/byrjendalaesi
o Meiri dhersla & vinnu med malid /ordafordann i 6llum
namsgreinum
o Yndislestur
o Mikilveeg adkoma foreldra

o Daglegur heimalestur allra




Hlutverk foreldra i lestri/laesi

Eru fyrirmyndir barnanna sinna

Raedi um pad sem lesid er (dhugaverda frétt
eda skemmtilega frasogn)

Syni hvernig haegt er ad afla upplysinga
s.S. ur bokum og af vef




Mikilveeg verkefni fyrir lestrarnam og proska
nemenda

= AQ lesa fyrir barnid allt fra unga aldri og afram po svo
a6 bad sé farid ad lesa sjalft

Leerir ad hlusta
— Leerir ad einbeita sér
— Eflir ordaforda
— Eflir pekkingu og reynslu (pvi parf ad reeda efnid)

. A6 skoda baekur/velja baekur — t.d. 8 bokasafni

Hvernig bok er petta (skoda og reeda utlit)

— Um hvad skyldi hun fjalla

— Ertalad um hofund

— Staldra vid i lestrinum, raeda personur, atburdi, framvindu,
hvad ztli gerist naest

— Tala um merkingu einstakra orda o.s.frv.




Fylgjast med heimalestri barnsins
Spyrja barnid ur i lesefni pess

Vera med baekur og rit 4 heimilinu
Hafa lesefni adgengilegt fyrir barnid
Lesa daglega sjalf/sjalfur

Lata barnid sja mig lesa

Fara saman a bokasafnid

Vé ° ° .
G atl |St| fyrl r Hjalpa barninu ad finna efni vid haefi
h ei ma I ESt ur Kynna barninu barnabaekur sem ég las

Setja okkur lestrarmarkmid og timamork
Hafa fastan lestrartima daglega
Bua til kosi lestrarhorn fyrir okkur
Segja barninu fra pvi sem ég les
Endursegja sdgurnar saman
Lesa fyrir barnid mitt
Skoda dlika texta med barninu
Skoda skyringarmyndir med barninu
Leita ad nyjum ordum med barninu
Utskyra ordin kjolur, kapa og kaflar
Fara saman a békamarkadi
o5 Taka baekur med i friin
b B Kynna barnid fyrir isl. barnabdkahéfundum
ot -
% _,\- 3 /— 2 Stofna fjolskylduorm a bokaormar.khi.is
4 /ﬁ/ Bua til stjornugjof og meta baekur saman
Bua til bokaorm upp 4 vegg

Fondra bokamerki saman

Vera med ord dagsins 4 isskdpnum

Lesa mataruppskriftir saman

Skrifa innkaupalista saman

Hafa teiknimyndasogur 4 klésettinu
Hlusta a hljédbaekur saman

Raeda saman um efni hljodbdkanna
Horfa @ myndir gerdar eftir bdkum
Bera saman kvikmyndina og bdkina

Leysa krossgatur og prautir saman

Hafa ordabdk uppi vid og adgengilega

Utskyra ordatiltaeki fyrir barninu
Utskyra malshaetti fyrir barninu
Skoda malshaetti sem tengjast lestri
Fara i stafsetningarleiki

Fara i rimleiki

Spila Scrabble saman

Spila Or6amaus saman

Pusla med barninu

Hvetja barnid til bréfaskrifta

Fa adstod ef grunur er um lesblindu
Skoda siduna lesvefurinn.hi.is
Skoda siduna lestur.is

Skoda siduna hlusta.is

Semja ségur saman

Halda dagbdk med barninu

Sko0a lestur er leikur & nams.is
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Eineltisasetlun skdlans

* Eineltisazetlun a heimasidu skélans og er uppfeerd arlega
* Hlutverk foreldra ...

‘-.f GEGN EINELTI


http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/

Tioni eineltismala

» Skélapulsinn /einelti - nemendur

= Skélapulsinn Stillingar

Williams, K. D., Forgas, J. P., & von Hippel, W. {2005). The Social Outcast: Ostracism, Social Exclusion, Rejection, and Bullying: Psychology
Press.
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A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttékuskola dreifast. Medaltal skélans er merkt med dékk-graenum punkti & myndinni
og rauda linan synir vigtad landsmedaltal vidmidunarhopsins (6.-10. bekkur skolaarid 2008-2009). Munur uppa 0,5 stig telst
ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir medaltdlin i skélum par sem einungis 6. og/eda 7. bekkur taka patt. Naesta punktardd synir medaltsl
skala i litlhum skolum (<160 nem.) bar sem nemendur i 6.-10. bekk taka patt. Sidasta punktarddin synir medahdl i storum
skolum (=160 nem.) bar sem nemendur i 6.-10. bekk taka patt.

Skra at




Tolvunotkun/simanotkun

*  Facebook
* |nstagram

* Snapchat
 Kik
 Ask.fm

*  Formspring
 Tinder
 Kiwi

Persénuupplysingar

ég VAR AD VAKNA.
GODAN DAG ALLIR!

WWW.SEGURANET-PT

s A FRy

SAMFELAG, FJOLSKYLDA 0G TZAKNI

E6G HEF EKKT HUGMYND 7 ;
UM HVERJU 2@ ma — NU FER EG
AP HEIMAN MED

FORELDRUM MINUM.

/EPAST ER EINHVER S |
GETUR HJALPAD MER?

RISTAR BRAUD OG
APPELSINUSAFI... ER
TIL BETRA COMBO?,

G=)
Ml Clﬂ(! N
\ k!

2
G

’" bAD ER SVO GOTT
~1( AP GETA DEILT bESSU
I\ ""oLLu meD vINUM

TN
£

(< 2010 - NELSON MARTINS


http://www.saft.is/

Nidurstodur samraemdra profa

Yfirlitssida — Samraemd préf 2013

6.1. Fimm ara medaltol fjorda bekkjar: islenska — Grunnskdli Seltjarnarness

6.1. Fimm &ra medaltol fjérda bekkjar: islenska
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http://nidurstodur.skolapulsinn.is/reports/583/index

Nidurst6dur 2014
4. og 7. bekkur

62,6 7,0 66,6

Grunnskoli Seltjarnarness 6,5
Reykjavik 5,9 6,3
Landio allt 5,8 6,2

Samraemd proéf 2014 18.9.2015



Nytt vegna sundkennslu

Nemendum geta nu lokid grunnskdlanami i sundi i 9. bekk. Ekki er verid ad skerda iprottatima heldur er um tilfaerslu ad
reeda.

Fra og med skoladrinu 2016-2017 verda nemendur pvi i tveimur 60 mindtna ipréttatimum (premur kennslustundum) en
ekki i sundi nema peir hafi ekki nad ad ljuka haefniviomidum skv. adalndmskra grunnskoéla. Tekid skal fram ad bodid
verdur upp a sund sem valgrein a unglingastigi fyrir ahugasama idkendur.

Pad er pvi sérstaklega mikilveegt ad nemendur meeti vel i sund til ad geta lokid sundinu i 9. bekk par sem astundun og
virkni er stér hluti einkunnar.
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