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S  Grunnskdli Seltjarnarness

Adgerdaazetlun gegn einelti og ofbeldi

Stefna i eineltismalum

Einelti og annad ofbeldi er ekki 1idid i Grunnskdla Seltjarnarness. Skélayfirvold, starfsfélk, nemendafélag
og skélarad vinna markvisst gegn einelti og 6dru ofbeldi i skélanum. Leitast er vid ad fyrirbyggja einelti
og ofbeldi med forvarnarstarfi i 6llum argéngum. Starfsfélki, nemendum og foreldrum ber ad tilkynna
grun eda vitneskju um einelti til eineltisteymis skélans sem akvedur vidbrégd hverju sinni. Eineltisteymi
skolans skipa ndmsradgjafar, deildarstjérar, adstodarskdlastjérar og umsjonarkennarar eftir pvi hvern
malid vardar. Skélinn okkar & ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfid moétast af virdingu og
umhyggju.

Skilgreiningar a einelti og ofbeldi

Einelti er endurtekin areitni eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt, sem styrt er af einstaklingi eda hépi og
beinist ad einstaklingi sem ekki tekst ad verja sig. Talad er um ad einstaklingur sé lagdur i einelti pegar
honum lidur illa vegna pess ad hann verdur fyrir:

= stridni

= hdétunum

= (tilokun

= likamlegu ofbeldi

Einstakt ofbeldisatvik getur verid merki um einelti i hdpnum.

Fyrirbyggjandi adgerdir og viobrogd vio einelti
Nemendur
= Allir nemendur skulu freeddir um stefnu skélans i eineltis og ofbeldismalum: Einelti og ofbeldi
leyfist ekki.
= Allt frd skélabyrjun skal markvisst kenna nemendum géd samskipti. Logd er ahersla & ad
nemendur séu skoélasystkini og eigi ad koma vel fram hvert vid annad og ad ekki megi skilja at
undan eda strida.
= pegar agreiningur kemur upp @ milli nemenda er rétt ad raeda malin, leita adstodar hja
fullordnum og leita satta.
* Nemendur eru hvattir til ad lata vita ef peir eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi. Ollum 4 ad
geta lidid vel i skdlanum og allir eiga ad njdta virdingar sem einstaklingar. Gera parf nemendum
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grein fyrir pvi ad peir séu ad hjalpa til ef peir segja frd pvi ad einhverjum lidi illa vegna eineltis
eda annars ofbeldis.

Nemendur eru hvattir til ad taka afstodu gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi ad bregdast vid
til hjalpar og lata vita. Einnig er mikilveegt ad gera nemendum grein fyrir pvi ad pad ad skilja ut
undan og hundsa er jafnmikid einelti og ad haedast ad eda berja.

Nemendafélagi skdlans er atlad virkt hlutverk i fraedslu- og forvarnarstarfi i samstarfi vid
skolastjéornendur og eineltisteymi.

Foreldrar

Allir foreldrar/forra8amenn fa upplysingar um stefnu skélans i eineltis- og ofbeldismalum.
A hverju hausti fa foreldrar sendan baekling um einelti med gédum radum til foreldra.

Foreldrar eru hvattir til:

ad lata born sin vita ad peir stydji stefnu skdélans og vilji hvorki ad pau séu 16g0 i einelti, leggi
adra i einelti, né séu ahorfendur ad einelti eda ofbeldi,

ad hafa samband vid umsjénarkennara, namsradgjafa eda skdlastjora ef peir fa grun um einelti
eda ofbeldi i skdlanum og ad leggja skdlanum lid i eineltismalum,

ad kenna bérnum sinum ad bera virdingu fyrir 68ru félki og hvetja pau til gédra samskipta vid
skolafélaga sina,

ad hvetja born sin til ad lata vita ef peim eda 68rum lidur illa,

ad vera tilbunir til ad hlusta @ born sin og veita peim studning,

ad hafa samband vid umsjonarkennara, namsradgjafa eda skdlastjora ef peir fa grun um einelti
eda ofbeldi i skélanum.

Starfsfolk

Starfsfélk parf ad vera tilbuid til ad hlusta @ nemendur og peir verda ad geta treyst pvi ad peir geti talad
vid starfsfolk i trinadi og notid nafnleyndar. Tranadur er i flestum tilfellum forsenda pess ad nemendur
lati vita af einelti og/efa ofbeldi. begar foreldrar eda nemendur snida sér til namsradgjafa,
umsjénarkennara eda stjornenda vegna eineltis- eda ofbeldismala er mikilveegt ad abendingar séu

teknar alvarlega og peim beint til eineltisteymis. Jafnframt sé 16gd ahersla @ samkennd nemenda og ad

peir eigi ad lata vita ef peim eda 6drum lidur illa. Unnid skal ad pvi ad nemendur geri sér grein fyrir peim

saru afleidingum sem meidandi framkoma hefur og peir hvattir til ad setja sig i spor annarra.

A undirblningsdégum i 4gust &r hvert sér skdlastjori til pess ad fram fari freedsla og umraeda um
stefnu skdlans i eineltis- og ofbeldismalum.

Vid skolabyrjun skal freedslunni beint til nyrra starfsmanna, nemenda og foreldra.

Allir starfsmenn eru hvattir til ad vera vakandi fyrir pvi ad einelti og ofbeldi geti komid upp i
skdlanum og séu tilbunir til ad bregdast strax vid ef peir verda vitni ad sliku.

Umsjénarkennarar leggi aherslu @ gédan bekkjaranda og bryni fyrir nemendum ad einelti og
ofbeldi leyfist ekki i skdlanum.



Hvernig tekid er a einelti

Eineltismal eru mjog 6lik innbyrdis. Eineltisteymi skélans verdur ad vega og meta hverju sinni hvada leid
er liklegust til drangurs og hverjir eru kalladir til samstarfs. Nokkrar meginreglur eiga po6 alltaf vid:

Upplysingadflun
e Eineltisteymid aflar upplysinga um meint einelti hja peim adilum er malid vardar.

Vidbrogd
e Oryggi bolanda skal strax tryggt eins og kostur er og adstaedur krefjast.
e Foreldrar/ forrddamenn polanda og geranda skulu upplystir um malid og leitad eftir aGkomu
peirra eftir pvi sem porf krefur.
e Allir adilar koma sér saman um leid ad lausn malsins.

Eftirfylgni
e  Malinu er fylgt eftir med reglulegum viétdlum vid polanda/polendur og geranda/gerendur i allt
ad fjorar vikur
o Ef ekki tekst ad uppraeta eineltid er malinu visad til nemendaverndarrads og videigandi gogn
Iatin fylgja tilvisuninni.

Hvernig tekid er a ofbeldi

Ofbeldismal, par sem born verda fyrir likamlegum averkum eda 6dru 6léglegu atheefi i skélanum, skulu
alltaf tilkynnt vidkomandi foreldrum. Jafnframt askilur skélinn sér allan rétt til ad gripa til videigandi
adgerda gagnvart gerendum. Skélinn mun einnig tilkynna pau mal er geta vardad vid hegningarlog til
viokomandi yfirvalda, l6greglu og barnaverndarnefndar. Sja nanar i verklagsreglum vegna grunnskéla-
nema med fjélpeettan vanda.

Skraning
Eineltisteymi sér um ad skra o6ll eineltis- og ofbeldismal, sem upp koma, i gagnagrunn skélans. bar komi
fram lysing & pvi hvernig tekid var @ malinu, hvernig pad leystist og hverjir eiga ad fylgja malinu eftir.

Agreiningur um medferd eineltis og ofbeldismala

Verdi agreiningur milli skolastjornenda og forrddamanna barna um medferd mala sem ekki tekst ad
leysa getur hvor adili um sig visad malinu til skélaskrifstofu
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