Valgreinari 8., 9. og 10. bekk 2012-2013

Valgreinar @ unglingastigi eru hluti af skyldunami nemenda. Tilgangurinn med valfrelsi
nemenda er fyrst og fremst sa ad gera hverjum og einum kleift ad skipuleggja nam sitt ut

fra _adhugasvidi og framtidaraformum. Pvi er mikilveegt ad nemendur lesi petta hefti

vandlega med foreldrum/forradamonnum og/eda kennara og namsradgjafa og velji paer
greinar sem peir telja henta sér.

Val innan skola

Hér er ad finna upplysingar um valgreinar sem verda i bodi fyrir nemendur i 8. — 10. bekk
i Grunnskdla Seltjarnarness skdéladrid 2012-2013. Valid er tviskipt i 8. og 9. bekk annars
vegar val innan list- og verkgreina (sem er skylduval) og hins vegar frjdlst val par sem
nemendur geta valid pad sem hugurinn girnist badi boknam og/eda meira af list- og
verkgreinum. Val i 10. bekk er eingdngu frjalst val hvort heldur sem nemendur kjésa
bokndm eda nam i list-og verkgreinum.

Val utan skoéla

Sérstaklega skal & pad bent ad nemendur geta fengid nam vid t.d. ténlistarskéla,
myndlistarskéla, malaskéla eda ballettskdla metid sem tvaer kennslustundir a viku.
Einnig er haegt ad fa patttdku i skipulogdu ipréttastarfi (svo sem hja Grottu), félagsstarfi
eda sjalfbodalidastarfi metna til tveggja vikustunda. Val af pessu tagi fellur undir frjalst
val nema sérstaklega sé samid um annad.

Fjoldi valtima
Athugid ad heildarkennslustundafjoldi 4 ad vera 37 vikustundir i 8.-10. bekk en
kjarnagreinar eru 29 kennslustundir. Valmoguleikar eru pvi eftirfarandi i einstokum

argéngum:
e 8. bekkingar 4 kennslustundir i bundnu vali (2 ndmsgreinar) og 4 kennslustundir i
frjalsu vali (2 ndmsgreinar).
e 9. bekkingar 2 kennslustundir i bundnu vali (1 ndmsgrein) og 6 (7)
kennslustundir i frjdlsu vali (3 ndmsgreinar).
e 10. bekkingar 8 (9) kennslustundir i frjalsu vali (4 ndmsgreinar).

Adalval og varaval

Pad skal tekid fram ad skdlinn getur ekki tryggt ad haegt verdi ad koma til mots vid éskir
allra nemenda vardandi adalval og mun pa naesti kostur, varaval nemenda, tekinn i
stadinn. Einnig askilur skolinn sér allan rétt til ad draga til baka ndamsframbod um



valgreinar ef umsaekjendur reynast of fair eda ef kennari feest ekki til kennslu i
viokomandi grein.

Bindandi val

pa skal tekid fram ad val nemenda er bindandi og felur i sér yfirlysingu nemanda um ad

hann muni leggja sig fram um ad standast paer krofur sem gerdar eru i hverri grein fyrir
sig.

bPad er pvi mjog mikilvaegt ad nemendur vandi valid og ihugi gaumgafilega hvada
valgreinar henta peim best.

Efnisyfirlit

Badminton 08, 09 00 10 ......cceiiieiiiieiieie e et se e e e st nne e 4
BaKStur 08, 09 00 L10......iiiiieiieiie ettt sttt 4
Blak 08, 09 00 L0......uiiiiieiie ettt e et ae e 4
Bokfaersla fjarnam 09 0g L10.......ccoiiiiiiieeise e 4
Bresk menning og erlend samsKipti 10 .........cccooviiiiiiiiiiiicie e 5
Danska - vinabekkjasamstarf 09 00 10 .........cccooiiiiiiiiieicee e 5
EfNAfraedi 09 00 10 .....oiuiiiiiiiiieeiee bbb 6
Enska—undirstdduatrioi 08, 09 00 10.........cccoueiuiiiieiieieeie et 6
Enska framhald — kvikmyndir/songleikir/textavinna 09 0g 10 .........ccccceeeriniicnennnn 6
Enska framhald — tOnlist 09 00 10 ........ccciiiiiiiiiiieieee e 7
Erlend samskipti — Lettland 10...........ccooiiii i 7
Félagsmalafraedi 08, 09 0g 10 .......cciiuiiiiiiieerienie ettt 8
FYESTE AES L0t bbbttt bt 8
Franska 08, 09 og 10 - byrjendadfangi...........c.ccccooveiiiiiiiicic i 8
Goda veislu gjora skal — matur og menning framandi landa 09 0g 10..........cc.ccccvvee.. 9
Heimilisfraedi 08, 09 00 10 ....c.iiiiiiiiiee e ene e 9
Heimanam 08, 09 00 10........ciiiiiieie ettt sreenesne e 9
HEIMSPEKT 09 00 10 ....cviiiiiiiieieeeie bbbt 10
Hradlestur og namstaekni 08, 09 00 10........cccuiiiriiiiiiie e 11
Islenska - undirst6duatridi 0g UPPrifjun 08...........cooeeevieeeieieiieeeeeee e 11
Islenska - undirstoduAtridi 09 0g 10 ........cccvevvveevereereieeeeseeieeee e 11
Islenska fyrir lengra Komna 09 00 10.........cccovviuiiireesiceiieesiees s 12
ISIENSKA 103 L0......ueuieeercisieeiseee sttt 12



[prottir 0g heilsa 08, 09 0 10.........c.iiuieeeeieeseees et 13

KVIKMYNAfraedi 09 00 10 .......ocviiiieieieieie et ens 13
MYNAMENNT 08 ...t e st e s re e te e e e sreesaeeneeareenreaneeas 14
MYNAMENNT 09 ..o et b e e e e be e reeanne e 14
MYNAMENNT 10 oottt e reesbe e e e sreenteenee s 14
Prjonaval 08, 09 00 L10........cccoiiieiiiieiieie et sra et ra e nre s 15
RITUN 08, 09 00 L0......iiiiieiiieitie ettt e e ba e nn e e nreesnreenreas 15
SAUMAY 08 ...ttt ettt he e e b e e s st e et e e e ne e e nbe e s nbeenbeeern e e nneeenne 15
Saumar/NBNNUN 09 00 10.......ccviiieiieie et eesa e nne e 15
Seinni heimsstyrjold i kvikmyndum 09 00 10 .......cccooviiiiiiiicceee e 16
Skapandi ferli, endurnyting, sjalfbaerni 08, 09 0g 10.........cccecererriiiiniiniiereecsenes 16
SMIBI 08, 09 00 10.....ecueeiiieeie sttt sttt arenres 17
Spaenska 08, 09 0g 10 - byrjendadfangi..........ccccoveviiiiiicie i 17
SPAE 103 - framhaldsskOladfangi .........cccceveieiiiiiiiicee e 17
Skélakdr Valhusaskola 08, 09 00 10 .......cocieieieirieeeeieriesee e sneas 18
Steerdfraedi - undirstoouatrioi 09 00 10.........ccceiieiiiiiieee e 18
Steerdfraedi fyrir lengra komna 08, 09 00 10........ccoviiieiieieiesieie e 18
Steerdfraedi 103 — framhaldsskolaafangi 10 ...........ccvveiiniiinceeee e 18
ST OG HISKA L0 ..ottt et et ae e sbeereeae e 19
SHHOPNUFIEEOT 10 ...t e 19
SONg- 0g 1ETKIST 08, 09 00 10 ...c.eiiiiiiiiiieiiiieiie et 20
TONMENNt 08, 09 00 10.......iiiiiiiiiecie ettt re e ste e sbaenreenee s 20
TOIVUTIEEdl 08, 09 00 10 ...ceeeiieieeiieiieeie ettt steeneesreeneeanee s 21
Utivist 0g hreyfing 08, 09 00 10.......c.cceveurierrceeeseeeeesesesseeseseesssessesesessesseseessseseesenseneess 21
YNAiSIESTUF 08, 09 00 L10......uiiiiiiiiecie sttt 22
Y0Qa 08, 09 00 10.....cciiiiiiiieiieie ittt 22
Pyska 09 0g 10 - DYrjendaafangi..........ccccooeririiiiiiiei s 22
Nam utan skola 08, 09 00 10........cciiiieiieieiiee e 23
VARAOSKIR ...ttt 23



Badminton 08, 09 og 10

Namslysing: Byggt er ofan @ pann grunn sem nemendur hafa fengid i badminton i
skolaipréttum. Ahersla er 16gd 4 ad auka faerni nemenda i grunnslégum s.s. forhénd,
bakhond, uppgjofum, smassi o.s.frv. Nemendur laera reglur badi i einlida- og
tvilidaleik. Ahersla er 16gd 4 hreyfingar & vellinum, arangursrikar stadsetningar baedi i
sokn og vorn. Stefnt er ad pvi ad fara i heimsdkn i Tennis- og badmintonfélag
Reykjavikur og fa leidsdgn reyndra badmintonpjalfara. Nemendur fa par teekifeeri ti | ad
spila badminton i sérstoku badmintonhusi sem er skemmtileg upplifun og dkvedin
reynsla.

Namsmat: Afanginn er préflaus. Ndamsmat er byggt 4 virkni nemenda i kennslustundum,
astundun og feerni.Kennslugogn: ipréttafatnadur

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Bakstur 08, 09 og 10

Namslysing: Megindhersla er [6gd 4 mismunandi bakstursadferdir, s.s. ger- og
lyftiduftsbakstur par sem bakadar verda bollur og muffur, ssetabraud ur peyttu, hraerdu
og hnodudu deigi og hrakdkur. Kennt er ad vega og mzela og nemendur eiga ad geta
breytt g i dl og 6fugt. Nemendur vinna sjalfsteett eftir uppskriftum. Ahersla er 16gd &
hreinlzeti, géda umgengni i verki og gédan fragang.

Namsmat: Namsmat byggir a simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar
Kennslugogn: Gott og gagnlegt Utg. Namsgagnastofnun, ymsar baekur og bl6d um
bakstur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Blak 08, 09 og 10

Namslysing: Byggt er ofan @ pann grunn sem nemendur hafa fengid i blaki i
skélaiprottum. Ahersla er 16gd 4 ad auka faerni nemenda i grunnslégum
blakiprottarinnar s.s. fingurslagi, fleyg, uppgjofum, smassi, laumum o.s.frv. Med aukinni
faerni nemenda i grunnslogum opnast nyr heimur med fjélbreyttum, skemmtilegum og
meira krefjandi blakaefingum. Leitast er vid ad auka skilning nemenda a blakiprottinni
og leikskipulagi. Stefnt er ad pvi ad nemendur fai teekifzeri til ad spila afingaleik vid
oldungalié Gréttu og hugsanlega fa nemendur ad fara i heimsékn til blakdeildar HK i
Képavogi sem er romud fyrir gott yngri flokka starf. Valgreinin er ad mestu leyti verkleg.
Namsmat: Afanginn er préflaus. Namsmat er byggt & virkni nemenda i kennslustundum,
astundun og faerni.

Kennslugogn: ipréttafatnadur

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Bokfarsla fjarnam 09 og 10
Bodid er upp a bokfeerslu i fjarnami. Pd svo ad um fjarndm sé ad reeda geta nemendur
leitad til kennara eftir porfum auk pess sem liklegt er ad kennari kalli hépinn saman



u.p.b. tvisvar a 6nn, eda eftir porfum.

Namslysing: Verkefni eru faerd i dagbok og h6fudbok par sem eftirfarandi reikningar eru
notadir: sjodsreikningur, vorukaupa- og vorusolureikningur, skuldunautareikningur,
lanardrottnareikningur, vixilskuldareikningur, vixileignareikningur, hofudstolsreikningur,
kostnadarreikningur, bankareikningur, dhaldareikningur o.fl. Farid er i lokun reikninga
med athugasemdum og uppsetningu rekstrar- og efnahagsreiknings. Kennd er auk pess
medhéndlun a inn- og Utskatti, fob- og cif-skilmalum.

Namsmat: Nemendur og foreldrar geta fylgst med framgangi ndmsins i verkefnabdk
nemenda a8 Mentor. Mikilveegt er ad nemendur skili verkefnum inn & Mentor einu sinni i
viku d0ur en svor vid verkefnum eru send heim. Namsmat byggir 8 skilum a vikulegum
verkefnum, heimaproéfum, jélapréfi og vorprofi.

Kennslugogn: Studst er vid ,,Kennslu- og verkefnabok i bokhaldi" eftir Sigurjon
Gunnarsson og ymis verkefni valin af kennara.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Bresk menning og erlend samskipti 10

Namslysing: Nemendur fraedast um Bretland og breska menningu. Samskiptin eru
folgin i ad nemendur verda i tengslum vid breska nemendur og purfa ad kynna fyrir peim
islenska menningu. Medal vidfangsefna er saga, listir, kvikmyndir og ténlist. Nemendur
lesa fraedsluefni, horfa @ myndefni auk pess sem peir vinna verkefni um sogu, stjérnkerfi
og menningu Bretlands.

Sérstok dhersla er 16gd 4 ad skoda pjédareinkenni og sjalfsmynd Breta.

Nemendur frd PARMITER’S SCHOOL koma arlega til islands til ad fraedast um land og
bj6d. Ef vilji er fyrir hendi hja nemendum og foreldrum er méguleiki 4 ad fara i
namsferd til PARMITER’S SCHOOL. Ef farid verdur i namsferd mun hépurinn safna fyrir
ferdinni i sameiningu og pa vonandi med studningi foreldra.

Hamarks fjoldi i afangann er 15. bessi afangi er adeins i bodi fyrir nemendur i 10. bekk.
Valid verdur inn i afangann og tekid tillit til astundunar nemenda i 9. bekk og framkomu.
Ef fleiri haefir nemendur seekja um en haegt verdur ad taka vid verdur dregid ur
umséknum nemenda.

Namsmat: Simatsafangi — matid byggir m.a. a skriflegum og munnlegum verkefnum,
maetingu og dstundun og virkni i timum. Valid verdur inn i afangann (tekid verdur mid af
félagsfeerni, samskiptahaefni og framkomu).

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Danska - vinabekkjasamstarf 09 og 10

Ndamslysing: Unnin verda verkefni i samvinnu vid danskan bekk i Hornsletskdla a
Jétlandi. Borin verdur saman islensk og donsk unglingamenning, helstu hatidir landanna
t.d. jél og paskar og natturufar landanna.

Hugsanlega verdur farid til Danmerkur og tekid 4 méti dénsku nemendunum & islandi,
en sétt verdur um styrk hja Nordplus Junior. Ahersla verdur 16gd & sjalfstaed vinnubrogd.
Namsmat: Afanginn er préflaus en 61l verkefni verda metin til einkunna sem og maeting.



Kennslugogn: Efni af neti, geisladiskar og myndboénd.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Efnafraedi 09 og 10

Namslysing: Markmid afangans er ad veita nemendum betri innsyn i byggingareiningar
alheimsins og soégulegan bakgrunn efnafraedipekkingar ndtimamannsins. Nemendur
kynnast nanar uppbyggingu frumeinda og hvernig frumeindir tengjast 66rum
frumeindum. Lotukerfid verdur kynnt raekilega pannig ad nemendur skilji rokreena
uppbyggingu pess og hvada upplysingar er haegt ad lesa ur pvi um frumeindir
frumefnanna. b3 verdur farid i efnahvorf og efnajéfnur, syrur og basar rannsakadir auk
pbess sem nemendur kynnast orkunni sem félgin er i kjarna frumeinda eda kjarnorku.
Kennsluadferdir: Mikil ahersla er 16gd @ umraedur, hopverkefni og pemaverkefni i
samradi vid ahugasvid nemenda. Nemendur lesa valda kafla dr ndmsbdékunum og vinna
verkefni og framkvaema tilraunir, pegar pad a vid, til ad yta undir pekkingu sina a
vidfangsefninu. P3a verda syndar heimildarmyndir, m.a. um ségu efnafraedinnar og
kjarnorku.

Namsgogn: Valdir kaflar dr kennslubdkunum Efnisheimurinn, Efnafreedi og Sérkenni efna
auk lesefnis sem kennari tekur saman og dreifir til nemenda, heimildarmyndir og ymis
verkefni fra kennara.

Namsmat: Afanginn er préflaus en 6l verkefni verda metin til einkunna sem og pétttaka
og virkni. Nemendur skrifa blogg um vidfangsefni hverrar kennslustundar, bloggid er
einnig metid til lokaeinkunnar sem og sjalfsmat sem lagt er fyrir nemendur.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Enska-undirstoduatridi 08, 09 og 10

Namslysing: Farid er i undirstoduatridi i malfreedi og unnin ymis malfraeediverkefni sem
nemendur safna i méppu. Einnig eru lesnir léttir textar med aherslu a ordaforda og
ritun.

Namsmat: Verkefnum er safnad i méppu sem er metin i lok annar. Hver

onn er fjérar lotur og gildir hver lota 25%

Kennslugogn: Verkefni & netinu fra Namsgagnastofnun og skdlavefnum

einnig léttlestrarbeekur a bdékasafni skolans.

Kennslustundafjoldi: 1 kest/v

Enska framhald - kvikmyndir/séngleikir/textavinna 09 og 10
Namslysing: Valdar verda 4 — 6 kvikmyndir/paettir 4 6nn.
Vinna vid hverja mynd er m.a. eftirfarandi:

e Textavinna unnid med smasogur, handrit eda leikrit.



e Upplysingadflun um gerd myndar, adalleikara og séngtexta, ef vid 3, i
gegnum veraldarvefinn.
o Skrifleg verkefnaskil eftir ahorf hverrar myndar.
Namsmat: Simat, samvinna kennara og nemanda.
Kennslugogn: Kvikmyndir og veraldarvefurinn.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Enska framhald - tonlist 09 og 10

Namslysing: Nemendur kynnast og fjalla um toénlistarstefnur eins og jazz, blues, pop og
funk. Farid er i sogu tonlistarinnar og notast vid Bdkasafn Seltjarnarness og
veraldarvefinn til upplysingadflunar. Hlustad er a valda ténlist og freegir tonlistarmenn
innan hverrar stefnu skodadir og kynntir med Power-Point kynningu. Skila parf 4
verkefnum sem gilda 25% hvert

Namsmat: Hvert verkefni gildir 25% til einkunnar

Kennslugogn: Bdokasafn Seltjarnarness og veraldarvefurinn.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Erlend samskipti - Lettland 10

bessi afangi er hadur pvi ad styrkur faist fra Nordplus Junior. Ef styrkur faest ekki pa
verdur pessi afangi ekki i bodi.

Namslysing: | pessum afanga skipuleggja nemendur ferd til Lettlands og komu nemenda
fra Lettlandi til islands.

Nemendur lesa fraedsluefni og horfa 4 myndefni auk pess sem peir vinna verkefni um
sogu, stjérnkerfi og menningu Lettlands og Eystrasaltslandanna. Sérstok ahersla er 16g0
a a0 skoda pjédareinkenni og sjalfsmynd Letta. Nemendur verda i samskiptum vid
nemendur fra Lettlandi og fara pau samskipti fram & ensku. | ferdinni og eftir
heimkomuna vinna nemendur med vidfangsefni sem tengist efnispattum namskeidsins
og kynna nidurstodur sinar.

Nemendur purfa ad vera tilbunir ad ferdast til Lettlands, nanar tiltekid til baejarins
Tukums, sem er um klukkustunda akstur fra héfudborginni Riga og gista hja nemendum
bar. Einnig purfa nemendur ad taka 4 méti nemendum fra Lettlandi. Ef styrkur faest fyrir
bessum afanga fa nemendur styrk fyrir flugfari til Lettlands og gista 4@ heimilum i
Lettlandi.

Hamarks fjoldi i afangann er 20 nemendur. Valid verdur inn i afangann og tekid tillit til
astundunar nemenda i 9. bekk og framkomu. Ef fleiri haefir nemendur seekja um en
haegt verdur ad taka vid verdur dregid ur umsdknum nemenda.

Kennarar afangans verda tveir. beir eru vanir ad fara erlendis med nemendur i
namsferdir. Kennararnir hafa 4dur farid med nemendur til Tukums, su ferd var vel
heppnud.

Namsmat: Simatsafangi — matid byggir m.a. a skriflegum og munnlegum verkefnum,
maetingu og astundun, virkni i timum og einnig virkni og hegdun i Lettlandsferdinni.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v



Félagsmalafraedi 08, 09 og 10

Namslysing: Félagsmalafraedi skiptist i tvo meginhluta, annars vegar fraedilega
kennslu a helstu kenningum innan tomstundafraeda svo sem jakvaed salfraedi, sidfraedi,
vidburdarstjornun, framkoma, samskiptafraedsla, ungmennalydraedi, utivist og margt
fleira. Hins vegar mun kennslan fara fram i verklegum pattum pess ad skipuleggija
félagslif unglinga skélans og félagsmidstodvarinnar, undirbla vidburdi og koma peim i
framkvaemd. Logd er ahersla @ ad nemendur geti proskad sig sem einstaklinga en einnig
ad peir lzeri ad vinna saman og ad bera virdingu fyrir 66rum .

Markmidid med kennslu i félagsmalafraedi er m.a. ad efla félagslegan proska nemenda,
styrkja pa a félagslegum vettvangi og par med ad styrkja sjalfsmynd og vidhorf peirra til
sin og annarra. Félagsmal eru mikilvaegur pattur i métun unglinga og heilbrigd félagsleg
virkni hefur einungis jakvaed ahrif 4 lif unglinga.

Valgreinin er kennd af starfsmanni félagsmidstédvarinnar.

Namsmat: Namsgreinin er metin til einkunnar. Einkunnagjof byggir 8 maetingu i tima,
virkni i timum, drvinnslu verkefna, maetingu i félagsmidstodina og virkni/abyrgd a
vidburdum sem hépurinn stendur fyrir.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Fyrsti des 10

Namslysing: 10. bekkingar halda skemmtun 1. desember ar hvert og bjéda foreldrum
sinum med a skemmtunina. bessi skemmtun hefur verid hapunktur skemmtanahalds i
Grunnskdla Seltjarnarness um aratuga skeid. Reynslan synir okkur ad ndnast hver
einasti nemandi i 10. bekk kemur med einum eda 6drum heetti ad undirbuningi pessarar
skemmtunar og nu hefur verid akvedid ad bjéda pessa vinnu sem hluta af namsvali
nemenda eda sem svarar til einnar kennslustundar 4 viku allt skélaarid. bad er ljést ad
vinnan mun 6ll fara fram a@ haustdnninni en verdur 6rugglega ekki minni en umgetinn
timafjoldi segir til um pegar a heildina er litid.

Namsmat: Lagt verdur mat 4 pad hvernig nemendur standa sig i ofangreindu verkefni.
Kennslustundafjoldi: 1 kest/v

Franska 08, 09 og 10 - byrjendaafangi
Ndamslysing: Tungumalakunnatta opnar dyr ad élikum menningarheimum en um 170
milljénir ibda heims tala fronsku. Auk fronskukennslu verda fronskumaelandi 16nd og
valdir paettir franskrar menniningar skodadir. Nemendur fa pjalfun i hlustun og
framburdi og ad bjarga sér a fronsku vid einfaldar adsteedur. Kennd eru undirstéduatridi
i malfreedi. Fjolbreytni kennsluadferda stjérnast ad nokkru af ahuga og getu hdpsins.
Skilyrdi: Nemendur sem velja fronsku purfa ad standa sig vel i 6drum tungumalum.
Namsmat: Simat, sem byggir a verkefnum, sem flest eru unnin i kennslustundum.
Ahersla er 16gd 4 ad nemandi syni sjalfstaedi og taki abyrgd & eigin nami.
Voreinkunn:

e Verkefni og kannanir 60%

e Malskilningur 30%



e Virk patttaka i kennslustundum 10%
Kennslugogn: Skoélinn velur kennslubdk vid haefi en auk pess Utvegar kennari ymiss
konar itarefni. Tegund og magn pess efnis fer eftir dhuga og getu nemendahdpsins.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

GoO0da veislu gjora skal - matur og menning framandi landa 09 og 10
Vidfangsefni: Unnid verdur med 5 meginpemu i matreidslu og bakstri, menningu og
sdgu framandi landa. A fyrri 8nninni kynnumst vid Mexiké, Afriku og USA og & peirri
sidari Asiu og ltaliu.
Hér er um framhaldsnamskeid ad raeda fyrir pa nemendur sem adur hafa valid bakstur
og/eda heimilisfraedi og pvi er gert rad fyrir ad nemendur séu vel kunnugir eldhusi og
umgengni vid 6ll pau tél og taeki sem notud eru. Meginmarkmid namsins eru:
- Ad nemendur kynnist matargerd og menningu framandi landa
- Ad nemendur lzeri ad finna uppskriftir og upplysingar i gegnum netid og a
bokasafni
- Ad nemendur lzeri ad elda,baka og medhodndla mat eftir hinum ymsu adferdum
og hefdum framandi landa
- Ad nemendur lzeri ad meta og virda menningu og hefdir i matargerd annarra
landa.
Unnid verdur ad mestu i kennslueldhusi vid eldun og bakstur. En einnig verdur farid i
tolvuver og a bdékasafn. Sem og innkaupaferdir 4 heimshornamarkadi. Leitast verdur vid
ad fa gesti sem pekkja til eda eru fra framandi I6ndum til ad segja fra peirra reynslu og
upplifunum. Bodid verdur til veislu i lok hverrar annar.
Namsmat: Simat. Nemendur og kennari vinna saman ad mati i lok hvers pema.
Kennslustundir: 2 kest. a viku

Heimilisfradi 08, 09 og 10

Namslysing: Farid verdur i helstu baksturs- og matreidsluadferdir med pad ad
leidarljési ad matreida fjolbreyttan, girnilegan og gédan hversdagsmat samkvaemt
manneldismarkmidum. Neering, hollusta og hreinlzeti asamt neytenda- og
umhverfisfraedi er fléttad inn i ndmid. Ahersla er 16gd & hreinlzeti, géda umgengni i verki
og gd0dan fragang.

Namsmat: Namsmat byggir a simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar.
Kennslugogn: Gott og gagnlegt, Utg. Namsgagnastofnun, Eldad i dagsins onn, hof.
Sigrun V. Stefansdottir, uppskriftir ar ymsum blédum og bokum.

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Heimanam 08, 09 og 10

Namslysing: bad er misjafnt hversu ipyngjandi heimanam reynist nemendum. bessari
valgrein er setlad ad draga ur alagi vegna heimanams. Nemendum gefst kostur 4 ad fa
adstod vid heimanam og/eda vinna sér i haginn og fa adstod vid pad sem peim reynist



erfitt i ndminu.

Namsmat: Namsmat byggir a simati eftir hverja kennslustund og fer
eftir meetingu, vinnusemi og hegdun.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

HeimspeKki 09 og 10
Namslysing: | heimspekivali fdst nemendur vid spurningar sem peim finnst sjalfum
mikilvaegar. bad sem nemendum finnst mikilvaegt eru spurningar sem snerta tilveru
beirra, ahugasvid og daglegt lif. [ glimunni vid pessar spurningar fa peir Gtras fyrir porf
sina til ad ,,byggja upp sal sina" og med gbdri leidsogn freedast peir um ,,mannedlid og
mannlifid, eins og petta hvort tveggja er i raun og veru."
[ pessum valafanga verda nemendur leiddir inn i hugsunarhatt heimspekingsins og
bjalfadir i heimspekilegri samraedu. bess er krafist ad nemendur hugsi fyrir sjalfa sig,
beri hugmyndir sinar saman vid hugmyndir annarra og leggi sig fram um ad skoda élikar
hlidar @ malum og sjonarmid peirra sem peir eru mest 6sammala. Med pessu er ytt undir
sjalfsteedi nemendanna og peim hjalpad til ad koma auga 4 vanann og brjoétast Gt ur
honum pegar porf er a.
Verkefni: Farid er fram 4 mikla patttéku nemenda i kennslustundum i formi almennra
umradna, hdpvinnu- eda einstaklingsverkefna. Til ad nemendur nai settum markmidum
er komid vida vio og fjolbreytt viofangsefni hofd ad leidarljosi. Nemendur reyna a
rokfeerni sina og kynna sér hvernig heimspekingar bera sig ad i peim efnum.
»af hverju er skélinn eins og hann er en ekki fyrir hugsandi manneskjur i leit ad
innihaldsriku lifi?“
borbergur Pordarsson

Leitad verdur svara og rékraett um spurningar eins og:

e Fyrstu heimspekingarnir, hverjir voru peir og hvad voru peir ad hugsa?
Hvad er heimspeki?
Hvernig myndast skodun?
Hvad eru gdo rok?
Hvad er sidfraedi?
Hvad er list og fegurd?

e Farid verdur i logmal gagnrynnar hugsunar?

e Heimspeki i bidmyndum, hvernig kemur hun fram?
Horft verdur a valdar kvikmyndir og verkefni unnin samhlida.
Namsmat: Verkefnavinna, ritgerdir og virkni i tima |6gd til grundvallar.
Kennslugogn: Verold Soffiu, eftir Jostein Gaarder, Bangsimon e. Milne, Visindavefurinn,
ljésritadir textar og butar ur kvikmyndum
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v
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Hradlestur og namstaekni 08, 09 og 10

Namslysing: Nemendur laera gagnlegar adferdir sem nytast peim i 6drum namsgreinum
og aframhaldandi nami. Sa sem hefur nad tokum a hradlestri getur lesid hradar pegar
bad a vid og hefur jafnframt meiri einbeitingu sem eykur skilning a lesefni. Nemendur
leera um mismunandi namsstila og hvernig sjalfstraust hefur ahrif 4 pa sem namsmenn.
Fjallad verdur um skipulag, asetlanagerd, markmid, gldsur (hefébundar og hugarkort),
minnisadferdir og fleira.

Namsmat: Simat byggt a virkni (40%), verkefnum (30%) og framférum (30%).
Kennslugogn: Lestu nu (lesbok og vinnubdk) eftir Fjdlni Asbjornsson og Gudna
Kolbeinsson. Frjalslestrarbaekur ad eigin vali. Namstaknibdkin eftir Helgu Ingeborg
Hausner. Verkefni sem byggja 4 bokinni Becoming a master student eftir Dave Ellis.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Islenska - undirstéduatridi og upprifjun 08

Namslysing: [ bessum afanga er adaldhersla 16gd & lestur, hlustun og stafsetningu.
Stefnt er annars vegar ad pvi ad auka lestrarhrada og lesskilning og hins vegar ad auka
faerni nemenda i stafsetningu. [ tengslum vid stafsetningu verda malfraediatridi, sem
reglurnar byggja 4, rifjud upp. Nemendur lesa i hljédi og upphatt, hlusta a upplestur og
reeda efni textanna. [ stafsetningu verdur ad mestu unnid med upplestraraefingar, baedi
kannanir sem nemendur geta undirbuid heima og einstakar malsgreinar sem birtast
réttar og med skyringum jafnédum og nemendur hafa skrifad paer nidur. Aukaverkefni
verda unnin i télvum a.m.k. einu sinni i manudi.

Namsgogn: Skolinn leggur til ndmsgdgn en nemendur purfa ad kaupa eina stilabdk, A4,
an gorma. Nemendur eru hvattir til ad glésa samviskusamlega i hverjum tima og halda
vel utan um gognin sin.

Namsmat: Simat yfir veturinn. Ekki er um mikla heimavinnu ad raeda en nemendur eru
metnir eftir virkni og vinnusemi .

Kennslustundafjoldi: 2 kst/v

Islenska - undirstéduatridi 09 og 10

Namslysing: betta val er fyrir nemendur sem hafa ahyggjur af stodu sinni i islensku. Hér
gefst taekifeeri til ad vinna med grunnatridi médurmalsins. Adalahersla er 16g0 a
grunnatridi i malfraedi, setningafraedi og stafsetningu, svo og malnotkun og tengsl milli
bessara patta. A hausténn er unnid med alla fallordaflokkana og beygingaratridi peirra,
svo og malnotkun. A vorénn er unnid med sagnord, smaord og stafsetningarreglur.
Engu ad sidur blandast pessir peaettir saman par sem malfraedi og stafsetning eru
naskyldir paettir og oft er verid ad ndlgast somu atridin fra mismunandi sjénarhorni.
Namsgogn: Skoélinn leggur til namsefni en nemendur eiga ad vera med sérstaka moppu
fyrir verkefni og glosur. Hvert atridi er tekid fyrir og sidan unnin verkefni. Nemendur
eru hvattir til ad glésa samviskusamlega i hverjum tima og halda vel utan um gégnin sin
svo audveldara sé ad nalgast pau til ad rifja upp atridin sem peir purfa ad kunna skil 4 vid
lok grunnskola.
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Namsmat: Simat yfir veturinn. Ekki er um heimavinnu ad raeda nema pegar unnio er
med lesnar afingar i stafsetningu. Nemendur er metnir eftir virkni og vinnusemi i
timum.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Islenska fyrir lengra komna 09 og 10

Namslysing: betta val hentar nemendum sem vilja kafa dypra i namsefnid og beeta vid
sig pekkingu umfram pa sem midast vid Adalnamskra grunnskdla. Unnid verdur med
malfraedi og stafsetningu, bokmenntir og ritun.

[ malfredi verda aukaverkefni, jafnvel pyngri en nemendur hafa haft, ndnar verdur
farid i setningafraedi, t.d. unnid med setningalidi, adalsetningar og undirflokka
aukasetninga. [ hljodfraedi verdur lika kafad dypra og unnid meira med myndunarstad
og myndunarhatt einstakra hljéda auk itarefnis i almennri hljédfreedi. pa verdur haldid
afram ad leidbeina nemendum i stafsetningu og ahersla 16g6 & hvernig géd
malfraedikunnatta er undistada réttritunar. ZAfingarnar midast vid ad tvinna petta
tvennt saman.

[ békmenntum verdur nanar farid { bokmenntastefnur og lesnir valdir textar/skaldségur
og 1j6d fra mismunandi timum. Textarnir sem valdir verda hafa allir einhverja sérstédu i
békmenntalegu samhengi. Ritunarverkefni verda annars vegar i tengslum vid
békmenntalestur og hins vegar ritgerdir um einhver dkvedin efni, myndasoégur, gagnryni,
bréf o.fl.

Namsgogn: Skoélinn leggur til ndmsefni en nemendur eiga ad vera med sérstaka moppu
fyrir verkefni og glésur. Hvert atridi er tekid fyrir og sidan unnin verkefni. Nemendur
eru hvattir til ad gldsa samviskusamlega i hverjum tima og halda vel utan um gognin sin
Namsmat: Simat yfir veturinn. Matid byggist annars vegar @ kbnnunum og hins vegar
eru nemendur metnir eftir virkni og vinnusemi i timum.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Islenska 103 10

Namslysing: Nu verdur i fyrsta sinn bodid upp a framhaldsskdlaafanga i islensku vid

Valhusaskéla. Afanginn er kenndur i samvinnu vid Fjélbrautaskélann vid Armula og

lokaprof tekid par.

Markmid afangans er ad nemendur hafi vid lok hans:

e aukid lestrarhrada sinn og baett lesskilning med lestri bdkmennta

* nad ad pekkja nokkur hugtdok bokmenntafraedinnar

¢ §0last talsverda leikni i ritun og ritger6asmid og kunni ad byggja upp
békmenntaritgerd med hugtokum bédkmenntafreedinnar

e |zert helstu setningarhluta og kunni skil 4 adal- og aukasetningum, geti notad
setningafraedi litillega vid stillysingu, einkum vardandi ordar6d, kunni malfraedi sér til
gagns vid stafsetningu og kunni greinarmerkjasetningu.

Namsgogn: islenska eitt (Edda Utgafa) , kjorbok (kynnt sidar)

Handbaekur: Ingibjorg Axelsdoéttir og Pérunn Blondal 1995: Handbdk um ritun og
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fragang, 4. atg. 10unn, Reykjavik., Réttritunarordabdk handa grunnskélum 1989, Baldur
Jénsson ritstj. (Rit islenskrar malnefndar 4). Ndmsgagnastofnun og islensk mélnefnd,
Reykjavik. Nemendur eiga ad vera med sérstaka moppu fyrir verkefni og glésur.
Namsmat: Verkefnavinna og skyndiprof 30% - Lokaprof 70%

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Ipréttir og heilsa 08, 09 og 10
Namslysing: [ pessari valgrein er 16gd dhersla & ad nemendur:
e faiinnsyn i pjalfun,
e sjdi hvada ahrif pjalfun og rétt naering hefur a likamann,
o bekki pjalfunaradferdir o.fl.
o fariileiki
o fylgist med pvi sem er ad gerast i iprottaheiminum
Fjallad er m.a. um upphitun, pol, kraft, meidsli, likamsbeitingu, streitu, slokun, naeringu
og mataraedi, megrun og skyndihjalp.
Namsgreinin er ad mestu leyti verkleg.
Ef i [jés kemur ad margir, sem eru i dfanganum i vetur, velji 4fangann i annad sinn verdur
byggt ofan a pad sem pegar hefur verid kennt i ibréttum og heilsu i vetur.
Namsmat: Byggir a8 simati sem gert er i lok hverrar kennslustundar.
Kennslugogn: Lesefni frd kennara (ljdsrit), ipréttafatnadur og annad sem til fellur til
ibréttaidkunar.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Kvikmyndfraedi 09 og 10
Namslysing: Hvada ahrif hafa a kvikmyndir & okkur? Og hvernig méta paer okkur?
hverjar eru klisjurnar? Hver var Charlie Chaplin, Buster Keaton og Bettie Davis og hver
voru ahrif peirra @ kvikmyndaséguna?
Hvada myndum hafa leikstjérarnir Peter Jackson, Mike Leigh, Cohen braedur, Tim
Burton, Pedré Almddavar og Sofia Copola leikstyrt? Ef pessar spurningar vekja ahuga
binn pa er petta valafangi fyrir pig.
[ hverjum tima verdur horft & brot Ur ymsum kvikmyndum og nemum kynntar élikar
stefnur og syn listamanna. L6g06 verdur dhersla @ ad 6rva nemendur til ad kynna sér
listformid enn frekar og leita fanga utan hefdbundinna Hollywoodkvikmynda. Vidsyni
eykst gagnvart kvikmyndaforminu med pvi ad horfa a alpjédlegar og listra&enar myndir.
Kvikmyndir sem hafdar verda til hlidsjonar:
The kid (Charlie Chaplins), The general (Buster Keaton) og Bette Davis.
Truman Show, Grandhog day, Babbettes gjestebod, Serious man
Lord of the ring, Memento, Another day/ Mike leigh. Heavenly creature/ Peter Jacksson.
Markmio:

e Ad nemendur atti sig @ mikilveegi og hlutverki kvikmyndagerdar i

mannkynssogunni
e Ad nemendur 6dlist syn & tengsl kvikmyndagerdar vid daglegt lif
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e Ad nemendur pekki helstu hugtdk kvikmyndagerdar og sogu
Ndmsmat: getur farid fram med verkefnavinnu, rannsdknarvinnu, ritgerdum og préfum.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 08

Namslysing: Unnid er med lita- og formfraedi, modelteikningu og fjarvidd og malad
med m.a. vatns- og pekjulitum. Einnig er unnid med leir og grafik. Hé6nnunar- og
handverkssaga skodud. Hugmyndakort eru 16gé til grundvallar vié vinnu ur
efnisveitunni. Unnid er steekkunarverkefni (teiknimyndaperséna ad eigin vali) par sem
popplist kemur vid ségu. Einnig er farid i safnaheimsdknir.

Namsmat: Simat pvi hver pattur er jafnmikilvaegur i ferli verks. Litid er til Utfeerslu
hugmynda, vinnubragda, vinnusemi, framfara, frumkvaedis og endanlegs verks.
Kennslugogn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. leir og glerungar, ymiss konar pappir og litir,
efnisveita, leidsogn & safni og listaverkabaekur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 09

Namslysing: Unnid er med lita- og formfraedi, modelteikningu, uppstillingu (rymi),
hlutateikningu (skyggingu), fjarvidd, klippimyndir og fl. Einnig er unnié med leir og malun
med mismunandi litategundum t.d. pekju-, vatns- og akryllitum a fjclbreyttan efnivid.
Nemendur fa toluvert frjalsar hendur i verkefnavali. Kennd er notkun skissubdkar. Veitt
er innsyn i helstu stefnur listségunnar i Evrépu sl. 1000 ar. Farid er i safnaheimsdknir.
Namsmat: Simat pvi hver pattur er jafnmikilvaegur i ferli verks. Litid er til Utfeerslu
hugmynda, vinnubragda, vinnusemi, framfara, frumkvaedis og endanlegs verks.
Kennslugogn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. leir og glerungar, ymiss konar pappir og litir,
efnisveita, leidsdgn a safni og listaverkabaekur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Myndmennt 10

Namslysing: Unnid er m.a. med maddelteikningu, uppstillingu, hlutateikningu, lita- og
formfraedi. Ahersla er 16gd a ferilvinnu (skissugerd, hugmyndavinnu, préun verkefnis og
tengsl vid listasdgu). Einnig er unnid med oliuliti 4 striga, leir og glerunga. Ahersla er
16g0 & ad kynna nutimalist. Unnin eru einstaklingsverkefni og farid i safnaheimséknir.
Namsmat: Simat pvi hver pattur er jafnmikilveegur i ferli verks. Litid er til Utfeerslu
hugmynda, vinnubragda, vinnusemi, framfara, frumkvaedis og endanlegs verks.
Kennslugogn: Fjolbreyttur efnividur, t.d. leir og glerungar, ymiss konar pappir og litir,
efnisveita, leidsogn & safni og listaverkabaekur.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v
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Prjonaval 08, 09 og 10

Namslysing: Nemendur lzera undirstéduatridi i prjoni. Helstu garntegundir verda
kynntar og helstu ahold sem notud eru vid prjon . Farid er i hvernig prjonfesta er gerd
og nytingu @ henni, ymsar prjonaadferdir skodadar, einnig urtokur og utaukningar,
affellingar, frdgangur, setja i rennilds,hekla kant, o.fl. Ad 60ru leyti vinna nemendur ad
prjonaverkefnum ad eigin vali. Gert er rad fyrir ad nemendur radist i staerri verkefni, ss.
ad prjona peysur.

Namsmat: Namsmat er byggt 4 eftirfarandi pattum: Vinnubrégdum, vandvirkni,
frumkvaedi, framférum og fullunnum verkefnum.

Namsgogn: Prjona og hannyrdabakur, dsamt uppskriftum frd kennara.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Ritun 08, 09 0g 10

Namslysing: Hér gefst kostur 4 ad auka feerni sina i ritun og ritger6asmid. Farid er i
helstu atridi hvad vardar uppbyggingu og efnistok ritgerda og sagna. Ahersla er 16gd &
ad nemendur tjai sig skriflega og njéti pess ad faera hugmyndir sinar og skodanir a blad
auk pess ad gefa hugmyndafluginu lausan tauminn. Nemendur skrifa ritgerdir og ségur
a tolvu, ymist einir eda i samvinnu vid adra. Verkefnin eru unnin i timum og/eda heima.
Raett er um ritverkin og pau gagnrynd og leidrétt.

Namsgogn: Tolva

Namsmat: Simat yfir veturinn

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Saumar 08

Namslysing: Nemendur vinna a.m.k. eitt verkefni i fatasaumi og eitt i prjoni. Unnid er
med tilbuin snid par sem nemendur adlaga snidin ad eigin hugmyndum. Ahersla 16gd &
ad nemendur leggi eigin skopun/honnun i verkefnin og noti skissubdk til ad prda og
teikna hugmyndir sinar.

Verkefni sem tengjast endurvinnslu og endurhénnun eru unnin og nemendur eru hvattir
til ad breyta og baeta fatnad sem peir eru haettir ad nota. Ad 60ru leyti eru verkefni
frjals i samraemi vid kunnattu hvers og eins.

Ymsar adferdir eru notadar s.s. vélsaumur, Utsaumur, prykk og prjén.

Namsmat: Ndmsmat er byggt a eftirfarandi pattum: Utfeerslu hugmynda,
vinnubrégdum, vandvirkni, frumkveedi, framférum og fullunnum verkefnum.
Namsgogn: Snid og verklysingar fra kennara asamt hannyrdabokum a bdkasafni og i
kennslustofu.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Saumar/hénnun 09 og 10
Namslysing: Nemendur vinna ad eigin hugmyndum til Utfaerslu i fatasaum o.fl. Unnid er
med tilbuin snid par sem nemendur adlaga snidin ad eigin hugmyndum. Auk pess

15



vinna nemendur med grunnsnid og peim er kennt ad framkvaema einfaldar
snidutfaerslur. Ahersla er 16gd & notkun skissubdkar og ad nemendur komi hugmyndum
sinum til skila i skissuvinnu. Einnig ad peir laeri ad fylgja verki sinu frd hugmynd ad
fullunnu verki og temiji sér vondud vinnubrogd.

Nemendur hafa ad mestu leyti frjalsar hendur med verkefnaval, sem midast vid getu
hvers og eins. Verkefni sem tengjast endurvinnslu og endurhénnun eru unnin og
nemendur eru hvattir til ad breyta og baeta fatnad sem peir eru heettir ad nota.

Ymsar adferdir eru notadar s.s. vélsaumur, Gtsaumur, prykk og prjon.

Farid a utskriftarsyningu Listahaskoéla [slands par sem verk nemenda i fatahdnnun eru
skodud og stefnt ad a.m.k. einni annarri vettvangsferd.

Namsmat: Ndmsmat er byggt a eftirfarandi pattum: Utfzaerslu hugmynda,
vinnubrégdum, vandvirkni, frumkveedi, framférum og fullunnum verkefnum.

Namsoégn: Snidabldd, snid og verklysingar fra kennara dasamt handbdkum a bdkasafni og
i kennslustofu.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Seinni heimsstyrjold i kvikmyndum 09 og 10

Namslysing: | fanganum er horft 4 ymsar kvikmyndir sem fjalla um atburdir Gr seinni
heimsstyrjoldinni. Eftir hverja mynd eru umraedur og nemendur leita sér frekari
upplysinga um atburdina sem fjallad er um i myndunum. Upplysingadflunin er i formi
fraedslumynda, lesturs texta og leitar 4 netinu. Nemendur vinna verkefni og kynna pau
fyrir hopinn. [ lok 4fangans er buin til timalina og unnin verkefni par sem atburdirnir sem
fjallad var um eru tengdir saman.

Namsmat: Afanginn er préflaus en verkefni verda metin til einkunna sem og péatttaka,
virkni og vinnusemi.

Namsgogn: Kvikmyndir og fraedslumyndir: The Pianist, Schindlers list, Enemy at The
Gates, World War Il o.fl. itarefni af netinu og fra kennara.

Kennslustundafjoldi: 2kest/v

Skapandi ferli, endurnyting, sjalfbaerni 08, 09 og 10

Namslysing: Skodud verda listaverk, nytjahlutir og fatnadur unnin dr endurnytanlegum
efnum (rusli). Unnin verda verk i peim anda: listaverk, nytjahlutir og fatnadur.
Samfélagslegur avinningur flokkunar sorps kannadur. Skiptir pad mali? Farid i
vettvangsheimsdknir 34 vinnustofur, i verslanir, G68a hirdinn og endurvinnslust6d.
Namsmat: Afanginn er préflaus en hugmyndavinna, ferill verkefna, frumkvaedi og
vinnusemi, sem og fullunnin verk, verda metin til einkunnar.

Kennslugdgn: Ymsar heimasidur og listaverk. Leidsoégn listamanns og hénnudar i
vinnustofuheimséknum.

Kennslustundafjoldi: Metid til tveggja kennslustunda allt arid en kennt i 4 kest/v i eina
onn.
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Smidi 08, 09 og 10

Namslysing: Valgreinin hénnun og smidi byggir @ peim grunni sem nemendur hafa
00last i lok 8.bekkjar. Verkefnin sem unnin eru i 9. -10. bekk eru efnismeiri og meira
krefjandi. Farid er ndnar i ymsa paetti handverks og pa sér i lagi nakvaemni, enda ma aetla
ad verkefni nemenda séu vidameiri og vandasamari en i yngri argéngum. Smidi og
honnun er hugsad sem vettvangur fyrir nemendur med dhuga a listgreinum, honnun og
smidi. Nemendur pjalfast i hdnnun og fara inn i hugsanaferli hdnnunar. Valid nytist lika
beim nemendum sem hafa mikin dhuga @ handverki og vilja pjalfa pa paetti. Sérstdk
ahersla er 16gd 4 skapandi paetti honnunar og smidi. Logd er dhersla & notkun fjolbreytts
efnividar s.s. ymiss konar vidartegunda og moguleikar efnisins skodadir. Hugmyndir eru
skradar i skissubdk og hugmyndaferlid er skodad og leyft proast og taka breytingum.
Reynt er ad gefa hverjum nemanda teekifaeri @ ad vinna ad eigin hugmyndum og uUtfzera
bzer en einnig ad endurgera og breyta 66rum hlutum. Farid verdur er i heimsdknir a
sofn. Kennd er medferd og notkun verkfaera Nemendur hafa ekki leyfi til ad vinna &
steerri trésmidavélum skoélans.

Verkefnavinna og skil: Nemendur skila inn fullunnum hlut i lok annar.

Namsmat: Vié mat 4 vinnu nemenda er hofd hlidsjon af dtfaerslu 8 hugmyndum,
vinnubrégdum og vinnusemi, framférum, frumkvaedi og endanlegu verki.

Kennslugogn: v-in 3 - verkfeeri, veraldarvefurinn og vidur.

Kennslustundafjoldi: 2 kist/v

Spaenska 08, 09 og 10 - byrjendaafangi

Namslysing: Kennd eru undirstéduatridi spaenskrar tungu auk pess sem nemendur
kynnast menningu spaenskumaelandi pjéda. [ kennslustundum er midad ad pvi ad pjalfa
nemendur i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja einfalt mal, pjalfa hlustun og efa
framburd. Farnar eru fjolbreyttar leidir til ad nd pessum markmidum pannig ad komid sé
til méts vid mismunandi haefileika og dhugasvid nemenda.

Skilyrdi: Nemendur sem velja spaensku purfa ad standa sig vel i 66rum tungumalum.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

SPA 103 - framhaldsskolaafangi 09 og 10

Namslysing: Fylgt er ndmskra Fjdlbrautarskélans i Armula. Logd er megindhersla &
undirstoduatridi spaenskrar tungu en einnig f4 nemendur innsyn i valda paetti i
menningarlifi ibda Spanar og Rdménsku Ameriku. | kennslustundum eru nemendur
bjalfadir i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja einfalt mal, pjalfa hlustun og afa
framburd. Kennsla fer fram med hlidsjon af markmidum &fangans. A vorénn er tekid
préf & vegum Fjdlbrautarskélans i Armula.

Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa lokid grunnafanga i spaensku.

Namsmat: A vordnn er tekid prof 4 vegum Fjdlbrautarskélans i Armdla.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v
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Skolakor Valhusaskola 08, 09 og 10

Namslysing: Haustid 2008 var stofnadur skolakér fyrir nemendur vid Grunnskdla
Seltjarnarness. Nemendum i 9. og 10. bekk, sem eru i kérnum er bodid upp a ad lata
batttoku sina telja sem tveer vikustundir i vali.

Namsmat: Afanginn er préflaus en vid namsmat verdur litid til patttéku og virkni.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Staerofraedi - undirstoduatrioi 09 og 10

[ steerdfraedi er adalaherslan 16gd & grunnatridi i talnafraedi, ramfraedi og algebru og
tengs| milli pessara patta.

Namslysing: Steerdfraedi - grunnur er fyrir nemendur sem hafa ekki nad tékum a
undirstoduatridum sterdfraeedinnar.

Reynt er ad nalgast parfir sérhvers nemanda eins og kostur er.

Unnid er med grunnatridi svo sem tugabrot, almenn brot, margféldun, deilingu og r6d
adgerda. Einnig er tekin fyrir rimfraedi svo sem flatarmal, rtmmal og ummal. [ algebru
er 16g06 ahersla @ vinnu med sviga, formerki, tengireglu, vixireglu og dreifireglu.
Kennsluadferdir: Nemendur vinna verkefni einstaklingslega eda i littum hépum. Ahersla
er 16g0 a virkni i timum og skil verkefna.

Namsmat: Simat yfir veturinn. Matid byggir 4 virkni i timum og skilum vinnubdkar.
Kennslugogn: Deemahefti tekin saman af kennara og vinnubdk sem nemandi leggur til.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Staerofraedi - framhald 08, 09 og 10

Namslysing: ,,Staerdfraedi fyrir lengra komna” er fyrir nemendur sem standa mjog vel i
staerdfraedi. A haustdnn er unnid med rumfraedi, likindi, Pypagdrasasarreglu og algebru
og lykur hverju verkefni med kénnun. A vorénn er unnid med prautir og verkefni ar
steerdfraedikeppnum. Einnig verdur unnié med heftid Gullinsnid og ymis verkefni a
netinu sem tengjast pessum verkefnum. Ahersla er [6gd 4 innsaei, samvinnu og ad
nemendur hafi dnaegju af staerdfraedi.

Kennsluadferdir: Nemendur vinna i littum hépum med raunhzef verkefni og prautir sem
reyna & hugmyndaflug og rokhugsun. Ahersla er 16gd & umraedur og skil verkefna.
Namsmat: Simat yfir veturinn. Matid byggir 4 patttoku, samvinnu og skilum verkefna.
Kennslugogn: Studst er vid bokina Almenn staerdfraedi lll fyrir grunnskdla, Gullinsnid,
sem er pemahefti stlad nemendum & unglingastigi, og steerdfraedikeppnir MR.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Steerdfreedi 103 - framhaldsskolaafangi 10

Namslysing: Kennsla fer fram med hlidsjon af markmidum afangans staerdfraedi 103 sem
kenndur er a fyrsta ari framhaldsskdla. Logd er dhersla @ ad nemendur nai 6llum megin
markmidum afangans. Einnig fa peir teekifaeri til ad spreyta sig a prautum og verkefnum
ur steerdfraedikeppnum sem dypka skilning og pjalfa rokhugsun.
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Helstu namspeettir: Bokstafareikningur. Forgangsrod adgerda, lidun og pattun. Heil veldi
og ferningsreetur. Jofnur. Reikniformulur. Talnahlutfoll, skiptireikningur, présentur,
vextir. Frumsendur og hornafoll. Beinar og ébeinar sannanir. Frumhugtok rimfraedinnar.
Linur og horn i prihyrningi og hornasumma prihyrnings. Einshyrndir prihyrningar.
Pypagdrasarregla. Hornafoll i rétthyrndum prihyrningi. Flatarmal og rammal. Umritadur
og innritadur hringur prihyrnings. Rétthyrnt hnitakerfi i sléttum fleti, jafna beinnar linu.
Lausnir verkefna og prauta.

Tengd vefsléd: http://wwwtolvunot.is

Skilyrdi: Nemendur purfa ad hafa nad framurskarandi arangri vid lok 9. bekkjar.
Namsmat: Vinna nemenda i skéla og skil heimavinnu 20%. Sjalfsprof 20%. Proéf i lok
vorannar 60%.

Kennslugogn: Studst er vid bokina STA 103 eftir Jon Hafstein Jonsson, Niels Karlsson og
Stefan G. Jénsson.

Kennslustundafjoldi: 3 kest/v

Still og tiska 10

Namslysing: | pessum &fanga vinna nemendur ad dkvednu verkefni par sem peir hanna
og sauma flikur, finna annan fatnad og fylgihluti og setja saman heildarutlit asamt pvi ad
huga ad hari og fordun. Unnid verdur Gt fra akvednu timabili eda stil. bessu er svo
komid a framfaeri med ljdsmyndum og/eda tiskusyningu.

Skodud verda tiskubldd, vefsidur og stefnt ad heimséknum i honnunarverslanir og a
syningar auk pess sem unnid verdur ad skilgreiningu 4 pvi hvad still og tiska er.
Eingdngu i bodi fyrir 10. bekk.

Namsgogn: Ymis ndmsgdgn fra kennara dsamt handbdkum 4 békasafni og i
kennslustofu.

Namsmat: : Ndmsmat er byggt 4 eftirfarandi pattum: Utfaerslu hugmynda,
vinnubrégdum, vandvirkni, frumkveedi, framférum og fullunnum verkefnum.
Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Stjornufraedi 10
Namslysing: [ stjornufraedi kynnast nemendur alheiminum betur. Fjallad verdur um ymis

fyrirbeeri, naer og fjeer, eins og sélina okkar, tunglid, sélkerfid, reikistjérnurnar og
fjarleegar vetrarbrautir. Hvad er ad finna i hinum stdra heimi? Hvar endar alheimurinn?
Afhverju skina stjornur? Hvernig myndast stjornur, hnettir og tungl? Vid veltum fyrir
okkur steerd alheims og fjarleegdir, hvort ad pad sé ad finna lif 8 6drum hnottum,
moguleikum jardarbua a ad na sambandi vio fjarleega hnetti, ferdalog og geimferdir
manna og margt fleira.

Kennsluadferdir: Mikil dhersla er 16gd @ umreedur, hopverkefni og pbemaverkefni i
samrddi vid ahugasvid nemenda. Nemendur lesa jafnframt bdkina Sél, tungl og stjornur
og vinna verkefni tengd bokinni. Loks ma nefna ad til ad yta undir ahuga og skilning a
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namsefninu verda syndar ymsar heimildarmyndir og kvikmyndir sem tengjast
stjornufraedi.

Namsgogn: Kennslubdkin Sél, tungl og stjornur, heimildarmyndir, kvikmyndir og ymis
verkefni fra kennara.

Namsmat: Afanginn er préflaus en 8l verkefni verda metin til einkunna sem og patttaka
og virkni.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Song- og leiklist 08, 09 og 10

Namslysing: Kennslan byggist a léttum leiklistaraefingum, hépefliseefingum og spuna. b3
er einnig farid i undirstéduatridi i song og tulkun, raddbeitingu, framkomu & svidi og
notkun hljédnema. Nemendur bua til stutta leiksyningu Ut fra spuna sem synd verdur i
lok annar. [ syningunni fléttum vid saman sdng og leik.

Markmia:

Ad nemendur pjalfist i framkomu & svidi, radd - og likamsbeitingu.

Ad nemendur efli/6dlist sjalftraust og sképunargledi.

Namsmat:

Virkni og ahugi 50%

Frumleiki og tulkun 20%

Jakvaedni 20%

Framfarir 10%

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Tonmennt 08, 09 og 10

Namslysing: Laera ad greina stil eftir hlustun, umraedur um hljédfaeranotkun innan
akvedins tonlistarstils og pjalfun i greiningu ténlistar. Saga rokksins er skodud og horft er
a heimildarmyndir um nokkrar hljomsveitir sem hafa haft ahrif 4 ténlistarséguna. Einnig
raedum vid ségu MTV .

Markmia:

Ténlistarsaga og hlustun :

Nemendur hafi unnid med valin timabil tonlistarségunnar og pau hafi verid Gtskyré med
téndeemum.

e getiraett um téndaemin i sogulegu samhengi

e geti greint helstu grunnpaetti ténlistarinnar

Namsmat:

Prof 50%

Vinnubdk 30%

Virkni og hegdun 20%

Kennslugogn: Vinnum i békinni HIjédspor eftir Pétur Hafpor Jénsson, Great Composers
eftir June Montgomery og Maurice Hinson og skodum Ségu vestrannar tdnlistar eftir
Christopher Headington. Horfum a ténlistarmyndbénd
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Kennslustundir: 2 kest/v

Tolvufraedi 08, 09 og 10

Namslysing: | afanganum eru skodud ymis forrit sem nytast nemendum i ndmi og
skipulagningu. Fyrirhugad er ad skoda moodle, ritvinnslu-, gleeru- og vefsiduhlutann i
googleapps, Videopad, Comic Life, forrit til ad gera hugarkort, prezzie o.fl. Reynt er ad
sampaetta namsgreinar pannig ad nemendur nyti pad sem peir leera i télvufraedi til ad
vinna verkefni i 66rum namsgreinum. Ma par nefna stuttmyndir, teiknimyndasoégur,
vefsidur eda kynningar.

Namsmat: Afanginn verdur préflaus en verkefni verda metin til einkunna sem og
patttaka, virkni og vinnusemi.

Kennslugogn: Moodle, Microsoft Office, Googleapps, Videopad, Comic Life, Edraw forrit
til ad gera hugarkort o.fl.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Utivist og hreyfing 08, 09 og 10

Namslysing: Kennslan fer fyrst og fremst fram i utivistarferdum, gongu-hjdla- og
fjallafer6um. Ferdirnar taka a.m.k fjérar klukkustundir hver (6 kennslustundir) og
verdur farid i paer a laugardégum kl. 10 um pad bil pridja hvern laugardag. betta verdur
med svipudum haetti og i vetur p.e. hjélaferdir i Arbaejarlaug, Alftanes og
Reykjavikurhringur. Gonguferdir i kringum Ellidavatn og Raudavatn og Selvogsgata
gengin Ur Blafjollum nidur i Hafnarfjérd og einnig gengid & nokkur fjoll s.s. Esjuna!

En par sem er langt til fjalla fra Seltjarnarnesi og lengi verid ad komast 4 stadina i
straetisvagni bidjum vid foreldra um ad adstoda okkur vid ad keyra bornin a stadinn.
Gert er rad fyrir ad nemendur skipuleggi 2 — 3 ferdir sjalfir eftir aramét.

Hjoélaferdir

Hjolaferdirnar eru naestum eingéngu a hjélastigum. Nemendur kynnast moguleikum 3
[6ngum ferdum an pess ad purfa ad fara ut i umferdina.

Gonguferdir.

Leitast er vid ad kenna nemendum ad njota pess ad vera uti i nattdrunni og reyna 4 sig.
Auk pess er nemendum kennt ad undirbua sig undir slikar ferdir.

Innikennsla

[ innikennslunni faum vid t.d. fa félk fra Utivist til ad kenna nemendum um Gtbunad i
gonguferdir auk pess sem farid er i hvernig bunadur a hjéli skal vera og hvada klaednadur
er hentugastur i hjolaferdir.

Namsmat: Simat kennara og sjalfsmat nemenda sem byggir 4 vidhorfi,

batttoku og hegdun.

Kennslugogn: Ferdabakur og veraldarvefurinn.

Kennslustundafjoldi samsvarar 2 kest/v
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Yndislestur 08, 09 og 10

Namslysing: Nemendur lesa bakur sér til skemmtunar og yndisauka. Hér gefst
nemendum teekifaeri 8 ad auka lestrarhrada sinn og lesskilning. Nemendur lesa annars
vegar baekur ad eigin vali og hins vegar baekur valdar af kennurum, hugsanlega i
samvinnu vid hépinn. Lesturinn fer fram i skélanum og heima. Nemendur halda daghok
yfir lesturinn. Ad loknum lestri boka ad eigin vali eru paer kynnar fyrir 6drum
nemendum. Beaekurnar sem allir lesa verda raeddar i leshringum.

Namsmat: Simat yfir veturinn

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

Yoga 08,09 0og 10

Namslysing: Farid er yfir helstu jogastodurnar, hundinn, kéttinn, sldnguna, hermanninn,
og stridssmanninn. Einnig eru undirstoduatridi hugleidslu og 6ndunar kynnt og pjalfud.
Hver timi endar a sldkun.

Yoga er 6000 dra gamalt kerfi aetlad til heilsubdtar og andlegra framfara. Tilgangur pess
ad astunda yoga er ad proskast og auka pekkingu a okkur sjalfum, porfum likama okkar,
huga og salar.

Namskeidid er hugsad sem maotvaegi vid keppnisiproéttir. Likamsvitund og innszei
nemenda proskast, aefingar samanstanda i senn af mjukum og kréftugum aefingum. L6gd
er ahersla 4 ad losa um spennu, byggja upp styrk, sveigjanleika og skapandi getu
likamans. Nemendur lzera ad pekkja mun a slokum likama og stifum. Grunnri 6ndun og
djapri. Orfyrirlestrar um yogaheimspeki. Yoga er hugsad fyrir stelpur og straka.
Namsmat: Virkni og patttaka i timum.

Kennslugogn: Dynur, teppi, og textar.

Kennslustundafjoldi: 2 kest/v

byska 09 og 10 - byrjendaafangi

Namslysing: Markmid ndmsins er ad nemendur geti skilid og myndad stuttar setningar
a pysku og ad peir pekki grunnatridi pyskrar malfraedi. Nemendur munu kynna sér
pyskaland, helstu borgir og stadi. Farid verdur i helstu grunnpaetti pyskrar malfraedi.
Unnid verdur med léttan ordaforda sem tengist nemendum sjalfum, fjélskyldu og skéla.
Hlustad verdur a pyska tonlist, horft 4 stutta paetti og kvikmynd. Unnid verdur med
lesbdk og vinnubdk, unnid tolvuverkefni og skodad efni af neti. Notast verdur vid spil og
leiki par sem vid &.

Skilyrdi: Nemendur sem velja pysku purfa ad standa sig vel i 6drum tungumalum.
Kennslugogn Ping pong 1 eftir Gabriele Kopp og Konstanxe Frélich, lesbék og vinnubdk
asamt efni af neti.

Namsmat: Ekkert lokapréf verdur en metin verda kannanir og verkefni annarinnar.
Kennslustundafjoldi: 3 kest/v
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Nam utan skola 08, 09 og 10

Sérstaklega skal bent & pad ad nemendur geta fengid ndm t.d. vid toénlistarskdla,
myndlistarskéla, skakskdla, reidskdla, malaskdla eda ballettskéla metid sem 2
kennslustundir @ viku. Einnig er haegt ad fa metna patttoku i skipulégdu ipréttastarfi
(svo sem hja Gréttu), félagsstarfi eda sjalfbodalidastarfi til tveggja kennslustunda.
Skilyrdi er ad viokomandi skélar haldi utan um maetingar og virkni nemenda. Val af
bessu tagi fellur undir frjalst val nema sérstaklega sé samid um annad. Seeki nemendur
nam & tveimur stédum utan skdlans fa peir hvort um sig metid sem 2 kest/v
Kennslustundafjoldi: 2- 4 kest/v

VARAOSKIR

Nemendur verda ad setja fram tvaer varadskir um valgreinar sem peir geta hugsad sér
ad taka ef skolinn getur ekki ordid vid éskum peirra um valgreinar. Varadskir merkja
nemendur med pvi ad setja 2 og 3 i kassana.
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