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I. Yngsta stig og midstig, 1.- 6. bekkur — Myrarhusaskali

Einstaklingsradgjof

[ Grunnskéla Seltjarnarness, Myrarhusaskéla, voru 292 nemendur (vor'11) i 1. — 6.
bekk. Nams- og starfsrddgjafi raeddi formlega vid 95 born eda um 33% nemenda
skoélans og um pad bil 35 foreldra eins og mynd 1 synir.
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Heildarfjoldi vidtala var um 316 vid nemendur og um 73 vid foreldra. Morg mal eru
bannig ad fleiri en eitt vidtal parf til ad leysa malid og miklu mali skiptir ad fylgjast vel
med peim og einnig er samstarf vid foreldra mjog pydingarmikid. Nams- og
stafsradgjafi lagdi dherslu a i vetur ad senda télvupdst til foreldra pegar barn peirra
kom i vidtal eins og sidasta ar. A hverju ari & einhver nemandi skélans i miklum
erfidleikum og oft verdur hann skjdlsteedingur ndms- og starfsradgjafi og tekur mal
hans drjugan tima. Arid i ar var engin undantekning fra pvi.
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Nams- og starfsradgjafi 4 yngsta og midstigi grunnskdla er hadur gédu samstarfi vid
kennara barnanna, annad starfsfélk skdlans og pvi @ hann morg vidtol vid samstarfs-
folk sitt eins og pessi mynd synir. Umsjénarkennari barnsins er sa adili sem oftast
visar mali til ndms- og starfsradgjafa og sidan foreldrar. bad feerist i voxt ad radgjof sé
veitt til samstarfsfolks.
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Helstu asteedur komu nemenda til nams- og starfsradgjafa voru samskipti, andleg- og
likamleg lidan og namstudningur.
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Einelti

Sex eineltismal komu upp i Myrarhusaskdla a@ pessu starfsari sem namsradgjafi veit
um. Audvitad er hvert mal einu mali of mikid. Unnid var samkvaemt eineltisdatlun
skdlans og tel ég ad skélanum hafi tekist ad stodva eineltid a.m.k. i bili. Nokkrum
malum parf ad fylgjast vel med naesta skdlaar. bess ber ad geta ad vinna i
eineltismalum tekur oftast langan tima og krefst mikillar eftirfylgdar og orku.

Onnur verkefni

Namsradgjafi tok patt i namskeidi fyrir foreldra 6 ara barna.

Fyrirlestur um stefnu skélans ,uppeldi til abyrgdar” fyrir nytt starfsfélk.
Ndams- og starfsradgjafi kynnti starf sitt sérstaklega fyrir 6llum 3. bekkjum.
Kennsla i namsteekni: ,,ad leera™ fyrir alla nemendur i 4. bekk og skipul6gd
vinnubrdgd i 5. og 6. bekk. Einnig var farid sérstaklega i proéfundirbining i
jandar og mai.

Eineltisfraedsla i 6llum 4. og 5. bekkjum.

Lifsleikni kennd i 5. bekk asamt umsjonarkennurum & haustmisseri.
Tengslakannanir gerdar i 3. og 6. bekkjum.

Umsjon med forvarnarstarfi um kynferdislegt ofbeldi og teiknimyndin
»,Leyndarmalid” synd i 3. og 4. bekk.

ART- kennsla (félagsfaerni og reidistjérnun) fyrir nokkra drengi ur 4., 5. og 6.
bekk & vormisseri (sja sérskyrslu).

Eftirfylgd i iprottahusi.

Kennaranemar i &fingakennslu fengu fraedslu um starf ndms- og starfsrad-
gjafa 4 pessu skoélastigi.

Adstod vid préftoku i jandar og mai.
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Hluti af vinnu ndms- og starfsradgjafa er ad sitja fundi og starfa i nefndum og radum.
A pessari mynd eru kennarafundir ekki taldir med en peir eru um pad bil vikulega.



Il. Elsta stig, 7. — 10. bekkur — Valhusaskoli

Einstaklingsradgjof

[ Valhusaskéla voru 254 nemendur. Namradgjafi taladi vid eda kom ad malum 175
nemenda, 83 drengja og 92 stulkna. Mynd 6 synir hvernig nemendur skiptust eftir
aldri og kyni og hversu margir foreldrar attu samskipti vid ndmsradgjafa.
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Fjoldi vidtala vid nemendur, flokkud eftir kyni og argangi.
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Namsradgjafi atti samstarf vid foreldra, starfsfolk skélans, félagspjénustu, ndms-
radgjafa i framhaldsskolum og fleiri vegna nemenda. Ekki verdur gerd nanari grein
fyrir peim vidtolum hér.



Mynd 8 synir astaedur fyrsta vidtals vid nemendur.

Hvers vegna koma nemendur?
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Hér fyrir nedan ma sja hverjir attu frumkvaedi ad pvi ad nemendur komu til
namsradgjafa. Algengast var ad nemendur ka&mu ad eigin frumkvaedi. begar
namsradgjafi kalladi til sin nemendur var pad oftast vegna samskiptamala, en
stundum vegna namsstudnings af einhverju tagi.
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Nams- og starfsfraedsla

A. Heimsoknir i bekki.
e 7. bekkur. Nam og skipulag i Valhusaskdla (sept.). Préfundirbuningur (mai).



o 8. bekkur. Namstaekni og fraedsla um namid i 9. og 10. bekk (okt.). Prof-
undirbuningur (mai).

o 9. bekkur. Namstaekni (okt.). Starfsfreedsla (mars). Profundirbuningur (mai).

e 10. bekkur. Namstaekni og starfskynningar (sept. og okt.). Afangakerfi i
framhaldsskélum og framhaldsskélakynning (név.). Ahugakénnunin Bendill
(jan.). Innritun i framhaldsskdla (mars - mai).

B. Framhaldsskdélakynningar.
Framhaldsskélakynning fyrir 10. bekkinga og forrddamenn & Seltjarnarnesi og i
Vesturbae Reykjavikur var haldin i Valhusaskéla i januar. Ellefu framhaldsskdlar
kynntu namsframbod sitt.

A vorénn héfdu framhaldsskélar opid hus fyrir nemendur og foreldra utan kennslu-
tima. Namsradgjafi s4 um ad auglysa paer kynningar.
Kynningarfundur um innritun i framhaldsskola fyrir foreldra 10. bekkinga i mars.

C. Starfsfredsla.
Allir nemendur i 10. bekk foru einn dag oktdber i heimsdkn a vinnustad ad eigin vali.

Nemendur i 9. bekk heimséttu Taekniskdlann i mars. Namsframbod var kynnt, sidan
skiptust nemendur i hopa og fengu ad skoda pad sem peim fannst dhugaverdast i
skélanum.

D. Ahugakénnun.
Tuttugu og sjo nemendur i 10. bekk téku ahugakdonnunina Bendil.

Formlegt samstarf.

Namsradgjafi sotti fjolda funda vegna starfsins eins og synt er & 10. mynd. Auk
bessara funda saekir namsradgjafi oftast kennarafundi sem haldnir eru u.p.b. viku-
lega.
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Onnur verkefni.

Einelti. Namsradgjafi a saeti i eineltisrddi Valhusaskdla dsamt Margréti
Sigurdardéttur forstédukonu Selsins og Helgu Kristinu Gunnarsdottur
adstodarskolastjora.

Tveer paer fyrrnefndu féru i alla bekki skélans a haustonn med priggja
kennslustunda forvarnar- og fraedsluverkefni. Konnun var 16gd fyrir
nemendur og visbendingum um einelti fylgt eftir samkvaeemt eineltisdaetlun
skolans.

Vitad er um sjo eineltismal i skélanum i vetur. Unnid var ad lausn peirra i
samvinnu vid nemendur, foreldra, kennara og stjornendur.

Yfirseta i profum. Namsradgjafi sat yfir i j6la- og vorpréfum pegar porf var a
vegna nemenda sem purfa sérstok studningsurraedi vid préftoku. Einnig er
talsvert um ad nemendur, sem eiga vid préfkvida ad strida eda purfa rélegar
adsteedur, taki préf hja namsradgjafa.

»yUppeldi til abyrgdar”. Styrihdpur i Valhusaskdla hélt vinnufund i jandar um
stefnu skdlans fyrir skélalida, studningskennara og starfsfélk motuneytis.
Tengslakannanir voru gerdar i 7. og 8. bekk.

Kennaranemar i zfingakennslu fengu fraedslu um starf ndms- og starfs-
radgjafa 4 pessu skolastigi.

6. bekkur. Namsradgjafi ték patt i kynningarfundi fyrir foreldra vaentanlegra
7. bekkinga.

Ferilskra. Fulltrui fra Evrépumidstod nams- og starfsradgjafar kynnti Europass
ferilskra fyrir 10. bekk.

Aaetlanir. Namsradgjafi tok patt i ad endurskoda jafnréttisdaetlun og eineltis-
aeetlun skoélans.

Endurmenntun og fraedslufundir.

22. sept. Tolvundmskeid, Google Apps.

20. okt. Namsstefna Félags ndms- og starfsradgjafa (FNS): ,Hver er sinnar streitu

smidur”, J6hann Ingi Gunnarsson salfreedingur og Kari Eypdrsson radgjafi.

25.0kt. Fyrirlestur um einelti i skélum. Gudjén Olafsson kennari.

24.ndv. Fyrirlestur um einelti a vinnustad. bPdrkatla Adalsteinsddttir salfreedingur.

7. des. Fyrirlestur um malfar og medferd islensku. Svanhildur Sverrisdéttir kennari.

10. feb. Fundur fagrads FNS.

10. mars. Fundur sidanefndar FNS.

30. mai — 1. Juni. Uppeldi til dbyrgdar. Namskeid, Restitution in the secondary

classroom og skélaheimsoknir i South View Middle School og Richfield High School,

Minneapolis.



lll. Samvinna namsradgjafa i Myrarhusa- og Valhusaskdla

Uppbyggingarstefnan — uppeldi til abyrgdar.

Namsradgjafar satu i styrihdp skélans um Uppeldi til abyrgdar (uppbyggingarstefnu)
og gegndi Kristin formennsku i hdpnum. Hépurinn skipulagdi og hélt utan um freedslu
og framkvaemd uppbyggingarstefnunnar i skélanum. Fyrirlestur (i agust) og vinnu-
fundur (i januar) voru haldnir fyrir nyja kennara og annad starfsfélk. Flestir foreldrar
hafa fengid kynningarbaekling.

A0 brua bilio milli midstigs og elsta stigs.
Namsradgjafar sdu um ad skipuleggja vinabekkjasamskipti milli 6. bekkja og 9.
bekkja.

Namsradgjafar skipulégdu undirblning 6. bekkinga fyrir flutning 4@ milli skélahusa.
Namsradgjafi i Valhusaskdla heimsotti 6. bekki i Myrarhuisaskéla i april. Nemendur
komu svo i heimsdkn i Valhdsaskéla, skdélastjornendur og nemendur syndu peim
skdlann og kynntu nam og starf.

Nams- og starfsradgjafaraatliun.

Namsradgjafar vinna ad pvi ad bua til azetlun fyrir 1. — 10. bekk um nams- og
starfsfreedslu og radgjof. betta er lidur i simenntunarazetlun skélans. Markmidid er
ad allir nemendur eigi adgang ad heildstaedri pjonustu.

Seltjarnarnesi, 15. juni 2011

Kristin Sverrisdottir, Myrarhusaskdla Rannveig Oladéttir, Valhtsaskdla



