Leidarvisir um algenga erfidleika sem nemendur glima vid

[ pbessum leidarvisi er fjallad um pa namserfidleika sem algengast er ad sja i skdlum i
dag. bessar lysingar gefa okkur nasasjon af pvi hvernig nemendur og foreldrar peirra
upplifa erfidleika sina. P svo engir tveir nemendur séu eins pa er i leidarvisinum
reynt ad syna fram a hvad kennari getur gert til ad adstoda nemendur i erfidleikum
beirra jafnframt pvi ad utskyra hvad felst i pessum erfidleikum. Skilgreiningarnar eru
stuttar og eiga pad sameiginlegt ad vera ekki leeknisfraedilegar.

Mikilveegt er ad hafa avallt i huga ad flestir nemendur eiga sér pa einlaegu 6sk ad
tilheyra, vera patttakendur og vera vidurkenndir sem hluti af bekknum sinum pegar
unnid er med adlogun i ndmi peirra.

Ofvirkni med athyglisbresti — ADHD
eda an athyglisbrests - ADD

Almenn skilgreining:

Athyglisbrestur med eda an ofvirkni kemur i ljdos snemma i uppvexti barna, fyrir 7 ara
aldur. Einkennin eru alvarleg og stodug og verda ad vera synileg badi heima og i
skdla. Ef pessi einkenni koma skyndilega i |jés eda adeins vid akvednar adstaedur, er
ekki um ADHD/ADD ad raeda; hegdunarbreytingar geta verid vegna erfids astands
heima fyrir, erfidleika tengda nami, félagslegra erfidleika eda einhverra annarra
asteedna. Erfidleikar barna med pessa greiningu eru adallega a svidi athygli og
hegdunarstjornar pannig ad ef ekki er um adra namserfidleika ad raeda eiga pau ad
geta lzert 4 sama hatt og 6nnur born pegar unnid er med ADD i gegnum adlogun i
nami eda med lyfjagjof. Stundum eru bérn med ADD einnig ofvirk og eiga erfitt med
ad sitja kyrr pegar pess er atlast til af peim, pa er um ad raeda ADHD eda ofvirkni
med athyglisbresti. Born sem ekki eru ofvirk en med athyglisbrest eru stundum ségoé
vera dvirk eda utan vid sig.

Kennari sér nemanda sem:

= Virdist ekki vera ad fylgjast med pegar innlégn a sér stad i hopi

= Byrjar 4 verkefni an pess ad heyra 6ll fyrirmaelin

= Skilar itrekad ekki verkefnum, stundum vegna pess ad hann var ekki buinn
med pad, stundum vegna pess ad hann gleymdi pvi heima, stundum vegna
bess ad hann vissi ekki af pvi ad verkefnid hafdi verid lagt fyrir

=  Flytir sér ad ljuka verkefnum, fer ekki yfir og gerir oft kaeruleysisleg mistok

= Likar illa vid og/eda reynir ad fordast ad vinna sjalfstaett og einbeita sér

=  Er med bordio sitt i 6reidu og tynir oft hlutum, békum eda verkefnum

= Verdur fyrir meiri truflun af innri og ytri dreitum en flest 6nnur bérn

=  Verdur audveldlega pirradur eda gefst upp

» A erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad honum, truflar adra, gripur fram i
eda einokar samraedur

= Stendur upp Uur szetinu sinu pegar pad er ekki i bodi eda fiktar og hreyfir sig
mikid pegar fyrirmaelin eru ad sitja kyrr
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Foreldrar sja barn sem:
= Erleitt yfir pvi ad hafa lokid heimavinnu en gleymt henni heima
= Finnst pad aldrei geta gert neitt rétt
» A erfitt med ad skiptast & i samraedum og 6drum félagslegum adstaedum
= Erstressad og hefur ahyggjur af skélanum
= Getur verid einbeitt pegar pad er ad gera hluti sem pad hefur gaman ad
heima en a erfitt med ad ljuka skolaverkefnum
=  Dagdreymir
= Er akaft og virdist oft barnalegri en jafnaldrarnir

Foreldrar geta haft ahyggjur af pvi:
= A8 barnid peirra er dskipulagt og skorti einbeitingu
= AQ barnid peirra naer ekki ad ljuka verkefnum og faer p.a.l. lakari einkunnir
= AQ barnid er med slaka sjalfsmynd

Foreldrar geetu vonast til ad:
= Barnid peirra geti nad ad nyta sér eitthvad skipulagskerfi sem hjalpar pvi ad
halda utan um verkefni og skil & peim
= Ad barninu peirra gangi betur i skélanum og fai betra sjalfstraust i nami

Vinir geta séd einhvern sem er:
= Vingjarnlegur og félagslyndur
= Skapandi
= Viljugur a0 taka dhaettu eda gera eitthvad évenjulegt
= Ersnoggur og finnst gaman ad leikjum
= Errddrikur

Bestu verkefnin eru:
= Gripandi og gefa nemandanum leidir til ad fylgjast med eigin framvindu og
ogra sjalfum sér
= Gefa skyr viomid um drangur og hafa innibyggda tida endurgjof fra annad
hvort fullordnum eda samnemendum

bad sem haegt er ad profa:

= Lattu nemandann sitja fjarri pvi sem getur haft truflandi ahrif @ hann, s.s.
samnemanda sem talar mikid, spegli, vaski, eda hillum med déti sem audvelt
er ad fikta i.

= Lattu nemandann sitja naerri kennaranum og nemendum sem eru réleg og
fylgjast med, snua i att ad kennaranum og fra peim nemendum sem geetu
truflad hann.

*  UtbGdu ndmsumhverfi sem er nokkud stédugt. Reyndu ad breyta ekki
upproduninni nema pad sé ndmstengd astaeda fyrir pvi.

=  Komdu pér upp rutinu fyrir fasta paetti i skdlastarfinu, s.s. upphaf
skdladagsins, ad fara i ipréttir, sund eda sérgreinar, fara i hadegismat eda
friminutur og hvernig dagurinn endar. Eyddu gédum tima i upphafi
skdladrsins til ad koma pessum reglum 3§, rifjadu paer oft upp og adlagadu ef
borf krefur.

2 I bytt og stadfzert af Eddu Oskarsddttur ur bokinni The inclusion-classroom problem solver eftir Constance McGrath



Komdu a fyrirsjaanlegu skipulagi skéladagsins. Settu upp stundatoflu hvers
dags, myndrant ef parf, og lattu vita fyrirfram ef einhverjar breytingar verda
svo nemendur séu undir paer bunir.

Skipuleggdu skdlastofuna pannig ad allt eigi sinn stad og sé a sinum stad.
Kenndu nemendum ad skipuleggja sig og sitt dét.

Vertu samkvaemur sjalfum pér i hvernig pu gefur fyrirmaeli.

Gefdu fyrirmaeli i listaformi, frekar en sem setningu (fyrst, sidan, naest,
sidast).

Tékkadu a pvi ad allir skilji fyrirmaelin a6ur en verkefnid hefst.

Endurtaktu fyrirmaeli 4 edlilegan hatt. bad gefur til kynna ad pu skiljir ad
nemandinn parf a peim studningi ad halda og eykur likurnar a pvi ad nemandi
bidji um utskyringar pegar hann er 66ruggur.

Ef nemandinn a i erfidleikum med ad skila inn heimavinnunni sinni, adlagadu
magnid svo pad verdi ekki yfirpyrmandi. Baettu vid pegar nemandinn raedur
vel vid verkefnin.

Athugadu oft stdduna @ nemandanum og gefdu endurgjof a framfarir og
hvernig nemandi stendur sig.

Settu upp ferli til ad adstoda nemandann vid ad pola bidtima (taka numer,
spyrja sessunaut o.s.frv.).

Notadu jakvaedan raddblae pegar pu gefur nemanda endurgjof til ad hvetja
hann til ad halda afram ad reyna — svo hann gefist ekki upp.

Finndu leidir til ad nemandinn geti fengid ad standa upp og hreyfa sig i
[6ngum kennslustundum, s.s. fa sér vatn, fara fram a gang i 5 min., skreppa
bdkasafn.

bPegar mogulegt er reyndu ad lata nemendur afa hugtakanotkun i gegnum
samskipti og leiki (spurningar og svor, spil o.ph.).

Pegar pu sérd hegdun hja nemandanum sem virkar illa 4 adra nemendur,
taladu einstaklingslega vid nemandann um pad hvers vegna pessi hegdun
truflar adra og komdu & merki ykkar & milli til ad geta gefid honum til kynna
ad hann sé ad trufla.

Lattu nemandann vita ad pu vitir ad pad sé erfitt fyrir hann ad bida eftir ad
rédin kemur ad honum og hrésadu honum pegar pad gengur vel hja honum.

Oyrtir namserfidleikar

Almenn skilgreining:

Born med déyrta namserfidleika (stundum kallad SELD, socio-emotional learning
difficulties eda nonverbal learning difficulties) eiga i erfidleikum med ad skilja dyrtar
upplysingar; venjulega eiga pau audvelt med allt sem vidkemur malfaerni, eins og
malfraedi og laera n6fn 4 hlutum. bpau verda fljott lees og eru med gdédan ordaforda,
jafnvel betri en jafnaldrar. bar af leidandi fa pau oft ekki greiningu 8 vanda sinum fyrr
en farid er ad krefjast meira 6hlutbundinnar (abstrakt) hugsunar. Ahyggjur geta verid
af félagslegri adlogun og haefni peirra til ad eignast vini adur en erfidleikar i nami
verda adberandi. bessi born eiga i erfidleikum med félagsleg samskipti pvi pau skilja
ekki dyrt samskipti, eins og likamstjaningu, svipbrigdi og tviraedni. Pau eiga einnig
erfitt med ad draga alyktanir og skilja dypri tdknraena merkingu texta par sem pau
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nalgast hann eingdngu ordrétt. Pegar pau lesa veita pau smaatrioum gdéda athygli an
bess ad skilja heildina. Skipulagshaefileikar peirra eru ekki miklir og pau eiga oft i
erfidleikum med rymisfaerni svo sem krafist er i ritun og steerdfraedi.

Kennari sér nemanda sem:

Endursegir sogu sem hann hefur lesid en a i erfidleikum med ad skilja
hugmyndina sem hdn byggir a.

Talar hratt og liggur hatt rémur eda notar skritnar aherslur. Verdur meira
aberandi pegar nemandinn er stressadur.

Virdist dproskadur og hadur 6drum.

Verdur leidur yfir félagslegum atvikum sem eru litilvaeg en tekur jafnvel ekki
eftir pegar adrir atast i eda gera grin ad honum.

Er einn i frimindtum, gengur jafnvel fram og aftur a sama stad allan timann.
Er med mikid éskipulag a sinum hlutum og finnur ekki baekur eda bl6d pegar
hann parf & peim ad halda.

Veit mjog mikid um afmorkud efni sem hann hefur dhuga a.

Virdist frekar kjésa ad umgangast fullordna eda yngri boérn en sina jafnaldra.
A i erfidleikum med sjénraena/rymispaetti sem gera honum erfitt fyrir i
steerdfraedi, gerir oft villur i Utreikningum.

A i erfidleikum med ad skilja dhlutbundin staerdfraedihugtok.

Leetur breytingar a stundatoflu eda annarri ratinu hafa ahrif 3 sig.

Foreldrar sja barn sem:

Leerdi snemma ad tala, taladi fljott malfraedilega rétt og var fljott ad leera ad
lesa.

Getur lesid texta sem er atladur eldri nemendum en nytur pess ekki ad lesa
nema pad sé um dhugamal barnsins.

Hefur 6trulega gott minni fyrir stadreyndum sem tengjast ahugamali pess.
Kemur heim eftir skéla og parf tima med sjalfum sér til ad jafna sig.

Hefur ekki mikla almenna skynsemi.

Verdur mjog stressad og ahyggjufullt eftir pvi sem krofurnar aukast i
skolanum.

Leikur sér vel vid yngri systkin en ekki oft vid jafnaldra.

A erfitt 4 samkomum.

Foreldrar geta haft ahyggjur af pvi:

AQ pratt fyrir félagslega erfidleika hefur barnid peirra att audvelt med ndm a
yngri stigum grunnskdlans en lendir i namserfidleikum pegar namid pyngist.

Foreldrar geetu vonast til ad:

Barnid peirra eignist ad minnsta kosti einn gédan vin og eflist i félagslegum
broska til ad eiga g6d samskipti vid bekkjarfélaga og kennara sina.

Barnid peirra geti notad styrkleika sina i nami a uppbyggilegan hatt og 60list
hafni til ad draga alyktanir og skilning 8 dyrtum samskiptum.

Vinir geta séd einhvern sem er:

Er Ut 4 pekju eda “fattlaus”
Vill alltaf gera hlutina & sinn hatt
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Virdist skrytinn og er audvelt ad strida honum

Hefur fa dhugamal en veit mikié um pau

Verdur stundum eaestur Ut af engu en virdist stundum ekki taka eftir pvi pegar
adrir eru leidinlegir vid hann

Bestu verkefnin eru:

Uppbyggd a pann hatt ad pau fela i sér studning vid nemandann

Med sama utlit eda form a verkefnum, namsmati og einstaklingsvinnu
Tengja saman nyja tegund verkefna eda nyjar upplysingar vid sjonreenar
utskyringar eda eitthvad sem er kunnuglegt

bad sem haegt er ad profa:

Haltu rélegu andrumslofti i stofunni.

Komdu pér upp ratinu og skipulagi sem gerir rad fyrir tima til ad skipta um
verkefni a skipulegan hatt.

Settu upp stundatoflu dagsins svo ad nemandinn geti séd hvad er naest. bad
er einnig gdd leid til ad koma breytingum a skipulagi til skila fyrirfram.

Settu upp lista yfir efni sem pu eetlar ad fara yfir i kennslustundinni. Sidan
merkir pu vid pad pu ert ad fara yfir hverju sinni.

Gefdu tima i lok dags eda kennslustundar til ad skrifa nidur heimavinnu og
taka saman gogn.

Finndu leid til ad stydja nemandann vid ad skipuleggja gognin sin.

Settu inn a stundatoflu tima par sem nemandinn (eda allur bekkurinn) getur
farid i gegnum halfid sitt, méppur eda adra stadi par sem peir safna saman
verkefnum.

Ef nemandinn a erfitt med ad skrifa glésur af toflu lattu hann pd hafa afrit af
gleerum eda pinum nétum utprentadar.

Lattu nemandann hafa dkvedid hlutverk i hépavinnu sem hofdar til styrkleika
hans, t.d. ad leita ad stadreyndum eda vera ritari.

pegar verkefni krefjast pess ad nemandinn skilji samhengi hugtaka eda na
heildarmynd, lattu hann pa hafa myndraena framsetningu eins og t.d.
hugarkort eda ndkveemar utskyringar.

Gefdu nemandanum fyrirmynd af pvi hvernig pu vilt fa verkefnin fra honum.
Komdu upp skyrum reglum um samskipti i bekknum til ad tryggja ad
nemandanum verdi ekki stritt og til ad honum gangi betur félagslega.

Ef pu sérd nemandann gera eitthvad sem hefur sleem ahrif 4 bekkjarfélaga
hans utskyrdu fyrir honum af hverju pad er og gefdu honum hugmynd um
adra nalgun.

Settu upp adstaedur par sem nemandinn getur seft félagslegar adsteedur og
myndad tengsl vid bekkjarfélaga.

Skipuleggdu i samvinnu vid sérkennara eda talkennara ad nemandinn megi
taka med sér vin i tima til peirra.
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Asperger heilkenni

Almenn skilgreining:

Asperger heilkenni @ ymislegt sameiginlegt med dyrtum namserfidleikum en er
almennt séd talid hafa mun meiri ahrif 4 getu einstaklinga til edlilegrar patttoku i
skolastarfi. Pad sem pau eiga sameiginlegt er ad maltaka var edlileg (sem er ekki
raunin pegar um daemigerda einhverfu er ad reeda), eiga i erfidleikum med
lesskilning og ad skilja dyrt samskipti i félagslegum adstaedum. Pad sem skilur & milli
bessa tveggja adallega er ad bérn med Asperger heilkenni trda pvi ad pad sem pau
eru ad hugsa sé pad sama og adrir eru ad hugsa 6likt bérnum med dyrta
namserfidleika. Born med Asperger eiga erfitt med ad horfa i augu a félki sem pau
tala vid, geta haft sérhaefd ahugamal og hafa litinn ahuga a ad leika sér i pykjustuleik.
Pau geta lika att i erfidleikum med ad samhaefa skynjun sina — eins og bérn med
oyrta namserfidleika.

Kennarinn sér nemanda sem:
e Er sérstakur i tali og hattum
Virdist ekki hafa almennan ahuga a ad vera i samskiptum vid adra
A i erfidleikum med félagslegar adstaedur
Verdur aestur pegar dvaentar breytingar eiga sér stad
parfnast rutinu, verdur ad vita hvad gerist naest
A i erfidleikum med éhlutbundna hugsun, draga alyktanir, skilja dyrt
samskipti — hvort sem pau eru i tali eda riti
Hefur gaman ad pvi ad teikna a sinn eigin hatt
e Hefur sérstaka framkomu

Foreldrar sja barn sem:
e Eydir tima sinum einn og virdist taka pad fram fyrir félagskap annarra
Getur purft ad slaka a eftir skéla med pvi ad ganga fram og aftur eda réla sér
Hefur sterk, afmorkud dhugamal
Hefur ekki dhuga 4 ad leika sér i pykjustuleik (3 erfitt med ad bua til ségur)
Synir e.t.v. ekki svorun vid brosi eda 6drum éyrtum félagslegum merkjum
Finnst ekki gott ad lata knusa sig
Endurtekur akvednar hreyfingar, s.s. ad blaka hondum eda rugga sér, sem er
meira aberandi pegar barnid er stressad eda hraett
Tekur skapofsakast sem ekki er haegt ad sja astaeduna fyrir
e Er mjog vidkvaemt fyrir likamlegum skynjunum, svo sem havada, snertingu,
ljési eda hitastigi
e Finnst breyting a rutinu épaegileg og er ekki spennt fyrir nyrri reynslu

Foreldrar geetu haft ahyggjur af:
e AQ barnid peirra proski ekki med sér haefni til ad bjarga sér eda pa félagslegu
faerni sem naudsynleg er til ad verda sjalfstaedur einstaklingur

Foreldrar geetu dskad pess ad:
e Barnid peirra eignist vini, eigi audveldara med ad pola og bjarga sér i nyjum
eda éveentum adstaedum og gangi vel i nami
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Vinir gaetu séd einhvern sem:

Hefur ekki ahuga @ moérgum leikjum

Virdist 60ruvisi

Getur ekki keppt og skilur ekki eda leidir hja sér reglur i hépiprottum og
leikjum

Vill leika sér einn

Bestu verkefnin:

Eru med sjonreenum visbendingum eda leidbeiningum sem nemandinn getur
notad, eins og skrefin sem parf ad taka i verkefninu eda synishorn af fullunnu
verkefni

Eru skipt nidur i akvedin skref sem gerir nemandanum audveldara ad skija og
stydur hann vid ad vinna sjalfstaett

bPad sem haegt er ad profa:

Settu fram fyrirsjaanlega stundatoflu, skipulogd verkefni og gbgn, skyrar
leidbeiningar og visbendingar um hvenar a ad skipta um verkefni eda stofu.
Adstodadu nemandann vid ad atta sig @ hvenaer skipt er um verkefni.
Byggdu visbendingar inn i kennsluna (pad verdur hugarreikningur i fimm
minutur i upphafi staerdfraeditimans og hann er naestum buinn pegar ég segi:
fimm minutur eftir af timanum).

Settu upp stundatoflu dagsins og lattu nemandann vita af breytingum
fyrirfram.

Gefdu nemandanum sina eigin stundatéflu (jafnvel myndraena) sem hann
getur haft med sér.

Adstodadu nemandann vid ad skilja verkefni og hvernig 4 ad leysa pad.
Gefdu skyr prepaskipt fyrirmaeli (fyrst, naest, sidan, ad lokum)

Notadu sama utlit 4 verkefni sem koma endurtekid fyrir.

Tengdu nyjar upplysingar eda leidbeiningar vid pad sem nemandinn pekkir.
Gefdu nemandanum fyrirmynd af pvi hvernig lokaafurd geeti litid ut.
Athugadu skilning nemandans.

Kennslustundir purfa ad vera skipulagdar og stigskiptar.

Gefdu nemandanum aukinn tima til ad svara.

Fardu til nemandans og komdu honum af stad i verkefnum, athugadu hvort
hann hafi skilid fyrirmaeli sem gefin eru yfir bekkinn.

Komdu med deemi um pad sem fram fer i bekknum til ad aefa hvernig a ad
gera og bera sig til vid dkvednar adstadur.

Notadu félagsfeernisogur til ad Utskyra dyrtar félagslegar adstaedur, fa sig &
breytingum eda fyrir sérstok tilefni, undirblda breytingar eda pjalfa félagslegar
athafnir.

Dyslexia - lestrarerfidleikar

Almenn skilgreining:
Dyslexia, eda sértakir lestrarerfidleikar, hefur ahrif a lestrarhaefni. Folk med dyslexiu
a i erfidleikum med lestur pratt fyrir géda kennslu og almenna namsgetu.
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Erfidleikarnir eru oftast folgnir i pvi ad geta tengt saman hljod og staf og eiga erfitt
med ad leera og alhaefa malfraedireglur og adrar reglur tungumalsins.

Kennarinn geeti séd nemanda sem:

e Neitar eda fordast ad lesa upphatt eda fyrir bekkjarfélaga

e Lykur ekki vid verkefnin sin

e A erfitt med hljédgreiningu sem kemur sterkast fram i pvi ad hann getur ekki
lesid bullord rétt

e Les oft upphafshljéd i ordum og giskar a afganginn

e Virdist eiga erfitt med ad halda sér vid efnid pegar hljédlestur er i gangi,
skodar mest myndirnar, truflar adra eda hegdar sér daeskilega

Foreldrar geetu séd barn sem:
e Segist vera heimskt
e Skammast sin fyrir ad lesa verr en bekkjarfélagar eda yngra systkin
e Er punglynt eda dapurt
e Er undir miklu alagi vio ad reyna ad fela lestrarerfidleika sina fyrir
kennaranum eda félégum sinum
e Vill ekki fara i skélann
e Segist hata ad lesa
e pau kannast vid fra eigin skélagdngu (ef foreldri er sjalft med dyslexiu)

Foreldrar geetu haft ahyggjur af:
e Ad barnid peirra gefist upp 4 nami
e AQ barnid sé ad dragast aftur Ur i namsfégum af pvi ad pad er slakt i lestri

Foreldrar geetu 6skad:
e AJ barnid peirra haldi i vid namsefnid og auki leshrada sinn
e Ad barnid peirra komi til med ad lesa sér til anzegju i framtidinni
e Ad kennarinn horfi a styrkleika, haefileika og getu barnsins og gefi pvi
teekifaeri til ad njéta sin i ndami

Vinirnir gaetu séd einhvern sem:
e Erlistreenn
e Erskapandi
e Ergdduriiprottum

Bestu verkefnin:
e Eru med skyrar leidbeiningar skrifadar med texta sem nemandinn raedur vid
ad lesa
e Gera rad fyrir ad nemandinn pjalfi lestur & texta sem er vidé haefi nemandans
e Gefa nemandanum teekifaeri til ad hlusta a texta sem er of erfidur fyrir hann
ad lesa sjalfur

bad sem haegt er ad profa:
e Komdu upp merkjamali sem nemandinn getur notad til ad lata vita pegar
hann vill lesa upphatt og ekki bidja hann um pad nema pu sjair hann gefa
merki.
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e Paradu saman nemendur i bekknum sem lesa a@ sama stigi

e Lattu nemandann lesa fyrir yngri nemanda i skélanum, passadu ad hann sé
blinn ad afa sig vel adur.

e Passadu upp a ad verkefnalysingar séu a lesmali sem nemandinn radur vid,
ef pad er ekki haegt lestu pa fyrirmaelin upp fyrir bekkinn og utskyrdu ef porf
krefur.

e UtbUdu lestrarhdpa med nemendum sem eru & sama stigi i lestri og kenndu
beim leidir til ad lesa 6pekkt ord: brjota ordid upp i atkvaedi, taka forskeytid
og/eda vidskeytid af og lesa kjarnaordid, hljéda sig i gegnum ordid, nota
samhengi og fleira.

e Tryggdu ad pad séu dhugaverdar baekur til i stofunni sem nemandinn getur
lesid sjalfsteett.

e Haltu skra yfir baekur sem nemandinn hefur lesid til ad geta synt honum fram
a hvad hann hefur afrekad.

e Gefdu nemanda sma verdlaun pegar hann hefur lesid nokkrar baekur
sjalfstaett.

e Kenndu nemandanum hvernig hann getur fundid Ut hvort hann getur lesid
baekur sjalfstaett (hann atti ad geta lesid og borid rétt fram 6ll ordin a
bladsidu nema kannski 6pekkt n6fn a persénum eda stédum).

e Finndu og notadu dhvugaverdar baekur 8 réttu lestrarstigi sem nemandinn
getur notad pegar hann er ad vinna i hdpavinnu.

e Lattu nemandann hlusta a pyngri baekur til pess ad byggja upp pekkingu og
ordaforda.

e Notadu stuttar kennslustundir til ad kenna hljédkerfisreglur,
atkvaedaskiptingu og leidir til ad lesa ord (s.s. samhengi og morfem).

e  Gakktu ur skugga um ad nemandinn sé ekki settur i pa adstédu ad purfa ad
skammast sin fyrir lestrargetu sina.

e Veittu teekifeeri til ad ganga vel i skélanum, svo nemandanum finnist hann
vera fullgildur patttakandi i bekknum.

Dysgraphia — skrifblinda

Almenn skilgreining:

Ritun er flokid ferli. | pvi felst ad taka hugmyndir sinar, skipuleggja paer 4 pann hatt
ad lesandi sjai samhengid, nota malfreedi og ordaforda olikan og floknari en sa sem
notadur er i téludu mali, stafsetja ordin rétt og koma pessu 4 blad annad hvort med
bvi ad skrifa eda vélrita i tolvu. Erfidleikar i pessu ferli geta orsakast af skrifblindu eda
haefni til ritunar sem er slakari en vid maetti buast midad vid almenna getu
nemandans eda skoélagéngu.

Kennari gaeti séd nemanda sem:
o Aoftierfidleikum med ad finna efni sem parf s.s. baekur, pappira og méppur
e  Skrair ekki hja sér hvad hann a ad gera eda skrair pad 4 6fullkominn hatt
e Skrifar setningar sem vantar ord i eda eru malfraedilega rangar en getur
leidrétt paer pegar hann heyrir paer lesnar upp fyrir sig
e Stafsetur jafnvel stutt og algeng ord rangt og ord sem eru 6hljédrétt
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e Er med rithond sem er erfitt ad lesa, jafnvel fyrir hann sjalfan
e Skilar litlu frd sér sem er ritad vegna pess ad honum finnst ritun erfid
e Verdur pirradur og preyttur af ritunarverkefnum

Foreldrar geetu séd barn sem:

e Fordast ritunarverkefni, “gleymir” ad gera pau eda gefur sér ekki négu langan
tima til ad gera verkefnid vel

e Skrifar aldrei neitt vel. Sama hversu mikinn tima hann gefur sér pa er
utkoman alltaf slok

e Er pirradur pvi ad hann getur ekki lesid skriftina sina og getur par af leidandi
ekki lagad vinnuna sina

e Getur ekki stafsett ord sem hann zetti ad kunna

Foreldrar geetu haft ahyggjur af:
e AQ stafsetning og skrift barnsins hafi ahrif 4 pad hvernig kennari litur &
innihald verkefna
e AQJ adrir telji barnid heimskt eda latt vegna pess hvernig verkefni pess lita Ut

Vinir geetu séd einhvern sem:
e Aerfitt med ad skrifa en er gédur i ipréttum, ténlist, myndlist og mérgu 6dru

Bestu verkefnin
e Setja skipulega fram hvert skref i ritunarferlinu, hugarflug, uppkast,
endurskodun og ritun
e Setja skyrt fram til hvers er atlast, innifela verkefni sem adstoda nemandann
vid ad undirbua og skipuleggja ritun, eru brotin nidur i hluta sem audvelt er
ad komast yfir og gefa synishorn af fullunnu verki

bad sem haegt er ad profa:
e Hafdu skipulagningu og undirbuning fyrir ritun sem hluta af hverju
ritunarverkefni.
e Brjottu steerri skilaverkefni upp i minni hluta sem ma skila med reglulegu
millibili.
e Lattu nemandann lesa ritunina sina upphatt (med hvisli ef parf) til ad finna
villur.
e Lattu hann hafa félaga sem les yfir fyrir hann og adstodar vid ad gera
breytingar a texta.
e Lattu nemandann nota forrit i télvu sem les fyrir hann pad sem hann hefur
skrifad svo hann geti fundid og leidrétt villur.
e  Gakktu ur skugga um ad nemandinn verdi feer i ad nota villuleitarforrit {
télvunni.
Leyfdu nemandanum ad nota tolvu i ritunar/stafsetningarverkefnum.
Gefdu nemandanum aukinn tima til ad ljuka vid verkefni.
Leyfdu nemandanum ad skila verkefnum munnlega.
Settu fyrir hdpavinnu par sem ritunin er sameiginleg.
Budu til taekifeeri fyrir nemandann til ad ganga vel og ad honum finnist hann
vera fullgildur patttakandi i bekknum sinum.
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Staerdfraedierfidleikar

Almenn skilgreining:

Sértakir erfidleikar med steerdfraedi, eins og adrir sértaekir ndmserfidleikar, koma i
ljés pbegar nemandi synir slakari getu i steerdfreedi en vid maetti buast midad vid
almenna getu og skélagongu. Jafnvel pd teknir séu inn paettir eins og félagsleg stada.

Kennari gati séd nemanda sem:
e parf mikla hjalp med steerdfraedina
e Setur Utreikninga ekki skipulega upp
e Kann ekki talnastadreyndir, jafnvel eftir margra ara pjalfun i skéla og heima
e Notar gagnslausar/gagnlitlar adferdir (nytir sér ekki gédar tolur, telur alltaf

um einn i stad pess ad nota ad telja um tvo, fimm eda tiu)

A i erfidleikum med satiskerfid

o Aferfidleikum med ad yfirfaera adferdir sem hann hefur lzert og nota peer a
nyjar adstaedur

e Erivandraedum med ad finna Ut hvada adgerd hann 4 ad nota pegar hann
leysir ordadaemi

e Gleymir pvi sem hann hefur d6ur laert

Foreldrar geetu séd barn sem:
e parf mikinn tima og hjalp vid ad vinna heimavinnu i steerdfraedi
e Man ekki utskyringar kennarans um hvernig & ad leysa deemi sem sett eru
fyrir heima
e Gerir villur i dtreikningum vegna pess ad hann skrair deemin rangt
e Man ekki margféldunartofluna

Foreldrar geetu haft ahyggjur af:
e Ad vegna pess hversu haegt barninu peirra gengur i staerdfraedi pa muni pad
dragast aftur ar
e Ad barnid peirra geti ekki nad jafnoldrum sinum i staerdfraedi

Foreldrar geetu 6skad pess:
e AQd barnid peirra proski med sér skilning a talnakerfinu og gangi vel i
steerdfraedi i framtidinni

Vinirnir geetu séd einhvern sem:
e Ergddurilestri ogritun
o Elskar ef til vill ad lesa
o Elskar ef til vill ad skrifa sogur

Bestu verkefnin:
e Eru krefjandi daemi dr raunveruleikanum og heaegt er ad rokstydja lausnina
med pvi ad nota pekkingu barnsins
o Krefja nemendur um ad peir tali saman um hvernig peir leysi deemin til ad
stydja vid lausnarleidir peirra, hjalpa peim ad sja ad pad eru margar leidir til
lausnar og hjalpa peim sem sem eru ad nota lélegar adferdir til ad faerast
afram
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bad sem haegt er ad profa:

e Settu fyrir steerdfraediverkefni sem haegt er ad leysa a fleiri en einn hatt

o Leyfdu nemandanum ad nota hundradstoflu og vasareikni til ad erfidleikar
hans komi ekki i veg fyrir ad hann proski med sér rokhugsun.

e Gefdu nemandanum tezekifzeri til ad vinna med fullordnum (til ad gefa aukna
bjalfun), annad hvort einstaklingslega eda i litlum hopi.

e Gakktu ur skugga um ad nemandinn sé ad vinna verkefni sem eru hafilega
krefjandi, ekki of l1étt og ekki of pung (innan zone of proximal development).

e Hvettu nemandann til ad nota hluti (saetiskerfiskubba eda einingarkubba) og
teikna til ad leysa verkefni.

e Kenndu nemandanum hvernig szetiskerfid virkar.

e Utskyrdu ad pad er miklu erfidara ad leysa verkefni ef skraningin er
6skipulogd og sdédaleg og gerdu krofur um snyrtimennsku i
steerdfraedibdkinni. Hvettu nemandann til ad nota taekni eins og nota
radurnar i stilabdkinni, strika undir svor og pess hattar.

e Kenndu nemandanum ad hann eigi ad segja allt deemid pegar hann leysir pad
(segja prisvar sinnum fimm er fimmtan i stad pess ad segja fimmtdan
eingdngu).

e Vinna einungis med talnastadreyndir sem nemandinn kann ekki.

e Styrdu daglegri 5 minutna pjalfun med talnastadreyndir.

e Leyfdu nemandanum ad nota toflur (plus, minus, margféldun eda deiling)
begar hann er ad byggja upp pekkingu a talnastadreyndum.

e Lattu nemendur vinna i porum og litlum hépum til ad reeda leidir til lausna.

e Lattu nemendur segja frd pvi hvernig peir leysa verkefnin i bekknum svo ad
allir geti séd hvernig adrir leysa verkefnin.

e Lattu nemendur skrifa nidur hvernig peir leystu verkefni.

e Lattu nemendur skra hja sér i steerdfreediordabdk skilgreiningar, adferdir,
daemi og adrar upplysingar sem geta adstodad pa vid ad leysa deemi. beir
geta sidan leitad sér upplysinga i pessari bok pegar peir lenda i vandradum
med verkefni.

e Reyndu ad komast hja pvi ad kenna nemendum stzerdfraedi utanbdkar.
Gakktu ar skugga um ad nemendur skilji paer hugmyndir sem liggja ad baki
samlagningar, fradrattar, margféldunar, deilingar og saetiskerfis.

e Lattu nemendur utskyra hvad peir eru ad hugsa, taktu tillit til rokstudnings
beirra p6 ad hann leidi til rangrar utkomu.

e Lattu nemendur vinna saman i hépum og finna sinar eigin leidir til lausnar og
tryggdu ad nemandinn sé med a.m.k. eina lausnarleid a hreinu fyrir hverja
adgerd.

e Gefdu nemendum teekifaeri til ad ganga vel og finnast pau vera vidurkenndur
medlimur bekkjarins.

Tourette heilkenni

Almenn skilgreining:
Tourette heilkenni er sjukddmur sem verdur fyrst vart vid i bernsku og veldur pvi ad
einstaklingar eru med kaeki, likamlegar hreyfingar og/eda hlj6d. Algengt er ad
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sjukdémnum fylgi einnig aratta?- og prahyggija, athyglisbrestur og ofvirkni. Hann
hefur truflandi ahrif & heefni nemandans til ad leera. Kaekirnir geta verid minni heima
fyrir vegna pess ad nemandinn er afslappadri par. Lyf geta haft g6d ahrif 4 kaekina en
ekki 1atid pa hverfa ad fullu.

Kennarinn geeti séd nemanda sem:

Grettir sig

Kallar

Stekkur upp Ur saetinu

Byr til alls kyns hljéd pé svo hann hafi verid bedinn um ad haetta pvi

Foreldrar geetu séd barn sem:

Er einmana

e FErtregt ad fara 4 opinbera stadi

e Er stritt i skéla eda lagt i einelti

e Verdur ad eiga vid astand sitt 8 hverjum degi

Foreldrar geetu haft ahyggjur af pvi ad:
e Kennarar skilji ad barnid hefur ekki stjorn a keekjunum. Sum boérn geta haldid
kaekjunum nidri einhvern tima en peir verda pa 6flugri pegar peir byrja aftur

Foreldrar gaetu 6skad pess ad:

e Kennarar og bekkjarfélagar geti litid framhja kakjunum og tekid barninu eins
og pad er

Vinirnir gaetu séd einhvern sem:
e Heldur sig fra hopnum
e Gerir dvenjulega hluti

e Ereins og allir adrir pegar litid er framhja kaekjunum og madur fer ad kynnast
honum

bPad sem haegt er ad profa

e Syndu skilning og taktu barninu eins og pad er.

e Gerdu nemendum ljést ad stridni, haedni og einelti sé ekki lidid i bekknum.

e Gakktu ur skugga um ad allir kennarar og fullordnir sem vinna med
nemandanum, p.d.m. afleysingakennarar, viti um nemandann svo peir haldi
ekki ad hann sé ad leika sér ad vera med kaeki.

e Sjadu til pess ad pu, foreldrar eda nemandinn sjalfur segi nemendum i
bekknum frd sjukdémnum.

e Biddu bekkjarfélaga nemandans ad adstoda pig vid ad Utskyra Tourette
heilkennid fyrir 6drum i skélanum sem ekki skilja eda vita hvad pad er.
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