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Hvad er namstaekni?

Godar vinnuadferdir svo namid gangi
betur og veroi auoveldara.

Til deemis:

= Skipulagning a vinnu og tima

= Lestraraoferoir

= Minnistaekni

= Glosutaekni
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i Skipulagning & vinnu

= Notadu skoladagbok

= Fylgstu vel med i kennslustundum

= Finndu besta timann fyrir heimanamid
= Vertu a akvednum stad ad leera heima

= Byrjadu a storum verkefnum um leid og
buid er ad setja pau fyrir
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i Lestraradferdir

= Ad lita yfir namsefnid (skima)
Skoda fyrirsagnir, millifyrirsagnir, myndir, grof og linurit
= Lestur a texta

Textinn er lesinn nakvaemlega, fra ordi til ords. Gera sér
grein fyrir adalatrioum og skrifa pau niour. Spyrja sig
spurninga, hvad var ég ad lesa?

= Upprifjun

Regluleg upprifjun er naudsynleg, helst innan 24 tima.
Spurningar Ur namsefninu hjalpa til vid ad rifja upp
adalatrioi
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i Lestraradferdir

= begar pu lest namsefni parftu ad
reyna ao:

- Skilja pad sem pu lest
- Muna bad sem bpu lest

=  GOJ adferd til ad auka einbeitingu vid
lesturinn er kollud virkur lestur
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i Virkur lestur

Lestu malsgreinina
Hugsaou um efnio
Hugsaou um adalatrioi
Hyldu malsgreinina
Rifjadu upp
Endursegou
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i Minnistaekni
1

2.

A

Reyndu ad skilja allt sem pu aetlar ad muna

Vertu akvedin/n i ad muna pad sem pu lest eda
heyrir

Reyndu ad fa ahuga a pvi sem pu ert ad leera
Notadu sjonminni, heyrnarminni og skriftarminni
Budu til myndir i huganum og tengdu skylda hluti
Endurtaktu, fardu yfir og rifjadu fljott upp

Allt petta hjglpar bér ad festa efni i/ minninu,
koma pvi ur skammtimaminni i langtimaminni!
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| Til ad festa namsefnid i minni

Ad reyna ao skilja efnio vel

Ad glosa (skrifa hja sér)

Ad strika undir eda nota aherslupenna
Ad bua til spurningar

Ad sja fyrir sér

Ad bua til sogu

Ao pylja adalatrioi

A9 rifja fljott upp aftur

© N O U A WD
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| Minnistaekni

= Endurtekningar

= Styttingar- og skammstafanir
= Rim, taktur

= Minnismioar

= Minnisspjold

= Myndraen framsetning
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| Minnismidar

= Skrifadu mikilveeg atridi a mida
= Hafou midana oft fyrir augunum

- t.d. med pvi ad hengja pa ut um allt i herberginu

= Efni @ minnismida getur t.d. verid
- staerdfraediformulur, skilgreiningar, pydingar
- sagnbeygingar, vikudagar - téluord a erlendum

malum o. fl., o.fl.

RO/2008

10



i Minnisspjold

= Mjog god og virk adferd, mikid notud
= Tilgangurinn er ad laera adalatrioi

= Minnisspjoldin eru geymd i vasanum
eda toskunni, skodud i tima og otima

= Alltaf adgengileg til ad rifja upp og leera
betur
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. Minnisspjé')ld, frh.
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i Glésutaekni - hvad er pad?

= allt sem pu skrifar i kennslustundum
eda heima pegar pu ert ad lzera

- ad glosa pyodir ad skrifa hja sér
adalatrioi eda lykilord, spurningar eda
Urdraetti Ur namsefninu
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Glésutaekni,
i hvada gagn er af henni?

= PU tekur betur eftir og ert virkari

= PU manst betur pad sem pu skrifar
niour

= GOdar glosur hjalpa pér ad rifja upp og
laera fyrir prof

= Minni heetta a ad pér leidist | kennslu-
stund, pu ert virk/ur!
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i Glosutakni

A spassiuna

Glosublad

Stikkoro,
lykiloro,
minnis-
atrioalisti

Frekari
urvinnsla

Heiti namsgreinar, dagsetning

(efst haegra megin)

= Skraning a pvi sem
kennarinn segir eda skrifar
a toflu

= glosur med eigin ordum

= myndir/kort
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i Sidast en ekki sist

Nyttu tima pinn vel

= Fylgstu vel med i kennslustundum

= Notadu bidtima

= Leerdu a akvednum stad heima

= Settu erfidustu fogin i forgang

= Notadu bokasofn

= Fadu hjalp vid pad sem er erfitt ef pu getur
= Lattu ekki adra radskast med tima pinn!
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