Préfundirbuningur

A préftimabili eru nemendur undir meira alagi en venjulega. Baett vinnubrégd
og arangursrik namstaekni dregur ur alagi i nami og a préftima og kemur i veg
fyrir streitu og kvida.

Besti undirbuningur fyrir prof faest med pvi ad laera jafnt og pétt yfir veturinn.
Pad er lika mikilveegt ad hugsa jakveett um sjalfan sig og profin. Ekki gera rad

fyrir pvi ad illa gangi, heldur hvetja sjalfan sig afram.

Er préf a naestunni?
e taktu vel eftir pegar kennari talar um Ur hvada efni verdur préfad, hvad a
ad laera og hverju ma sleppa
e athugadu hvort pu ert buinn ad finna til allar baekur og verkefni sem a ad
fara yfir
e gerdu asetlun um préflesturinn, hvenzer pu stlar ad laera. Mundu ad gera
lika rad fyrir fritima, hreyfingu og hvild. bu getur notad eydublad um

heimavinnudatlun sem pu finnur undir Ndamstaekni hér a sidunni

Proflestur
e Vertu a godum stad par sem pu getur unnid an pess ad verda fyrir
truflunum
e Hafdu rod og reglu a vinnubordinu pinu
e Til pess ad halda einbeitingu purfa flestir ad fa tilbreytingu og hreyfa sig
00ru hvoru. Moérgum hentar vel ad lzera i 40 — 50 minudtur i einu, taka

stutt hlé i 5 - 10 minutur og halda svo afram

e Fadu einhvern til ad hjalpa pér og spyrja pig ut ur ef pu getur
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Minnistaekni
e Til ad halda athygli er gott ad lesa upphatt og tala um namsefnid
e pu getur skrifad hja pér adalatridi
e pu getur strikad undir med mismunandi litum
e pu getur buid til spurningar ur efninu og svarad peim

e Rifjadu 6dru hvoru upp pad sem pu varst ad lera

A préfdaginn
e Vertu vel uthvild/ur. Ekki laera langt fram a kvold daginn fyrir préf, ekki
fara seint ad sofa
e Bordadu naringarrikan morgunmat, hann gefur pér orku og uthald
e Hafdu med pér nesti (sem haegt er ad borda hljodlega) ef profid er langt
e Taktu med pér gogn og taeki sem pu parft ad nota i préfinu, gott er ad
vera buin/n ad taka allt til kvoldid fyrir prof
e Ekki tala vid skolafélagana um proéfid eda namsefnid adur en profid
byrjar. Pad getur valdid kvida og spennu
[ préfinu
e Hlustadu vel a fyrirmeaeli sem gefin eru i upphafi profs
e Slakadu a og dragdu djupt andann adur en pu byrjar
e Lestu verkefnin vel (spurningar, fullyréingar, reikningsdaemi)
e Ef pu raedur ekki vid einhverja spurningu skaltu geyma hana
e Skrifadu skyrt og vandadu fragang
o Ef eitthvad er 6ljost skaltu leita adstodar hja kennara
e Fardu vel yfir i lokin, athugadu hvort pu hefur gleymt einhverju og svardu
spurningum sem pu att eftir. Betra er ad giska a svar en skila audu
e Ekki flyta pér eda haetta pd einhverjir adrir nemendur séu bunir ad skila

e Einbeittu pér ad préfinu og notadu allan pann tima sem pu parft
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