
Rend og hop med din krop 
 

Grunnskóli Seltjarnarness - Valhúsaskóli 
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har hørt  

vi ved det godt  

husk det  

gavner  

sind  

vandmangel  

være skyld i  

præstationsevne  

følger hovedpine  

hjertebanken  

træthed  

i tvivl om  

tis  

 


