Grunnskdli Seltjarnarness

Arsskyrsla nams- og starfsradgjafa 2018-2019

Helga Sigridur Eiriksdottir og Kristin Sverrisdottir



Kristin Sverrisdottir: Yngsta og midstig Myrarhusaskoéla, Grunnskdla Seltjarnarness.

Nemendur Myrarhusaskdla voru alls 351 i 1.-6. bekk i 19 bekkjardeildum. Nams- og
starfsradgjafi hafdi afskipti af 151 bornum, 77 stulkum og 74 drengjum, ymist i formi vidtala
eda ymis konar adstodar og var pad um 43% nemenda. Pad er adeins haerra hlutfall en
undanfarin ar. Upplysingar um fjolda vidtala vid nemendur eftir bekkjum og manudum,
skiptingu eftir kyni, adkoma foreldra, hver bidur um vidtal og dsteedur komu nemenda, vidtol
vid starfsfélk og dreifingu eftir manudum, fraedsla fyrir hépa og fraeedsluefni ma sja hér fyrir
nedan asamt fundum og 6drum verkefnum.

Viotol vio nemendur eftir bekkjum
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Heildarfjoldi skrddra vidtala vid nemendur og foreldra voru 490.

Komur nemenda eftir manudum
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A pessari mynd sést hvernig vidtol dreifast 4 skélaarid. Oftast koma pyngstu og fléknari malin
fram i nébvember og sidan a timabilinu jandar til mars.



Adkoma foreldra
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Vidtol vid drengi eru fleiri en d4dur en vidtolum fjolgar eftir pvi sem nemendur eldast. Fleiri
maedur voru i samskiptum vid namsradgjafa vegna barna sinna en fedur.

Hver bidur um viotal?
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Algengast er ad umsjonarkennari bidji um vidtal fyrir hdnd nemenda sinna og ndms- og
starfsradgjafi dskar eftir framhaldsvidtolum til ad fylgja malum eftir og veita studning sem
vid a i hverju tilfelli. Pad faerist einnig i voxt ad nemendur komi sjalfir vegna pess ad peir
bekkja nams- og starfsradgjafann.



Astaedur komu
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Eins og 40ur vogu samskiptamalin pyngst 4 vogarskadlunum, heilsa, lidan og eftirfylgdin koma
par 3 eftir en eftirfylgdin er afar mikilveeg. Skrad eineltismal i Myrarhudsaskdla voru tvo. Unnid
var samkvaemt eineltisdaetlun skdlans eftir sem vid atti. Pad tékst ad stodva pessi mal en pad
virdist alltaf purfa ad halda voku sinni i samskiptamalum.

Viotol vio starfsfolk
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Dreifing viotala vid starfsmenn eftir manudum
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Nams- og starfsradgjafi var med 555 vidtol og rddgjof til kennara og starfsmanna skdlans.

Samvinna vid starfsfolk er mjog naudsynleg svo arangur ndist fyrir nemendur, foreldra peirra
og skélasamfélagid i heild.
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Fraedsluefni
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Hluti af vinnu ndms- og starfsradgjafa er fraedsla um ymis malefni fyrir hdpa og bekki. Forvarnir
gegn ofbeldi var i 1. bekk undir heitinu ,,Likami minn“ dsamt skélahjukrunarfraedingi, i 2. bekk
fékk skoélinn brudusyninguna ,Krakkarnir i hverfinu“ og i 3. bekk var teiknimyndin
,Leyndarmalid“ synd. Verkefnid ,JAl i skékassa” var kynnt i 2.-6. bekk. Lifsleiknikennsla, 10
timar a haustmisseri var i 5. bekk um samskipti i leik og starfi. Namstaekni var kennd i 4., 5. og
6. bekk, starf nams-og starfsradgjafa kynnt i 3.bekk og félagsfaernindmskeid fyrir 3.bekk. Einnig
var fraedsla um einelti 8 midstigi.
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Samstarf er naudsynlegt i starfi ndms-og starfsradgjafa og skradir fundir voru alls 138 &
starfsarinu sem eru fleiri en adur. Helsta skyringin a@ pvi er ad inn i télu funda med foreldrum
eru einnig simtol vid pa. Flestir fundir eru pvi med foreldrum og kennurum.



Onnur verkefni

e Tengslakannanir voru gerdar i mérgum bekkjum i ar.

e Konnun alidan i 6llum argéngum.

e Ryniviotol vid nemendur i 2. og 4. bekk dsamt Fjélu Hoskuldsdottur deildarstjora og
Kristjonu Hrafnsddttur adstodarskélastjéra vegna konnunnar & lidan & haust- og
voronn.

e Kennaranemar sem voru i afingakennslu fengu fredslu um starf nams-og
starfsradgjafa 4 pessu skoélastigi.

e Adstod vid proftoku i september, jandar og mai.

e Regluleg friminatagaesla allt skélaarid.

e Umsjon med ,jol i skdkassa“-verkefninu.

Hér lykur meginhluta skyrslu nams-og starfsradgjafa i Myrarhusaskdla sem laetur ad storfum
eftir 18 dara starf. Vil ég pakka nemendum, foreldrum og samstarfsfélki minu fyrir anaegjulegt
samstarf og samvinnu i gegnum arin.

Vid tekur umfjéllun um Valhusaskdla.



Helga Sigridur Eiriksdéttir: 7. — 10. bekkur, Valhtsaskdli

Nemendur voru 198 i 11 bekkjardeildum. Nams- og starfsradgjafi hafdi afskipti af nemendum
i 289 skipti ymist i formi vidtala eda annars konar adstodar. Upplysingar um skiptingu vidtala
eftir bekkjardeildum, dreifingu yfir skélaarid, skiptingu eftir kyni, aGkomu foreldra, hver bidur
um vidtal, asteedur komu, fraedslu fyrir hépa og fraedsluefni ma sja hér ad nedan dsamt fjolda
og dreifingu vidtala ndms- og starfsradgjafa vid starfsfolk skolans yfir arid.

Viotol vio nemendur eftir bekkjum
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Viotol vio nemendur a skolaarinu
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Komur til ndms- og starfsradgjafa voru flestar i névember og januar. [ pessum manudum bar
talsvert a komum nemenda til nams- og starfsrddgjafa vegna vanliGunar og
samskiptavandamala pvert a arganga.
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Talsvert fleiri stulkur leitudu til ndms- og starfsradgjafa petta skolaarid heldur en drengir. Pad
kann ad skyrast vegna peirra verkefna sem einna oftast komu upp, p.e. mal vegna heilsu og
lidanar dsamt erfidleikum i samskiptum. Nokkud jafnt var & adkomu fedra og meedra i
samskiptum vid nams- og starfsrddgjafa vegna barna sinna.
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Hver bidur um viotal
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Astaedur komu
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Skrad voru 289 vidtol en setla ma ad pau séu fleiri par sem ekki alltaf gafst timi til ad skra komu
nemanda. [ einhverjum tilvikum féru vidtélin annars stadar fram en 4 skrifstofu nams- og
starfsradgjafa eda med 6drum éformlegum heetti og pvi eru pessar tolur varlega azetladar.
Langflestar skraningar eru vegna heilsu/lidan (122) en i pennan flokk falla vidtol sem varda
andlega lidan nemenda. Flest vidtolin vordudu lidan nemenda a einhvern hatt en ekki var alltaf
um kvida eda greindan salraenan vanda ad raeda. | mérgum tilfellum hefdi verid haegt ad skra
viotol undir fleiri en einn flokk. Med pad i huga ma aaetla ad fleiri en ein dstaeda geti verid fyrir
komu nemenda til ndms- og starfsrddgjafa en nidurstodur syna i umfangi og tegund erinda.
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Dreifing vidtala vid starfsmenn eftir manudum
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Nams- og starfsradgjafi atti 54 formleg viotol vid starfsfolk skélans. Auk pess eru étalin fjoldi
6skradra 6formlegra samtala ndms- og starfsradgjafa adallega vid kennara og stjornendur
vegna ymissa mala sem snida ad nemendum.
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Fraedsluefni
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[ haustbyrjun fengu allir drgangar kynningu 4 nyjum ndms- og starfsradgjafa og i hverju adstod
hans getur falist. Stor hluti nemenda i 10. bekk for i starfsfraedsluheimsékn & Landsspitalann &
haustdégum. A vorénn féru nemendur i 9. og 10. bekk i Laugardalshdll & islandsmét idn- og
verkgreina og framhaldsskélakynningu — Min framtid. Nemendur i 6. bekk Myrarhusaskdla
fengu fraedslu fra ndms- og starfsradgjafa um skolaskiptin yfir i Valhldsaskéla en auk pess komu
beir i heimsokn i Valhusaskéla og attu gaedastund med nemendum i 9. bekk. Nams- og
starfsradgjafi for med stulkur i 9. bekk a vidburdinn Stelpur og taekni sem Haskoli Reykjavikur
stod fyrir. bar fengu paer dhugaverda kynningu a taekni og taeknigreinum.
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Flestir fundir voru med foreldrum og/eda forsjaradilum i vetur en inni i peirri tolu eru étalin
simtol vid foreldra. Skradir fundir voru alls 51 a skolaarinu.
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Onnur verkefni:

e Einstaklingsvidtol vid alla nemendur i 7. bekk um lidan.

e Adstod vid préftoku i mai.

e Lestrarprofun i september og mai.

e Samskipti vid Tungumalaver vegna nemenda i norsku og saensku.
e Tengslakannanir voru gerdar i 7. og 8. bekk.

Samvinnuverkefni nams- og starfsradgjafa a skélaarinu

Ndams- og starfsradgjafar beggja skdlastiga hafa att i gédu samstarfi i peim verkefnum sem
snla ad badum skoélastigum. pad hefur komid sér vel ad hafa samrad um pau mal sem koma
upp i skélastarfinu. Unnid var sameiginlega ad pvi ad undirbua 6. bekk fyrir flutning i
Valhusaskdla med m.a. heimsdkn til nemenda i 9. bekk, svokalladir vinabekkir.

Seltjarnarnes, 13. juni 2019

Kristin Sverrisdottir, Myrarhusaskdla Helga Sigridur Eiriksdéttir, Valhidsaskéla
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